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Wilhelm tar blodarsjukan med

10

Ensam om att ha sjukdomen och spela toppfotboll

FOTBOLL. Det har varit
en tuff sdsong for Wilhelm
Ingves. Nedflyttning till
fyran med Hammarland
och en stukad fot som hall
honom borta i fem mat-
cher.

Och just det, sedan bl6-
darsjukan ocksa. Men den
tanker han inte s mycket

pa.

Han ville sa garna borja spela
fotboll. Alla andra kompisar
i forsta klass spelade men for
Wilhelm var det annorlunda.
Inte for att han kande sig an-
norlunda utan for att det fanns
en viss risk for hans hélsa.

Det borjade redan vid ett ars
alder.

Wilhelms foréldrar upptéckte
ovanligt manga blamarken pa
honom. Armbégarna. Knana.
Pa de mest utsatta stallena.

Detta har han fatt berattat for

sig.
Akte till Helsingfors

Hur de tog honom till Helsing-
fors dar han fick genomga en
massa tester och hur det sedan
konstaterades att han hade blo-
darsjuka. Eller rattare sagt von
Willebrands sjukdom.

Det var ocksa darfor det var
annorlunda for honom i forsta
klass.

—Mamma och pappa ville
inte att jag skulle borja spela.
Jag ville borja nér jag borjade
skolan men fick véanta tills jag
borjade trean. Det var junior-
trdnaren som Overtalade dem,
sager Wilhelm.

Inre blédningar

Dennasasong har Wilhelm varit
utlanad fran IFK Mariehamn
till Hammarland IK i division
111. Ett ungt och orutinerat lag
gjorde att de foll ner i fyran. Var
han ska spela nasta ar &r annu
osakert och nu trénar han med
Finstromskamraterna.

Annars inledde han sasongen
pa ett lysande satt och gjorde
tre mal pad de inledande fem
matcherna. Sedan kom skadan.
En stukad fot som holl honom
borta i fem matcher. Detta &r
ocksa nagot han har haft myck-
et problem med. Till skillnad
fran vad manga kanske tror ar
det de inre blédningarna som
skapar mest problem hos en
blddarsjuk.

—Nagon vyttre blédning har
jag aldrig fatt. Men jag har haft
problem med foten och vrickat
den nér jag spelat fotboll. I ar
nar vi var pa 6spelen pa Rhodos
stukad jag foten ratt ordentligt
och det tog val lite langre tid for
mig att komma tillbaka an vad
det gor for andra.

Men rédd &r han inte. Inte
for att ga in i narkamper i alla
fall. Om han skulle ha varit det,

Fakta/Blodarsjuka

P& Aland. von willebrands sjukdom upptécktes hos en slékt p& Aland. Men Wilhelm vet inte om det finns ndgot gemensam med

hans egen slakt.

Fakta/Wilhelm Ingves

Namn: Wilhelm August Ingves.
F6dd: 10 januari 1990.

Bor: Soderby, Lemland.
Familj: mamma Bettina,
pappa Anders, lillasyster Marta
och hunden Hektor.

Intressen: mest fotboll och
sitta framfor datorn.

Aktuell: fick diagnosen von
Willebrands sjukdom néar han
var ett ar gammal, avslutade
precis sasongen med Ham-
marlands IK.

beréttar han, hade han inte fort-
satt spela.

Ung talang

Det var i skolan som juniortra-
naren hade sett Wilhelm spela.
Pa rasterna nar han spelade
med sina kompisar. Tydligen
tyckte han att Wilhelm var en
talang och pratade med forald-
rarna. Och de gav med sig.

—De ville lata mig spela s&
langt det gick. Forsta skadan
kom nér jag var 12 ar och da
behdvde jag opereras. Men det
hade ingenting med blodarsju-
kan att gora, sager han.

Men visst var hans foréldrar
oroliga berattar Wilhelm. Spe-
ciellt nar de satt pa laktaren och
féljde honom under matcher.

- De var vl radda att ndgot
skulle handa. Men inte Gverdri-
vet.

Men det har slappt nu. Likasa

Unik. Pappa Anders sager att Wilhelm &r den enda i varlden som har blédarsjukan och spelar
fotboll pa s hdg niva. Wilhelm vet inte om det stammer men att det nog ar troligt.

den enda restriktion han hade i
borjan. Att han inte fick nicka.

Medicin genom spruta

Wilhelm tar sin medicin unge-
far varannan dag. Han gor det
genom en spruta antingen i
handen eller i armvecket. Han
visar med lillfingret hur 1ang na-
len &r.

Efter att han tagit medicinen
ar hans varden normala.

—Jag skata forebyggande fore
traning och match. Ju ndrmare
desto battre eftersom vardena
snabbt sjunker.

Han tar sprutan i omklad-
ningsrummet eller innan han

Personer med blodarsjuka har
en medfodd brist eller total
avsaknad av ett aggviteamne
som far blodet att levra sig.
Blodarsjuka kénnetecknas av
en benagenhet till lAngvariga
blédningar. De kan upptrada
till synes spontant eller efter
minimal skada.

Blodningarna intraffar oftast

i leder och muskler, men kan
ocksé férekomma i hud och
slemhinnor.

De vanligaste blodarsjukdo-
marna ar hemofili A, hemo-
fili B och von Willebrandts
sjukdom. Hemofili A och B
forekommer sa gott som bara
hos man medan von Wille-
brandts sjukdom finns bade

hos man och kvinnor.

von Willebrandts sjukdom
har fatt sitt namn efter en
finlandsk lakare som hos en
&landsk slakt upptackte den
blédningsrubbning som idag
kallas just von Willebrandts
sjukdom.

Kélla: www.socialstyrelsen.se

gar hemifran. Nagra biverk-
ningar kanner han inte av.
Fast det beror p& hur man de-
finierar biverkningar.

—En gang kom en trénare
fram och fragade om vi dopa-
de oss. Men vi sa bara som det
var, séager Wilhelm.

En del av livet

Och lite sa ar Wilhelms attityd
till sin sjukdom. Han har levt
med den hela sitt liv och den
ar en del av honom. Visst, sa-
ger han, hade det varit skont
och slippa tanka pa att ta
medicinen. Men han har vant
sig.

— Blodarsjuka later lite varre
an vad det ar. Att man skulle
bléda for minsta lilla. Nar jag
berattar det brukar jag oftast
fa forklara vad det innebar
och da tycker de att jag &r som
en vanlig kille.

Om det skulle handa nagot
under till exempel en match
ar det viktigt att sjukvards-
personalen far reda pa att han
har blodarsjukan sa att speci-
alhjélp kan kallas in. Just dar-
for har Wilhelm beréttat for
sin tranare att han har sjukdo-

men. Annars ar det bara hans
narmaste vanner som vet om
det.

— Det ar ju mitt liv och det ar
inget att skAmmas Over, sager
han. Men det ar inget jag gar
och berattar.

Vill bli sportkommentator

Just nu laser Wilhelm andra
aret pa gymnasiet. Han gar hu-
manistisk linje och drémmer
om att bli sportkommentator.
Négra direkta fotbollsdrommar
har han inte. Han vill se hur
langt han kan komma och kan-
ske leva pa fotbollen till slut.

Wilhelm verkar ta dagen lite
som det kommer. Nagon storre
inverkan pa livet har sjukdomen
inte gett honom. Han lider ing-
en risk att do i fortid och risken
ar sa gott som obefintlig att hans
barn &rver sjukdomen.

— Egentligen ténker jag inte
pa det och jag tror inte att mina
kompisar gor det heller.

JOHAN LARSSON

johan.larsson@nyan.ax
tfn 528 462
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Dannstrém seglade
| engelsk regatta

BSEGLING. Alands segelsall-
skaps Oscar Dannstrom del-
tog i helgen i brittiska regattan
Skandia Sail For Gold. Alan-
ningen slutade pa en 19:e plats
bland hela 55 seglare i laser
standardklassen.

Bast lyckades han i sitt fjarde
och sitt nionde race dér det blev
en sjunde respektive attonde
plats, men sémre rundor med
bland annat en 38:e plats som
foljd flyttade ner Dannstrom
i resultatlistorna. Totalt seg-
lade han ihop 193 poang. Vann
gjorde hemmaseglaren Nick
Thompson pa 51 poang efter
bland annat tva segrar. (mt)

Optimistsegling
under hela helgen

BSEGLING. Under helgen
drar lag-FM i optimistsegling
igdng i Tushby. Det handlar om
lagkappssegling dar tva lag seg-
lar mot varandra. Alands segel-
sallskap staller upp med tva lag.

—Det hér ar ganska nytt for
0ss men de &r ju duktiga seglare
sa chans har de, sager Anders
Rundberg, juniorchef p& ASS.

De tva lagen bestar av Markus
Ronnberg, Micke Berg, Jennifer
Rundberg och Stella Pipping i
lag 1 och i lag 2 Emil Nordlund,
Ida Wasstrom, Pia Bengts och
Mans Lundberg. (jl)

Maki maste
ta chansen

BMJUDO. Nu é&r det dags for
Samuel Maki att aterigen for-
soka ta sig till OS. Efter miss-
lyckanden bade i VM i Brasilien
och nu ndrmast under varldscu-
pen i Birmingham tavlar Maki i
Rotterdam under helgen. Aven
detta ar en varldscuptavling och
for Makis del borjar tavlingen
forst pa sondag. (j1)

Tjejcup i hockey
borjar i dag

MISHOCKEY. Nu éar det ant-
ligen dags for Eckerd Tjejcup.
Forutom IFK Mariehamn ar
fem andra lag fran bade riket
och Sverige med. Forsta ned-
slapp &r i dag 11.30 och sedan &r
det matcher fram till 20.00. Pa
sondag borjar det redan 08.00
och haller pa till 12.30. Tjejerna
ar fodda 1993 eller senare. (jl)

Jubileumstavling
ar installd

BMHASTSPORT. Islandshést-
klubben Alenskur firar tio ar
och hade med anledning av det
planerat in en jubileumstavling
pa Ostergards i Hammarland i
helgen. Tavlingen ar dock fram-
flyttad till ett annu obestamt
datum.

— Det hander sa mycket den
har helgen. Vi kér en annan
gang sa vi kan gora det ordent-
ligt, sdger Annika Wisman.(mt)

AM i dressyr

under helgen

BDRESSYR. Till helgen éar
det dags for AM i dressyr pé
Alandstravet. Tavlingarna kor
igdng idag klockan 13.00 och
fortsatter sedan pa& sondag
10.00. Segrare forra aret blev
Gisela Johansson pa hésten
Brolotens Kingstone. (jl)



