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LÄS ALLT INFÖR LIGASTARTEN 

I NYA ÅLANDS FOTBOLLSMAGASIN



ANDRA AKTEN / IFK MARIEHAMNFÖRSTA AKTEN / ÅLAND UNITED

SPELARTRUPPEN  SIDAN 4

SPELSCHEMAT  SIDAN 5

MOTSTÅNDARANALYS  SIDAN 6-7

TRÄNARENS TANKAR   SIDAN 8-9

MIMMI HOLMBERG  SIDAN 10-11

REBECCA ROBISON  SIDAN 12-13

EMELIE KARSTRÖM  SIDAN 14-15

JOHANNA WIHLMAN  SIDAN 16

CAROLINE & MATHILDA  SIDAN 18-19

LISA & JOSEFIN  SIDAN 20-21

GÄSTKRÖNIKA   SIDAN 22

VESA KUMPULA  SIDAN 24-25

SPELARTRUPPEN  SIDAN 26

SPELSCHEMAT  SIDAN 27

MOTSTÅNDARANALYS  SIDAN 28-29

TRÄNARENS TANKAR   SIDAN 30-31

ANDREAS FRIMAN  SIDAN 32-33

SAMUEL BARLAY  SIDAN 34

PAULUS ARAJUURI  SIDAN 36-37

TRAVIS & JORDAN  SIDAN 38

MATTIAS WIKLÖF  SIDAN 40-41

GÄSTKRÖNIKA  SIDAN 42

FREDRIK, WILHELM & ANDRÉ   SIDAN 44-45

ALLA ÅLANDS MATCHER  SIDAN 46

UTGIVARE:  NYA ÅLAND.
REDAKTÖRER: MALIN TILLSTRÖM, JOHAN 
LARSSON.
BILDER: JONAS EDSVIK, STEFAN ÖHBERG.
SKRIBENTER: MALIN TILLSTRÖM, JOHAN 
LARSSON, PIA NORRMÉN.

LAYOUT: SEBASTIAN BOMAN, MAGNUS 
ANDERSSON.
TRYCK: CONSA PRINT AB.
KRÖNIKÖRER: CHRIS HÄRENSTAM, SUSANNE 
GRANBERG.
PÅ OMSLAGET: LAGKAPTENERNA JANI LYYSKI 
OCH SARAH ENGBLOM.

REDAKTION





ÅSA FORS, 
20 ÅR, MÅLVAKT

EMELIE KARSTRÖM
20 ÅR, MÅLVAKT

EMMA LILJEGREN
21 ÅR, FÖRSVARARE

EVELIINA KOHVAKKA
26 ÅR, FÖRSVARARE

CAROLINE SJÖBLOM 
18 ÅR, FÖRSVARARE

NICOLINA WIKSTRÖM
18 ÅR, FÖRSVARARE

JULIA ANDERSSON
17 ÅR, FÖRSVARARE

JOSEFIN DANIELSSON
16 ÅR, FÖRSVARARE

ING-MARIE HOLMBERG
38 ÅR, MITTFÄLTARE

REBECCA ROBISON
23 ÅR, MITTFÄLTARE

LENA ERIKSSON
REHABANSVARIG

JAN-OVE FELLMAN
ORDFÖRANDE/LAGLEDARE

VIVEKA KARLSSON
LAGLEDARE

MONIKA ENGBLOM
SEKRETERARE

JOHANNA WIHLMAN
17 ÅR, ANFALLARE

LISA KLINGBERG
16 ÅR, ANFALLARE

ROBERT DAHLIN
HUVUDTRÄNARE

URBAN TRUEDSSON
TRÄNARE

VESA KUMPULA
MÅLVAKTSTRÄNARE

HANNAH SALMÉN
19 ÅR, MITTFÄLTARE

ELISABET LANDOLF
24 ÅR, MITTFÄLTARE

MATHILDA MÖRN
18 ÅR, MITTFÄLTARE

REBECCA BJÖRKVALL
17 ÅR, MITTFÄLTARE

SARAH ENGBLOM
22 ÅR, ANFALLARE

Här är hela Åland United spelartrupp

KIRA BILECKY
21 ÅR, FÖRSVARARE

IDA ÅKESSON
20 ÅR, FÖRSVARARE
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19 april
HJK–Ilves
TiPS–NiceF
TPS–Kontu
Sport–Honka
PuiU–Åland U

3 maj
Kuusysi–KMF-Kuopio

10 maj
NiceF–TPS
Bengtsböle 17.00: Åland U–Sport.
KMF-Kuopio–PuiU
HJK–TiPS

11 maj
Honka–Kuusysi
Ilves–Kontu

17 maj
NiceF–Honka
TiPS–Sport
TPS–Ilves
KMF-Kuopio–Åland U
Kuusysi–HJK
Kontu–PuiU

24 maj
Honka–KMF-Kuopio
Bengtsböle 17.00: Åland U–NiceF
Sport–TPS
PuiU–Kuusysi
Kontu–HJK

25 maj
Ilves–TiPS

29 maj
NiceF–Ilves
TiPS–Honka
HJK–PuiU
Kuusysi–Kontu

4 juni
Ilves–KMF-Kuopio
TiPS–PuiU
TPS–Honka
Sport–Kuusysi
HJK–NiceF

7 juni
NiceF–Sport
Markusböle 17.00: Åland U–TiPS
Kontu–KMF-Kuopio
PuiU–Ilves
Kuusysi–TPS

9 juni
Honka–HJK

11 juni
Kontu–Åland U

14 juni
Ilves–Kuusysi

15 juni
TiPS–TPS

WHA 20.00: Åland U–HJK

KMF-Kuopio–NiceF
PuiU–Sport

19 juni
KMF-Kuopio–HJK
Honka–TPS

28 juni
NiceF–Kontu
Honka–Åland U
TPS–PuiU
Sport–Ilves
Kuusysi–TiPS

5 juli
NiceF–PuiU
Honka–Ilves
Markusböle 17.00: Åland U–Kuusysi
KMF-Kuopio–TiPS
Kontu–Sport

12 juli
KMF-Kuopio–Sport

26 juli
Ilves–Åland U
TPS–KMF-Kuopio
Sport–HJK
PuiU–Honka
Kuusysi–NiceF

27 juli
WHA 18.30: Åland U–KMF-Kuopio

30 juli
HJK–TPS

2 augusti
NiceF–TiPS
Kontu–TPS
Honka–Sport
Bengtsböle 17.00: Åland U–PuiU
KMF-Kuopio–Kuusysi

3 augusti
Ilves–HJK

5 augusti
Kontu–Honka

9 augusti
TPS–NiceF
Kuusysi–Honka
Sport–Åland U
PuiU–KMF-Kuopio
TiPS–HJK
Kontu–Ilves

13 augusti
Honka–NiceF
Sport–TiPS
Ilves–TPS
HJK–Kuusysi
PuiU–Kontu

16 augusti
TiPS–Ilves
KMF-Kuopio–Honka
TPS–Sport
Kuusysi–PuiU
HJK–Kontu

17 augusti
NiceF–Åland U

23 augusti
TPS–Åland U
TiPS–Kontu

30 augusti
Ilves–NiceF
Honka–TiPS
Markusböle 17.00: Åland U–TPS
Sport–KMF-Kuopio
PuiU–HJK
Kontu–Kuusysi

6 september
KMF-Kuopio–Ilves
PuiU–TiPS
Kuusysi–Sport
NiceF–HJK
WHA 17.30: Åland U–Kontu

13 september
KMF-Kuopio–Kontu

14 september
Sport–NiceF
HJK–Honka
TiPS–Åland U
Ilves–PuiU
TPS–Kuusysi

20 september
Kontu–NiceF
Bengtsböle 17.00: Åland U–Honka
PuiU–TPS
Ilves–Sport
HJK–KMF-Kuopio
TiPS–Kuusysi

4 oktober
Kuusysi–Ilves
TPS–TiPS
HJK–Åland U
NiceF–KMF-Kuopio
Sport–PuiU
Honka–Kontu

11 oktober
PuiU–NiceF
Ilves–Honka
Kuusysi–Åland U
TiPS–KMF-Kuopio
TPS–HJK
Sport–Kontu

18 oktober
WHA: Åland U–Ilves
Kontu–TiPS
KMF-Kuopio–TPS
HJK–Sport
Honka–PuiU
NiceF–Kuusysi

Med reservation 
för ändringar.

Spelprogram Damligan 2008
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Dahlin analyserar

FC Honka
Esbo
Kommentar: Har det bästa 
materialet och en bra tränare. 
Kommer att vinna ligan. Utan 
förlust?
2007: Honka-ÅU 5–0, ÅU-Hon-
ka 0–0, ÅU-Honka 0–7.
 

FC KontU
Helsingfors
Kommentar: Nykomlingar 
med massor av rutin. Blir nog 
ett bra lag, men orkar de 22 
omgångar?
2007: inga möten.

FC Kuusysi
Lahtis
Kommentar: Den bästa 
nykomlingen i år. Har värvat 
några intressanta spelare. Blir 
ett lag för topp sex.
2007: inga möten.

FC Sport
Vasa
Kommentar: Massor av unga 
hungriga spelare. Har fl yt-
tat upp unga B-fl ickor. Blir ett 
topplag i ligan i år. Kanske 
medalj?
2007: ÅU-Sport 1–0, Sport-ÅU 
3–1.

HJK
Helsingfors
Kommentar: Massor av bra 
spelare. Har ett nytt lag som 
kan bli riktigt bra. En bra trä-
nare. Har man tillräckligt med 
spelare för att ta guldet i år? 
Tveksamt.
2007: ÅU-HJK 0–1, HJK-ÅU 
3–1, HJK-ÅU 6–1.

Ilves
Tammerfors
Kommentar: Ett fysiskt lag 
med bra toppar. Bra hemma-
lag. En ny tränare som skall få 
ordning på detta lag!? Blir det 
medalj?
2007: ÅU-Ilves 2–0, Ilves-ÅU 
2–0, ÅU-Ilves 4–0.

KMF-Kuopio
Kuopio
Kommentar: Blir nog ett lag 
för ligan de också.
2007: KMF-ÅU 0–2, ÅU-KMF 
3–0 .

Nice Futis
Björneborg
Kommentar: Ett nykom-
lingslag med ett offensivt 
tänkande. Orkar man med sitt 
spel i 22 omgångar? Kan bli ett 
lag för övre halvan.
2007: inga möten.

PuiU
Parkstad
Kommentar: Rutin i några bra 
spelare och några riktigt bra 
nyförvärv. Ett lag som kommer 
att spela om medaljerna
2007: ÅU-PuiU 2–1, PuiU-ÅU 
4–0, PuiU-ÅU 1–0.

TPS
Åbo
Kommentar: Överraskade i 
Ligacupen och har fått ny en-
ergi efter sammanslagningen 
med SCR. Kan bli ett lag för 
övre halvan.
2007: inga möten.

TiPS
Vanda
Kommentar: Spelar ett bra 
försvarsspel men har tappat 
förstemålvakten och Linda 
Sällström till Djurgården. Kan 
få en liknande säsong som i 
fjol (då de slutade sexa).
2007: ÅU-TiPS 0–0, TiPS-ÅU 
1–1.
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Damligan 2007

Honka 22 19 2 1 71– 12 59
HJK 22 18 3 1 70– 23 57
PuiU 22 9 4 9 25– 25 31
Åland U 22 9 4 9 27– 38 31
Ilves 22 9 0 13 22– 34 27
Tips 22 6 8 8 25– 28 26
Sport 22 5 6 11 15– 33 21
SCR 22 6 3 13 23– 43 21
KMF-Kuopio 22 6 3 13 22– 42 21
United 22 5 3 14 21– 43 18
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Robert Dahlin vet hur han vill att 
Åland United ska spela. Tekniskt 
och offensivt. Och det låter enkelt i 
teorin. Men i praktiken har United 

en bit kvar.
– Vi vill spela en offensiv och effektiv fotboll 

med mycket teknik. Alla ska anfalla när vi anfal-
ler och alla ska försvara när vi försvarar. Det är 
den fotboll vi vill spela och vi vill variera med 
bredd och djup. Samtidigt vet vi våra begräns-
ningar som lag och vi är långt ifrån någon total-
fotboll.

Det handlar om få tillslag. Många som anfaller 
och offensiva ytterbackar. Allt detta ska bidra till 
ett varierat spel där United hoppas bli svårlästa 
av motståndarna. Ibland ska de äga boll och ib-
land ska de slå snabba och raka bollar.

Nyckeln ligger i uppspelen. Här ska de offen-
siva spelarna komma ner och möta och se-
dan spela vidare till en central mitt-
fältare. Därifrån ska United sedan 
välja om de vill spela en boll på djupet 
eller vidare ut på någon kant. Mycket 
hänger alltså på det centrala mittfältet.

– Skillnaden när Annica (Sjölund) inte är 
kvar är att våra forwards behöver mer under-
stöd. Annica kunde göra mycket på egen hand. 
Nu krävs det att vi kommer upp i fart och fyller 
på och ger understöd.

För att det ska fungera måste United hela 
tiden jobba som ett lag. Och spela enkelt. Just 
det enkla är något Dahlin poängterar.

– Spela så enkelt, men så snabbt som möjligt, 
säger han. Sedan hoppas jag på spelare som kan 
bryta mönstret.

Lyckas de med det spelet tror Dahlin att det 
kan räcka långt. Även om Damligan i år är väldigt 
svårtippad.

– Den har blivit jämnare men sämre. Det inne-
bär inte att det blir lättare. Det krävs ändå hårt 
arbete och vi måste göra jobbet själva, säger Dah-
lin.

I huvudet
på Dahlin
Det är inte något snack om saken. Åland United vill spela fotboll 
längs backen. Och det är genom teknik och fart de ska vinna sina 
matcher.

– Jag torskar hellre än sparkar iväg bollen i 90 minuter, säger 
Robert Dahlin.

TEXT: JOHAN LARSSON   FOTO: JONAS EDSVIK

...offensiven: – När vi har boll 
vill vi att hela laget ska vara 
offensivt. Grunden är att även 
försvararna ska vara offensiva 
och följa med så långt det går.

...om defensiven: – Vi försva-
rar oss offensivt med styr-
spel och på egen planhalva 
med alla på rätt sida. När de 
närmar sig mål styr vi ut dem 
och försöker ha så mycket folk 
som möjligt mellan dem. Alla 
spelare deltar i försvarsspelet.

...positionsspelet: – Vi ska 
hela tiden ligga på rätt sida 
om motståndarna. Hur hög 
press eller försvarslinje vi ska 
ha beror på.

Robert Dahlin om...

Fors

Danielsson

Holmberg

Kohvakka

Wikström Andersson

Liljegren

Robison

Björkvall

Mörn

Engblom

Starte
lva

n i p
remiären m

ot P
uiU.



Ing-Marie Holmberg var riktigt tveksam till en fortsättning i 
Åland United. Mer tveksam än hon någonsin varit tidigare. 
Förra säsongen kunde lika gärna varit den sista i en lång kar-

riär.  Hon kände sig mätt. Hon kände som om det räckte med fot-
boll för hennes del. Men ändå fortsatte hon. Så som hon alltid gjort 
på plan. In i det sista. Och kanske lite till.

Det går därför inte att komma från en viktig detalj. Mimmi kän-
de ett visst ansvar gentemot klubben.

– Hade vi haft 4-5 nya spelare hade jag helt klart stigit av, säger 
hon.

Det är i alla fall en förklaring. Men det fi nns det också en annan. 
Den som handlar om kärleken till sporten. Helt enkelt. Den som 
handlar om träningar och matcher. Segrar och förluster.

Mimmi hade inte fortsatt utan den där gnistan.
– Mentalt är jag helt förberedd. Det är inget konstigt med det. 

Fysiskt tar det bara ett par veckor innan jag är i normal standard.
Skillnaden från tidigare är att Mimmi inte tränar till 100 procent. 

Det är en överenskommelse med klubben som hon också tagit upp 
med spelarna i laget. Jobbet tar sin tid. Ett nytt hus likaså.

Men trots att Mimmi varit borta från i stort sett hela försäsongs-
träningen tror hon inte det blir några problem. Hon säger själv att 
hon är ganska lättränad. Samtidigt är det väl andra kvalitéer än just 
konditionen Mimmi ska bidra med.

– I dagsläget känner jag inte att jag ska stiga fram och avgöra 
matcher. Det får de yngre göra. Men jag kan bidra med trygghet 
och stabilitet för de yngre och att jag vågar ryta till och peppa och 
stötta.

Så ser hon själv på sin roll i laget. Lite mer i bakgrunden. Lite 
mer som en framspelare än som en målskytt. Även om hon själv 
påpekar att det på äldre dagar blivit några pangskott i mål från 30-
40 meter. Så visst, det är inte helt uteslutet, men inte något Mimmi 
måste bevisa att hon kan. Nej, hon känner egentligen inte att det är 
något hon måste bevisa längre.

– Men en grej är kanske att jag vill bevisa för de yngre att man 
kan hålla på trots att man blivit äldre. Man behöver inte sluta när 
man är 20. Jag kan vara en morot för de yngre, säger hon.

Där är kanske också ytterligare en förklaring. De yngre spelarna 
det vill säga. Eller rättare sagt, de andra spelarna. För det är ingen 
hemlighet att Åland United har en väldigt ung trupp den här 
säsongen. Och Mimmi tar gärna mycket ansvar i laget.

– Absolut. Det gör jag. Så länge det handlar om fotbolls-
situationer. Är det på planen eller i omklädningsrummet tar 
jag det på mig.

Men någon ledarroll vill hon inte ha. Hon vill inte vara den 
som håller reda på tider till samlingar eller ser till att alla vet när 
det är träning. Hon är en i truppen och inget annat. 

– Men jag tror ändå spelarna tycker det känns tryggt när jag är 
med, säger hon.

Och kanske kan Mimmis närvaro även skapa en viss trygghet i 
det egna spelet. En tunn trupp under försäsongen gjorde att Uni-
ted inte riktigt kunde spela in sig. Träningsmatcherna gick upp och 
ner och Mimmi går in i seriespelet utan några högre förvänt-
ningar.

– Om vi kan hålla oss kvar i ligan är jag nöjd.
Samtidigt är hon inte speciellt orolig. Precis som 

för egen del tror hon laget hittar formen efter 
några matcher.

– Det kommer lösa sig när vi spelat in oss. Men 
kanske kan det gå lite knackligt i början. Ju längre 
serien går desto bättre tror jag det kommer att se 
ut, säger hon.

Varför tror du det?
– Alla vill bli bättre och kanske vill vi bevisa att 
vi kan trots försäsongen. Sedan är det många 
unga som vill visa upp sig och har landslags-
platser att spela för.

Samma sak är det även för Mimmi. 
Om laget ska bli bättre måste även 
hon bli bättre. Men var och en i la-
get bidrar med sina kvalitéer. 

Mimmi kommer vara en vik-
tig spelare för Åland United i 
år, men hon kan knappast bi-
dra med allt. Men hon kan 
bidra med rutin. Hon kan 
bidra med trygghet och en 
ordentlig vinnarinstinkt.

– Jag har alltid varit en 
spelare som aldrig gett mig 
och som jobbat i 91 minuter, 
säger hon.

Ing-Marie Holmberg bi-
drar med sig själv. Helt en-
kelt.

Lugn och ro 
med Mimmi i 
Mimmi. Det räcker med att säga Mimmi. 
Så vet de fl esta vad allt handlar om. Rutin. 
Stabilitet. Och ansvar.

– Jag tror tjejerna känner en viss trygghet i 
att jag står där på plan, säger hon.

TEXT: JOHAN LARSSON      FOTO: JONAS EDSVIK



Nya Åland     11     

 laget

Caroline Sjöblom: 
”Hon bidrar med 
mycket stabilitet 
och rutin och hon 
är en jättebra 
lagspelare. Hon 
peppar alltid laget 
och är väldigt posi-
tiv före match. Hon 
ger säkerhet både 
på och utanför 
plan.”

Åsa Fors: ”Hon är 
väldigt viktig både 
på och utanför 
plan. Hon tillför 
mycket med sin 
rutin och är lite som 
en mamma i laget”

Sarah Engblom: 
”Hon är väldigt 
duktig och hon till-
för mycket rutin och 
erfarenhet. Hon är 
viktig för ett annars 
ungt lag.”

Tre lagkamrater om Mimmi

Namn: Ing-Marie Holmberg.
Född: 12 december 1969.
Bor: snart i Jomala.
Familj: ”Ja, det har jag.”
Position: försvarare/mittfältare.
Så går det för ÅU 08: ”Jag 
är optimistisk och tror att vi blir 
bland de fyra bästa.”

”HADE VI HAFT 4-5 NYA SPELARE HADE

 JAG HELT KLART STIGIT AV.”



”HEMMA ÄR ALLA SÅ 
TÄVLINGSINRIKTADE

 OCH DET ÄR EN HEL 

DEL SKITSNACK.”



Passionen för fotboll gjorde att Rebecca Robison lämnade USA för Åland.
– Hemma var det kanske inte så vacker fotboll, men det var hårt arbete. Här präglas 

fotbollen av samma stil som samhället, det är mer kontroll och fi ness, säger hon.

Rebecca Robison växte upp i ameri-
kanska delstaten Indiana med tre 
bröder i huset.

– Det var de som fi ck mig att börja spela 
fotboll. Jag älskar det! Jag försökte testa an-
nat, men i high school bestämde jag mig för 
att sätta fokus på fotbollen, säger hon.

”Becca” är full med superlativ när hon 
förklarar sitt val av sport. Hur den ständigt 
utmanar henne mentalt och fysiskt, hur den 
skapar vänskapsrelationer och hur hon vill 
uppnå nya mål.

– Jag älskar tävlingsmiljön, hur det känns 
när laget spelar bra, fl ytet och samspelet. 
Fotboll är min passion.

Målet som ung var att få spela collegefot-
boll och drömmen uppfylldes. Sista året, 
senior year, var hon till och med lagkapten 
i sitt skollag.

– När jag tog lärarexamen i december vil-
le jag fortsätta spela och just nu fi nns ingen 

damliga i USA. Jag kände att jag inte 
var redo att slå mig till ro i staden 

och börja undervisa. En lag-
kamrat till mig hade spelat 

i Allsvenskan och tipsade 
om sin agent, så jag tog 
kontakt med honom och 
gjorde en profi l på inter-
net, berättar Becca.

Där surfade Åland 
Uniteds ordförande Jan-Ove 

Fellman in och kontakt upprät-
tades.
– Jag visste inget om Åland eller 

den fi nska ligan, men tänkte att det 
ändå kunde vara intressant. Särskilt 

nervös för att fl ytta var jag inte, men dä-
remot om jag skulle kunna leverera.

Den självstyrda ön mitt i Östersjön ut-
gör dessutom Beccas första besök i Eu-
ropa. Hon märkte snabbt att Åland är en 
vacker plats och att människorna är ”otro-

ligt, otroligt trevliga”. Men visst fi nns det 
också skillnader från hemlandet.

– Jag har märkt att tjejerna i laget här är 
trevligare mot varandra. Hemma är alla så 
tävlingsinriktade och det är en hel del skit-
snack. Nu kan jag visserligen inte svenska, 
men jag tycker alla verkar kommer överens 
mer och jag har blivit jättebra välkomnad.

– En annan skillnad är att tempot här är 
ganska långsamt mot vad jag är van med. 
Den amerikanska attityden är mera ”go, go, 
go”. Men jag gillar det, jag får väl bara för-
söka anpassa mig, säger Becca.

23-åringen anlände till Åland i slutet av 
mars. Hon känner ingen större hemläng-
tan än, förutom om dagarna som blir något 
ensamma när lagkamraterna är på arbete 
eller studerar. Men hon tillbringar trots 
allt ett par vardagar i veckan vid Lemlands 
grundskola där ÅU:s ”lagmamma” Monica 
Engblom arbetar.

– Jag pratar engelska med årskurs 4–6 
och spelar fotboll på rasterna. De börjar bli 
mindre blyga och det känns bra när någon 
av dem kommer fram och kramar mig, sä-
ger hon och fortsätter:

– De förstår mig faktiskt ganska bra! El-
ler... de nickar i alla fall när jag pratar.

Hon är utbildad engelsklärare, vilket 
innebär att hon gör samma saker som en 
svensklärare här. Litteratur och grammatik 
är med andra ord vanliga ämnen på dag-
ordningen.

– Jag blev lärare för att jag ville ge ett po-

sitivt intryck på barn. Och som lärare kan 
jag också bli fotbollstränare för high school-
barn i framtiden, säger Becca.

Nu är det dock inte tal om någon yrkes-
karriär, först ska hon satsa på fotbollen och 
se hur långt det räcker.

– ÅU har ett väldigt ungt lag, men har 
samtidigt stor potential. Tjejerna är jättebra 
tekniskt och använder bollen mycket. Det 
största problemet nu är bristen på antalet 
spelare, säger hon.

Skillnaderna mellan USA och Åland syns 
också i fotbollen.

– Tempot hemma var mycket snabbare. 
Det kanske inte var så vacker fotboll, men 
det var hårt arbete. Här präglas fotbollen av 
samma stil som samhället, det är mer kon-
troll och fi ness. Men jag tror det kommer 
att ge mig mycket och tvinga mig att bli mer 
noggrann i mina passningar och bättre på 
första beröringen.

Amerikanskan räknar med att tillföra 
laget en del av sig själv. Den brinnande pas-
sionen för fotbollen gör att hon hela tiden 
ger 100 procent. Hon ger inte upp. Men hur 
hon ska applicera det i ÅU vet hon inte än.

– Jag försöker lista ut vad jag kan göra för 
laget. Det kommer att ta tid, men vid varje 
träning och match blir det bättre.

Efter sina inledande träningsmatcher 
öppnade tränarduon upp för en friare roll 
för Becca på mittfältet.

– Det var något nytt för Emma (Lilje-
gren) och Mathilda (Mörn) som fi ck spela 
defensiv mittfält tillsammans, men vi tre ska 
försöka förstå hur vi ska röra oss och sup-
porta varandra. Jag tror det kan bli riktigt 
bra när vi lär oss av varandra.

I mitten på maj ansluter ÅU:s andra ame-
rikanska nyförvärv, Kira Bilecky. Och då 
räknar Becca med att hemlängtan avtar nå-
got – tjejerna är bekanta sedan tidigare och 
ska dela lägenhet under Finlandsäventyret.

Över Atlanten 
för sin passion

Namn: Rebecca Ann Robison.
Född: 8 november 1984.
Bor: Mariehamn. Född i Zionsville, 
Indiana.
Familj: mamma, pappa och tre 
bröder.
Position: mittfältare.
Så går det för ÅU 08: första plats!

TEXT: MALIN TILLSTRÖM                   FOTO: STEFAN ÖHBERG
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Två saker brukar utmärka en bra mål-
vakt. Storleken och förmågan att 
styra försvaret. Utifrån dessa krite-

rier kan Emelie Karström anses vara en bra 
målvakt. I alla fall om hon själv ska beskriva 
sina kvalitéer.

– Jag är fysiskt stor i förhållande till dam-
fotbollsspelare över lag. Jag täcker mycket 
ytor och är ganska stark i närkamper. Jag 
har levt ganska mycket på det.

Men det som utmärker henne mest som 
målvakt är ändå inte hennes fysik. Det är 
något helt annat. Något som kanske inte 
räddar de där avgörande bollarna. Men 
som är minst lika viktigt. Och det räcker 
med att träffa Emelie en kort stund för att 
lista ut vad det handlar om.

– Jag är extremt snackig. Det är jag privat 
också. Det smittar av sig, säger hon.

Täcka av ytor och vinna närkamper i all 
ära. Det bästa är ändå att inte behöva ingri-
pa alls. Att kasta sig är att vara felplacerad. 
Som en svensk landslagsmålvakt en gång 
uttryckte det. Det är därför Emelie vill styra 
hela försvaret. Och som sista utpost kom-
mer Uniteds backlinje behöva lära sig en 
hel del nya skånska glosor.

– Jag försöker styra ganska mycket, säger 
Emelie. I de matcher jag inte har något att 
göra försöker jag hålla i gång. Annars står 
man där bara.

Vad det är hon skriker vet hon egentligen 
inte. Hon styr och ställer helt enkelt. Kan-
ske skäller lite då och då. Även om det mes-
ta nog ändå är positivt. Fast visst har hennes 
medspelare blivit sura på hennes ibland. 
Kanske inte så mycket över vad hon sagt, 
utan mer att det varit hela tiden.

– Mm, det har kanske hänt. Jag fi ck käka 
ganska mycket halstabletter i halvtid första 
året jag stod i mål. Men nu har jag tränat 
upp rösten igen så den håller.

Fotbollskarriären började som utespela-
re när Emelie var 10 år. Då hade hon ingen 
tanke på att bli målvakt. Men efter något 
år var det dags för regionläger och det var 
då hon tog steget bakåt och blev målvakt. 
Och här kan verkligen uttrycket tur i 
oturen komma till pass.

I samband med lägret fi ck Eme-
lie extremt ont i sina knän och 
kunde inte springa. Det 
fanns inte en möjlighet 

för henne att vara kvar. Som utespelare 
alltså.

– Jag ville inte missa det och ställde mig i 
mål och sedan var jag fast.

Så här med facit i hand var det givetvis ett 
klokt val. Om inte annat får hon ju uppleva 
Åland. Eller Öland som det lätt blir med 
Emelies Kristianstad-dialekt. Det är en 
språkförbistring de lär få reda ut i backlin-
jen. Även om Emelie själv nog vill slipa bort 
ett och annat skorrande r.

Hon ville nämligen bort från Skåne. Det 
var egentligen den främsta orsaken till var-
för hon valde Åland United. Hon ville helt 
enkelt ha lite miljöombyte.

– Även om det inte är så långt är det lite 
annorlunda, säger Emelie. Har man bott i 
Skåne i 20 år har man gjort sitt där.

Emelie har spelat största delen av sin tid 
i Kristianstad DFF som är nykomling i 
Damallsvenskan. Men under åren på 
fotbollsgymnasiet i Malmö var det 
givetvis Malmö FF som gällde. 
Men med tre landslagsmålvak-
ter framför henne valde hon 
att byta tillbaka till Kristi-
anstad.

Det var också i Kristianstad hon spelade 
när Åland United hörde av sig. Och då tve-
kade Emelie inte en sekund.

– Jag skulle byta klubb. Så mycket hade 
jag bestämt.

Nu är det alltså en ny klubb som gäller. 
Och ett nytt litet spännande äventyr. Det är 
nämligen så hon ser det. Som en möjlighet 
att utvecklas både som person och fotbolls-
spelare. Svårare än så är det inte när det 
gäller Emelie.

– Klart att jag vill slå mig in i laget och ta 
en plats, säger hon. Men sedan får vi se hur 
det blir.

Nej, några längre framtidsplaner har inte 
Emelie. Det är bara en sak som gäller. 
Att bli så bra som möjligt.

TEXT: JOHAN LARSSON               FOTO: JONAS EDSVIK

Det kommer bli lite grötigt i Åland Uniteds försvar i år. Svårtytt och med skorrande r. 
Emelie Karström vet vad hon kan bidra med.

– Det är väl min skånska..., säger hon.

Skåningen som   

Namn: Emelie Martina Karström
Född: 17 augusti 1987
Bor: Everöd, fl yttar till Åland 1 juni
Familj: mamma, pappa och bror
Position: målvakt
Så går det för ÅU i år: ”Jag både 
tror och hoppas att det går bra.”

14    Nya Åland         



vägrar vara tyst
Hutta - kasta 
”Jau hutta maj åd vinster för 
å ridda bollen.”
Lubba - springa 
”Ni måste lubba mer nu 
tjajer.”
Hossor - strumpor 
”Hutta hid fodbollshos-
sorna.”
Örla - irra runt 
”Spring inte här po mittplan 
o örla mi daj.”
Klydderöv - klantskalle 
”Dei ei en riktig klydderöv 
din dära målvakten.”

Skånsk-svensk 

fotbollsordlista
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”KLART ATT JAG VILL SLÅ MIG IN I 

LAGET OCH TA EN PLATS, MEN 

SEDAN FÅR VI SE HUR DET BLIR.”



I Pargas fanns det möjlighet att träna fotboll även 
i fl icklag och det var precis vad Johanna Wihl-
man, då 7 år gammal, började med. Parallellt 

hoppade hon över bygelhästar, svingade sig i räck 
och landade i spagat.

– Jag höll på med redskapsgymnastik länge, jag slutade faktiskt först i höstas. 
Jag tror det ligger mer framtid i fotbollen än i gymnastiken, säger 17-åringen.

Hennes klubb hade dåligt med resurser och undermåliga redskap.
– Jag visste att jag inte skulle utvecklas, men i fotbollen kan jag ju slippa ända 

till landslaget.

Johanna talar lågmält på klingande fi nlandssvenska 
när hon berättar om historien bakom sin fotbollskar-

riär.
– Jag började faktiskt som nedersta back, men en 

match sprang jag från ena ändan till den andra och 
gjorde mål. Då blev jag anfallare. Ingen annan 

sprang ju fram, så då gjorde jag det.
Då var hon D-fl icka, någonstans i 11–12-

års åldern. Och sedan dess har hon sprungit 
längst fram i lagformationerna med ett enda 
syfte; att göra mål.

– Jag tänker alltid framåt. Ibland passar 
jag, ibland far jag fram själv – men framåt 
ska det. Och tydligen har jag lyckats bra med 
att stå rätt.

Visst har hon lyckats. I fjol gjorde hon 
hela 13 mål i division I med sitt Pargas IF. 
Och året innan såg hon bollen gå i nätmas-
korna otroliga 22 gånger.

– Den säsongen vann vi alla matcher och 
släppte bara in två mål, säger Johanna.

Nu är det första gången hon spelar li-
gafotboll. Hon lånades ut från Pargas un-
der Åland Uniteds försäsong, men skrev 

efter ett par månader kontrakt över hela 
säsongen.

– Det är inte så stor skillnad i matcherna 
egentligen, bara lite tuffare. Men Åland är 
ett mer tekniskt lag än ”Piffen”, då blir det 
mer fart.

Det är just det tekniska hon vill förbättra 
i sitt eget spel. Och medan den utvecklingen 
sker, kan hon tillföra sina styrkor i laget:

– Jag är snabb och kan använda båda föt-
terna lika bara, säger hon.

Gymnasten
valde bollen
Johanna Wihlman går lätt ner i 
spagat på begäran. Ända tills i 
höstas tränade hon redskaps-
gymnastik, men nu satsar hon 
helhjärtat på fotboll.

TEXT: MALIN TILLSTRÖM     FOTO: JONAS EDSVIK

Namn: Johanna Se-
linda Emilia Wihlman.
Född: 11 augusti 
1990.
Bor: Pargas och 
Mariehamn från juni.
Familj: mamma, 
pappa och lillasyster.
Position: anfallare.
Så går det för ÅU 
08: bra, förhopp-
ningsvis!

16  Nya Åland   



Bortamatch?
Kontakta Viking Lines resebutik! 

Tel. 26 211.

www.vikingline.ax

Strandgatan 31, AX-22100 Mariehamn. Tel +358 18 24020

info@hotellarkipelag.aland.fi www.hotellarkipelag.com

BÅTAR

KOM OCH VÄLJ DIN BUSTER NU
NÄR URVALET ÄR SOM STÖRST

MAGNUM 26.600 €

XXL 24.500 €

XL 15.100 €

X 13.200 €

L 9.700 €

M 8.300 €

S 6.700 €

XS/XSR
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 ”DET ÄR INTE DIREKT SOM

ATT MAN SKULLE ÅKT TILL 

VITRYSSLAND ANNARS...”

18     Nya Åland



Hur går det till när man 
blir kallad till landsla-
get? Ringer förbunds-

kaptenen och meddelar de 
glada nyheterna? Nej, i alla fall 
inte om man spelar i ungdoms-
landslagen.

– Man får ett brev på truppen 
när man blivit uttagen samt en 
kopia man ska ge sin tränare, 
berättar Mathilda Mörn.

– Ibland får man se det via 
förbundets hemsida först eller 
så får man höra det via Virta 
(Mikael) som har sina kontak-
ter, tillägger Caroline Sjöblom.

Duon har under året pre-
numererat på platser i U19-
landslaget, men kallades första 
gången till U17-truppen.

– Första gången åkte jag med 
Hanna Salmén på läger till Ee-
rikkilä. Jag hade ingen aning 
om vad det kulle vara, nu vet 
jag att anläggningen ligger inne 
i skogen långt bort från civilisa-
tionen, säger Mathilda.

Det låg en viss trygghet i att 
ha Hanna med sig, hon hade 
kallats förut.

– Jag var lite nervös och visste 
inte alls vad det handlade om. 
Vi tog till och med fel buss dit 
första gången.

När Caroline kallades första 
gången var Mathilda på nytt 
med.

– Det var ett testläger och 
vi var inte alls förberedda på 
det. Vi hade haft två dagars 
fystest med Åland United och 
var helt oförberedda på att vi 

skulle löpa så mycket direkt, be-
rättar Caroline.

Vad innebär ett testläger?
– Man testar spänst, snabbhet, 
uthållighet, smidighet och gör 
ett beep-test. Sedan följs det 
upp nästa gång och man får 
en lista på sina gamla siffror. 
De räknar med att man ska bli 
bättre varje år.

Det fi nns också vanliga trä-
ningshelger där det gäller att 
prestera sitt bästa inför uttag-
ningarna av kommande mat-

cher. Och schemat brukar vara 
intensivt med tidig väckning, 
möte och träning innan lunch.

– Efter det är det vila, och då 
sover alltid vi, säger Mathilda 
och skrattar.

Ligaspelarna har dock inga 
problem att hänga med på trä-
ningarna.

– Det är bra tempo, men 
inte särskilt jobbigt, säger Ca-
roline.

Men det är inte bara skogarna 
i Forssa man får se som ung 

landslagsspelare. Åländskorna 
har hittills varit i både Vitryss-
land och Österrike.

– Det är inte direkt som att 
man skulle åkt till Vitryssland 
annars, konstaterar Mathilda 
som också skulle fått spela 
nordiska mästerskapen i Nor-
ge för två år sedan om hon 
inte var skadad.

För det är trots allt lands-
kamper och mästerskap allt 
handlar om i slutändan. Det 
har spelarna hela tiden kun-

skap om när de granskas.
– Man måste prestera, det 

vet man om. Men man fi nner 
ändå ett lugn på träningen 
och är sig själv utan att vara 
nervös, säger Caroline.

När är ni nervösa?
– Inför en match. Och inför 
testerna.

Både träningar och matcher 
hålls i huvudsak på fi nska. 
Mathilda och Caroline brukar 
rådfråga sina fi nlandssvenska 
kamrater när anvisningarna 
blir oklara.

– Ytterst lite går på engel-
ska, säger Mathilda.

Hur får man då ögonen på 
sig om man vill göra karriär i 
den blåvita tröjan? Redan vid 
Pohjola Cup fi nns det ögonpar 
som följer högstadieungdomar-
na. Blir man uttagen i region-
lagssammanhang ökar möjlig-
heterna ytterligare.

– Och så följer de förstås se-
rien och far runt och tittar. De 
vet nog mer än man tror, säger 
Caroline.

Hon är uttagen i truppen 
igen när U19-laget spelar EM-
kvalturnering i Österrike 24-29 
april. Mathilda fi nns med som 
reserv.

– Jag tror det blir jättetufft, 
man måste vinna sin grupp för 
att gå vidare och bara en tvåa 
kommer vidare. Vi möter Sve-
rige, Tyskland och Österrike i 
vår grupp – alla är svåra att slå. 
Men vi har ett jättebra lag just 
nu och har bara haft en förlust 
på 5-6 matcher, säger Caroline.

Tar sig Finland vidare hela 
vägen väntar europamästerska-
pen i Frankrike.

Med förbundskaptenernas 
ögon på sig är nästa steg U23-
landslaget för talangerna innan 
A-laget väntar.

– Det är klart att det är ett 
mål att ta sig hela vägen, säger 
Caroline.

– Jag tränar inte för att spela 
där en dag, utan ser det mer 
som en bonus, säger Mathilda.

Namn: Mathilda 
Josephine Mörn.
Född: 11 november 1989.
Bor: Pålsböle, Finström.
Familj: pappa Kenneth 
och mamma Ann-Britt 
samt systrarna Malin, 
Marika och Marlene.
Position: mittfältare.
Så går det för ÅU 08: 
femma.

Namn: Caroline 
Amanda Maria 
Sjöblom.
Född: 16 oktober 1989.
Bor: Haraldsby, Saltvik.
Familj: mamma Sil-
vana, pappa Dan, bror 
Mattias.
Position: mittback.
Så går det för ÅU 08: 
mitten av tabellen.

Som ett brev på posten kom en plats i ungdomslandslaget. Både Mathilda Mörn och 
Caroline Sjöblom har sprättat kuvertet fl era gånger och delar med sig av sina erfarenheter.

TEXT: MALIN TILLSTRÖM                    FOTO: JONAS EDSVIK
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Namn: Lisa Caroline Klingberg.
Född: 26 januari 1992.
Bor: Sund.
Familj: mamma Lena, pappa Benny 
och systrarna Malin och Ida.
Position: anfallare.
Så går det för ÅU i år: ”Bra.”

Namn: Josefi n Katarina Nathalie Danielsson.
Född: 13 januari 1992.
Bor: Mariehamn.
Familj: mamma Carina, pappa Kenneth, syster Johanna 
samt brödrarna Patrik och Christoffer.
Position: mittfältare/anfallare.
Så går det för ÅU i år: ”Jag tror det kan gå riktigt bra.”

TEXT: JOHAN LARSSON  FOTO: JONAS EDSVIK

Det var en speciell försäsong för 
Åland United. Ett par skador. 
En tunn trupp. Och många unga 

spelare. Till stora delar en nackdel. Men 
för två unga talanger var det utan tvekan 
en fördel. Både Josefi n Danielsson och Lisa 
Klingberg fl yttades upp från IFK Marie-
hamn till Åland United och fi ck dessutom 
chansen i Ligacupen.

Och då hade de precis börjat spela med 
IFK Mariehamn.

– Jag gjorde mål direkt, säger Josefi n. Det 
var en bra start.

Men de är ganska lågmälda om sina in-
satser. Nästan tysta. Vintern har varit om-
tumlande och helt plötsligt är de aktuella 
för spel i Damligan. Något som förra sä-
songen låg en bra bit framför dem.

Hur kändes det att få göra mål i 
debuten?

– Jag var glad. Vi spelade kanske bara åtta 
minuter men jag önskade att vi hade fått 
komma in tidigare. Jag fi ck en kick av det.

Vad tänkte du när du väntade på att 
bli inbytt?

–  Jag var nervös. Men jag ville ge järnet och 
visa vad jag går för, säger Josefi n.

Och när du väl var på planen?
– Det är inte lätt första matchen och 
jag var helt yr.

Det var i Ligacupmatchen mot TiPS 
på bortaplan som Josefin gjorde sitt 
mål. United vann med 2–0 och även 
Lisa fick debutera. 

– Jag var väldigt nervös. Men jag 
hann inte spela så mycket och kom inte 
riktigt in i spelet. Jag kom in när det 
var fem minuter kvar och då var det 
nästan slut, säger Lisa.

Det blev bara några minuter första 
matchen. Men viktiga minuter. Nu 
känner de till tempot. Nu vet de hur 
närkamperna känns. Nu vet de vad som 
krävs för en plats i truppen.

Men det är fortfarande ett par steg 
kvar till Damligan. Och både Josefin 
och Lisa vet vad som krävs. Det hand-
lar om att inte vika ner sig på träning-
arna.

– Jag tror det är vilja och styrka, sä-
ger Josefin. Det går inte att komma dit 
och vara lätt som en fjäril.

De säger att de utvecklats mycket un-

der försäsongen. Att de blivit starkare 
och bättre i närkampspelet. Det är inte 
bara fötterna som gäller längre. Nu går 
de in med hela kroppen i närkamper-
na.

Vad är den stora skillnaden när 
ni tränar med Åland United jäm-
fört med IFK Mariehamn?

– Det är mer seriöst och bättre träning, 
säger Josefin.

Kan du peka på något specifikt?
– Överlag allt. Passningarna, koncen-
trationen, pratet...

Inför den här säsongen har de ett 
stort gemensamt mål. Att få vara med i 
startelvan i åtminstone en match. Någ-
ra större framtidsdrömmar än så har 
egentligen ingen av dem. 

– Jag tar dagen som den kommer. 
I somras hade jag som mål att spela i 
United men (Mikael) Virta sa att det 
blir väl inte förrän om 2-3 år. Allting 
gick så snabbt, säger Josefin.

Även Lisa tonar ner kraven på sig 
själv. 

– Det är häftigt att bara spela med 
IFK..., säger hon.

Men vad tror ni om era chanser 
till spel i Damligan?

– Någon minut kanske..., säger Jose-
fin.

Och en plats i truppen?
– Jag tycker nog det känns som om vi 
ska få vara med, säger Josefin.

De är taggade till spel. 
De vill ta mer plats. 
Och framförallt, de vill ta en plats i 

startelvan.

Andra generationen tar plats
De är inte kaxiga. Inte på något sätt. De är bara unga och 

hungriga. Och de vill kämpa om en plats i startelvan.
Josefi n Danielsson och Lisa Klingberg är Åland Uniteds 

yngsta spelare. Och kanske de två mest talangfulla.
Det är väl bara en sak som saknas.
De måste våga ta för sig mer.

ÅU 2.0
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Lisa om Jose-
fi n: Snäll och bra 
fotbollsspelare. 
Pratglad.
Josefi n om Lisa: 
Rolig, bra kompis 
och duktig fotbolls-
spelare.

Josefi n och Lisa om varandra
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Äntligen är våren här. Solen har åter-
vänt och med den fotbollssäsongen.  
Det är dags att kliva ut på planen 

och möta motståndare och publik. Det är 
upp till bevis.

Men hur bär man sig egentligen åt för att 
bygga ett vinnande lag? Det är säkert fl er 
än en tränare som i dagarna ställer sig just 
den frågan. Mängder är de klubbar som 
provat att köpa till sig framgångar. Stjärn-
namn har radats upp i spelartruppen och 
monstertränare iförda Armanikostymer 
har kallats in för att fansen sedan tryggt 
ska kunna luta sig tillbaka och se på när 
guldmedaljerna samlas på hög. Men lika 
många är de exempel när det bara dröjt 
några veckor innan stjärnorna bråkar med 
varandra så strån och stickor rykt, och den 
Armaniklädda tränaren skamset får gå 
från sin post med svansen mellan benen. 
Talang och kunskap är naturligtvis en viktig 
grund och pengar till spelarinköp tackar 
ingen klubb nej till, men det hjälps inte: Ett 
fotbollslag måste vara just det – ett lag.

Jag jobbar själv som marknadsansva-
rig för Umeå IK damfotboll, ett av världens 
bästa fotbollslag. På senare år har Umeå 
IK radat upp segrarna till den grad att jour-
nalister börjat ropa ”kris!” om laget ”bara” 
vunnit en seriematch med 2–1. Eftersom 
klubben varit så framgångsrik under de se-
naste åren är det lätt att tro att det alltid har 
varit så, men det är långt ifrån sanningen. 
Vägen som leder upp mot stjärnorna har 
innehållit både svackor och degraderingar, 
men det fi nns en sak som vi alltid åter-
vänt till i våra mörka stunder: glädjen 
och gemenskapen. ”UIK-andan” som 
vi själva kallar det.

Hur gärna man än skulle vilja det så 
fi nns det inget magiskt trollspö man 
kan svänga med för att nå framgång. 
Jag önskar att det fanns en mirakelkur 
som jag kunde dela med mig av men 
jag är ledsen över att behöva göra er 
besvikna. I fotboll som i så mycket an-
nat här i livet handlar det om ett hårt och 
långsiktigt arbete. Och alla måste sträva åt 
samma håll. Målmedvetet, engagerat, med 
en stolthet över att vi representerar just 
vår klubb.

Lagkänsla och lojalitet är något 
som de fl esta tränare önskar av sina spela-
re, men hur ofta övar vi på det egentligen? 
Kondition och styrka ingår i träningssche-
mat men klubbandan förväntas komma av 
sig själv. Men om det är vinterns motions-
pass som för oss framåt när allting fl yter 
på så är det just sammanhållningen i laget 
som kan bli avgörande när det tar emot. 
Det är då vi ska kunna sluta oss tätare till-
sammans och veta att det är vi tillsammans 
mot världen.

Vare sig man är utövare eller tillhör ett 
lags organisation tror jag vi alla har stunder 
när vi frågar oss varför i herrans namn vi 
lägger ner så mycket tid och energi på det 
som kallas fotboll. Varför svettas spelarna 
timme ut och timme in i träningslokaler och 
på gymmet under vintermånaderna? Varför 
riskerar supportrar sin hälsa för att stå 
bredvid och heja på i snålblåst och snöyra 
när träningsmatcherna drar igång? Varför 
stressar vi ledare livet ur oss för att förbättra 
förutsättningarna för våra adepter? Svaret? 
Ja, det är egentligen ganska enkelt. Därför 
att det är så himla roligt! 

Ibland tror jag att det är viktigt att vi tar ett 
steg tillbaka och minns varför vi en gång 
i tiden tog klivet in i 
fotbollslivet. Visst, en 
vinnarattityd är oer-
hört viktig om man 
ska nå toppen. 

Adrenalinkicken som ett mål eller en viktig 
seger innebär är oslagbar. Men om man 
ska överleva formsvackor och tunga pe-
rioder så måste vi komma ihåg vad det var 
som en gång drog oss till den här idrotten 
likt en magnet. Passionen. Gemenskapen. 
En känsla av att det är här vi hör hemma.

För fotboll är en livsstil. Vare sig man är 
tränare, spelare, ideellt arbetande funktio-
när eller sitter i klubbstyrelsen så är det i 
gemenskapen vi kan hitta alla svaren. Det 
är när fotbollsfamiljen strävar mot samma 
mål som segrarna kommer. Det må låta 
som en klyscha men det är verkligen 
sant. Motivation slår klass. Man kan heta 
Ronaldinho eller Marta, utan en trivsel och 
en bra uppbackning av lagkamrater och 
organisation når man inte framgångar i 
fotboll. Det må vara lagets stjärna som slår 
den vinnande bollen över mållinjen, men 
bakom det där segermålet fi nns alltid en 
samling klubbkamrater som gjort den där 
sista avgörande touchen möjlig. 

Så nu är dags att kliva ut på planen och 
möta motståndare och publik. Upp till be-
vis, alla fotbollsvänner. Må bästa lag vinna!

Så bygger man ett 

Krönika: Susanne Granberg

SUCCÉLAG

Susanne Gran-
berg har skrivit bo-
ken ”Färdväg mot 
stjärnorna” som 
handlar om Umeå 
IK:s framgångar 
1985–2005. Hon 
arbetar till vardags 
som marknadsan-
svarig för klubben.
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Vesa vässar  
Han har aldrig själv stått i 
mål. Men det ser målvakts-
tränaren Vesa Kumpula bara 
som en fördel. Med öppet 
sinne brottas han med sina 
adepters alla motsatsförhål-
landen.

– Man kan ha spelat bra 
fast man förlorat med 0–6, 
säger han.

TEXT: MALIN TILLSTRÖM

FOTO: JONAS EDSVIK

Vesa Kumpula är på sitt fjärde år 
som målvaktstränare. Vid årsskif-
tet lämnade han Vasa och Sports 

representationslag för fl ytt till Åland där 
han ansvarar för träningen av målvakter-
na Åsa Fors och Emelie Karström.

Rollen har ändrats väsentligt det senas-
te årtiondet. Förr fanns en bild av mål-
vakten på linjen mellan stolparna som 
sträckte sig när bollarna kom fl ygande. 
I dag är uppgiften en helt annan enligt 
Vesa.

– Hon är aktiv hela tiden upp till 20–30 
meter från mål. Det handlar om att rädda 
skott, inlägg och öppna spelet bra. Förr 
var det fem spelare som anföll och fem 
som försvarade. Nästa steg blev mittfäl-
tare som gjorde bägge. Nu för tiden går 
alla fram och alla bak.

– Det är fotbollens evolution som gjort 
att man hela tiden försöker förbättra an-
fallet.

Målvakten som anfallare också alltså? 
Ja, indirekt.

– Hennes del i anfallet är väldigt viktig. 

Hon ska vara den som sparkar långa öpp-
nande bollar, säger Vesa.

Förstås är det lika viktigt att hålla tätt 
runt boxen. Och uppgiften blir bara svå-
rare.

– I dag skjuter man betydligt hårdare. 
Spelarna är starkare och noggrannare 
samtidigt som bollen blivit bättre för ute-
spelarna – och förstås svårare för mål-
vakten. Många är fulltidsidrottare och 
satsar stenhårt, förr handlade det mer 
om begåvning.

Nej, det är omöjligt för en målvakt 
anno 2008 att stå på linjen och vänta på 
skott. Det krävs multitänkande och all-
roundträning som personer som Vesa 
kan bistå med.

– Det är krävande att vara målvakt 
i dag. Hon måste hela tiden tänka på var 
hon ska stå, i vilken position, vart hon ska 
ta vägen vid inlägg, var hon ska stanna ... 
Samtidigt ska hon styra sina egna spelare 
och hitta de största farorna i motståndet, 
säger han.



 väktarna
Namn: Vesa Tapio Kumpula.
Född: 9 juni 1981.
Bor: Mariehamn, från Vasa.
Familj: mamma, pappa och 
två år yngre syster.
Position: målvaktstränare.
Så går det för ÅU 08: ?? 
(”skriv två frågetecken”).

Vidare är målvaktsrollen mycket for-
drande mentalt.

– Gör man ett misstag syns det direkt 
på resultattavlan. Matcher slutar ofta 
1–0, 1–1, 2–1 och liknande. Ett misstag 
kan vara avgörande.

Vesa delar upp vaktandet i fys, teknik 
och taktik. Men den mentala biten är 
svårare att lära ut.

– Hon måste hitta verktyg för sig själv i 
förväg som gör att hon överlever situatio-
ner. Det fi nns så klart saker man kan lyfta 
upp, frågor om varför man alls spelar och 
vad fotbollen betyder. Om man vet varför 
är det lättare att ge all den energi man har. 
Det handlar om att balansera prioritering 
och mål, säger han och fortsätter:

– Mitt viktigaste verktyg i den mentala 
biten är drömmar. Om man inte har en 
dröm, en passion och en känsla så är man 
bara en maskin där man jobbar för fram-
gång utan vilja.

Vad säger du till en adept som 
släpper in till exempel sex mål i en 
match?

– Man kan ha spelat bra fast man för-

lorat med 0–6. Jag minns en match med 
förra laget, vi förlorade med 0–5 men 
målvakten hade gjort 19 räddningar. Så 
vi var nöjda med henne. Men det fi nns 
matcher då det är viktigt att tränaren 
fi nns där, diskuterar och hittar något 
hopp i situationen.

Vesa konstaterar att målvakten är full 
av motsatsförhållanden. Man bör vara 
både stor och smidig, lugn och tempera-
mentsfull samt uthållig och explosiv. 

– Det är därför jag tycker om att vara 
målvaktstränare. Det fi nns så många si-
dor som ger både krav och möjligheter. 
Blir man trött på en del fi nns alltid något 
annat att träna på.
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WILLIS OCHIENG
26 ÅR, MÅLVAKT

ANDERS ÖVERSTRÖM 
22 ÅR, MÅLVAKT

ANDREAS FRIMAN
24 ÅR, FÖRSVARARE

PATRIK RIKAMA
25 ÅR, FÖRSVARARE

PETER BLOMBERG
26 ÅR, FÖRSVARARE

JANI LYYSKI
25 ÅR, FÖRSVARARE

ANDRÉ HANSELL
23 ÅR, FÖRSVARARE

FREDRIK APPEL
17 ÅR, FÖRSVARARE

PAULUS ARAJUURI
19 ÅR, FÖRSVARARE

TRAVIS BINNION
21 ÅR, FÖRSVARARE

ANDREAS BJÖRK 
27 ÅR, ANFALLARE

ANDRÉ KARRING
18 ÅR, ANFALLARE

TOMMY WIRTANEN
25 ÅR, MITTFÄLTARE

PETER SJÖLUND
27 ÅR, MITTFÄLTARE

PETTER ISAKSSON 
18 ÅR, MITTFÄLTARE

JORDAN EAGERS
19 ÅR, MITTFÄLTARE

DAVID CARLSSON
25 ÅR, ANFALLARE

JOHAN CARLSSON
26 ÅR, MITTFÄLTARE

DANIEL NORRMÉN
33 ÅR, MITTFÄLTARE

SAMUEL BARLAY
21 ÅR, MITTFÄLTARE

MIKA NISKALA
27 ÅR, MITTFÄLTARE

AMOS EKHALIE 
19 ÅR, MITTFÄLTARE

Här är hela IFK Mariehamns spelartrupp

1 12 2 3 5

8 17 19 23 16

4 6 7 11 15

18 22 25 21 9

MATTIAS WIKLÖF
28 ÅR, ANFALLARE 14 20

WILHELM INGVES
18 ÅR, ANFALLARE 13 24

Pekka Lyyski
Tränare

Stephen Ward
Assisterande tränare

Allan Överström
Assisterande tränare

Dan Engblom
Lagledare

Patrik Lehtonen
Fystränare

Kari Niskala
Målvaktstränare



OMGÅNG 1
Söndag 27 april
FC Honka –MyPa
KuPS–TPS
FC KooTeePee–FC Lahti
Tampere Utd–FF Jaro
VPS–FC Haka
FC Inter–RoPS
Måndag 28 april
IFK Mariehamn–HJK

OMGÅNG 2
Söndag 4 maj
HJK–FC KooTeePee
MyPa–IFK Mariehamn
FF Jaro–FC Honka
RoPS–Tampere Utd
TPS–FC Inter
FC Lahti–VPS
Måndag 5 maj
FC Haka–KuPS

OMGÅNG 3
Torsdag 8 maj
FC Honka–RoPS
MyPa–FF Jaro
VPS–HJK
KuPS–FC Lahti
FC Inter–FC Haka
IFK Mariehamn–FC KooTeePee
Tampere Utd–TPS

OMGÅNG 4
Söndag 11 maj
FF Jaro–IFK Mariehamn
RoPS–MyPa
Måndag 12 maj
HJK–KuPS
FC KooTeePee–VPS
FC Lahti–FC Inter
FC Haka–Tampere Utd
TPS–FC Honka

OMGÅNG 5
Torsdag 15 maj
FC Honka–FC Haka
IFK Mariehamn–VPS
FF Jaro–RoPS
KuPS–FC KooTeePee
FC Inter–HJK
Tampere Utd–FC Lahti
MyPa–TPS

OMGÅNG 6
Söndag 18 maj
FC KooTeePee–FC Inter
VPS–KuPS
RoPS–IFK Mariehamn
TPS–FF Jaro
FC Haka–MyPa
FC Lahti–FC Honka
Måndag 19 maj
HJK–Tampere Utd

OMGÅNG 7
Torsdag 22 maj
MyPa–FC Lahti
FF Jaro–FC Haka
RoPS–TPS
FC Inter–VPS
Tampere Utd–FC KooTeePee
IFK Mariehamn–KuPS
FC Honka–HJK

OMGÅNG 8
Söndag 25 maj
TPS–IFK Mariehamn
HJK–MyPa
FC KooTeePee–FC Honka
KuPS–FC Inter

FC Lahti–FF Jaro
Måndag 26 maj
FC Haka–RoPS
VPS–Tampere Utd

OMGÅNG 9
Onsdag 25 juni
TPS–FC Haka
Torsdag 26 juni
MyPa–FC KooTeePee
FF Jaro–HJK
RoPS–FC Lahti
Tampere Utd–KuPS 
IFK Mariehamn–FC Inter
FC Honka–VPS

OMGÅNG 10
Torsdag 12 juni
FC Lahti–TPS (18.00)
Söndag 29 juni
HJK–RoPS
Måndag 30 juni
FC KooTeePee–FF Jaro
VPS–MyPa
FC Inter–Tampere Utd
FC Haka–IFK Mariehamn
KuPS–FC Honka

OMGÅNG 11
Onsdag 2 juli
TPS–HJK
Söndag 6 juli
RoPS–FC KooTeePee
FC Honka–FC Inter
MyPa–KuPS
FC Haka–FC Lahti
IFK Mariehamn–Tampere Utd
FF Jaro–VPS
Måndag 7 juli
FF Jaro–VPS

OMGÅNG 12
Lördag 12 juli
Tampere Utd–FC Honka (16.00)
Söndag 13 juli
VPS–RoPS
KuPS–FF Jaro
IFK Mariehamn–FC Lahti
HJK–FC Haka
Måndag 14 juli
FC Inter–MyPa
Onsdag 16 juli
FC KooTeePee–TPS

OMGÅNG 13
Lördag 19 juli
MyPa–Tampere Utd (16.00)
Söndag 20 juli
FC Honka–IFK Mariehamn
FC Lahti–HJK
FC Haka–FC KooTeePee
Måndag 21 juli
RoPS–KuPS
FF Jaro–FC Inter
Onsdag 23 juli
TPS–VPS

OMGÅNG 14
Lördag 26 juli
FF Jaro–Tampere Utd (16.00)
Söndag 27 juli
MyPa–FC Honka
HJK–IFK Mariehamn
FC Haka–VPS
RoPS–FC Inter
Måndag 28 juli
FC Lahti–FC KooTeePee
Onsdag 30 juli
TPS–KuPS

OMGÅNG 15
Lördag 2 augusti
Tampere Utd–RoPS (16.00)
Söndag 3 augusti
IFK Mariehamn–MyPa
FC Honka–FF Jaro
KuPS–FC Haka
VPS–FC Lahti
Måndag 4 augusti
FC Inter–TPS
FC KooTeePee–HJK

OMGÅNG 16
Lördag 9 augusti
TPS–Tampere Utd (16.00)
Söndag 10 augusti
RoPS–FC Honka
FF Jaro–MyPa
FC Lahti–KuPS
FC Haka–FC Inter
FC KooTeePee–IFK Mariehamn
Måndag 11 augusti
HJK–VPS

OMGÅNG 17
Söndag 17 augusti
KuPS–HJK
VPS–FC KooTeePee
IFK Mariehamn–FF Jaro
MyPa–RoPS
FC Honka–TPS
Tampere Utd–FC Haka
FC Inter–FC Lahti

OMGÅNG 18
Fredag 22 augusti
FC Lahti–Tampere Utd
Lördag 23 augusti
FC Haka–FC Honka (16.00)
Söndag 24 augusti
TPS–MyPa
RoPS–FF Jaro
VPS–IFK Mariehamn
Måndag 25 augusti
FC KooTeePee–KuPS
HJK–FC Inter

OMGÅNG 19
Söndag 31 augusti
Tampere Utd–HJK
KuPS–VPS
IFK Mariehamn–RoPS
FF Jaro–TPS
MyPa–FC Haka
FC Honka–FC Lahti
Måndag 1 september
FC Inter–FC KooTeePee

OMGÅNG 20
Lördag 13 september
FC KooTeePee–Tampere Utd 
(16.00)
Söndag 14 september
HJK–FC Honka
FC Haka–FF Jaro
TPS–RoPS
VPS–FC Inter
KuPS–IFK Mariehamn
Måndag 15 september
FC Lahti–MyPa

OMGÅNG 21
Fredag 19 september
FC Inter–KuPS
Söndag 21 september
MyPa–HJK
FC Honka–FC KooTeePee
Tampere Utd–VPS
IFK Mariehamn–TPS

RoPS–FC Haka
FF Jaro–FC Lahti

OMGÅNG 22
Onsdag 24 september
KuPS–Tampere Utd
FC Inter–IFK Mariehamn
Torsdag 25 september
VPS–FC Honka
FC KooTeePee–MyPa
HJK–FF Jaro
FC Lahti–RoPS
FC Haka–TPS

Omgång 23
Lördag 27 september
Tampere Utd–FC Inter (16.00)
Söndag 28 september
RoPS–HJK
FF Jaro–FC KooTeePee
MyPa–VPS
FC Honka–KuPS
IFK Mariehamn–FC Haka
TPS–FC Lahti

OMGÅNG 24
Söndag 5 oktober
FC Inter–FC Honka
KuPS–MyPa
VPS–FF Jaro
HJK–TPS
FC Lahti–FC Haka
Tampere Utd–IFK Mariehamn
Måndag 6 oktober
FC KooTeePee–RoPS

OMGÅNG 25
Lördag 18 oktober
FC Honka–Tampere Utd (16.00)
Söndag 19 oktober
FC Haka–HJK
TPS–FC KooTeePee
RoPS–VPS
FF Jaro–KuPS
MyPa–FC Inter
FC Lahti–IFK Mariehamn

OMGÅNG 26 
Söndag 26 oktober
IFK Mariehamn–FC Honka
Tampere Utd–MyPa
FC Inter–FF Jaro
KuPS–RoPS
VPS–TPS
FC KooTeePee–FC Haka
HJK–FC Lahti

Avspark kl 18.30 om inget an-
nat anges. Med reservation för 
ändringar.

Spelprogram Tipsligan 2008

 Nya Åland   27   



FC KooTeePee
Kotka
Styrka: Har nästan 
alltid funnits i ligan, trots 
namnbyte efter konkur-
ser. Bra på hemmaplan 
och kanske ligans bästa 
publik.
Svaghet: Har förnyats 
avsevärt och tappat 
många rutinerade 
spelare. Frågetecken på 
nyförvärven.
2007: IFK-KooTeePee 
3–2, KooTeePee-IFK 1–2.

Pekka analyserar

FC Haka
Valkeakoski
Styrka: Traditionen, ål-
dersstarkt lag och Valeri 
Popovits. Gammalt väl 
fungerande försvarsspel.
Svaghet: Många nya 
unga i truppen, lidit av 
skador på försäsongen 
Och Popovits kan vara 
en svaghet också.
2007: IFK-Haka 0–1, 
Haka-IFK 1–2.

FC Honka
Esbo
Styrka: Ett ungdomligt, 
energiskt och tekniskt lag.
Svaghet: Om det 
tekniska kortpassnings-
spelet blir överdrivet har 
de problem.
2007: Honka-IFK 2–0, 
IFK-Honka 0–0.

KuPS
Kuopio
Styrka:  Hemmaplan 
är helt klart en fördel. 
Och de har rutinerade 
spelare.
Svaghet: Har varit ett 
hisslag några år, det är 
tungt psykologiskt.
2007: inga möten.

RoPS
Rovaniemi
Styrka: Svårast lag att 
läsa i ligan. Bara delvis 
spelare jag känner till. 
Men RoPS hemmaplan 
lär vara starkt på hem-
maplan.
Svaghet: En hel del 
spelare saknar ligarutin 
från senare år. Och de 
har just fått sin tredje trä-
nare på samma säsong, 
det tar tid innan man har 
ett lag som förstår ens 
spelsystem. Och så har 
de långa bortamatcher.
2007: inga möten.

MyPa
Anjalankoski
Styrka: Finlands bästa 
kamratgård. Alltid svängt 
fast det blåst runt dem, 
omgivningen har lyft 
dem. Har 20-25 riktigt bra 
spelare varje år.
Svaghet: De har under-
presterat i två års tid och 
inte fått laget så homo-
gent som önskat.
2007: IFK-MyPa 0–2,  
MyPa-IFK 0–0.

FF Jaro
Jakobstad
Styrka: Laurikainen 
(Mika, tränare) har fått 
punktanskaffningar han 
velat ha, i alla fall enligt 
den fi nska modellen. 
Han har dessutom 
bibehållit den trupp 
han ville och bara gjort 
kompletteringar.
Svaghet: Fortfarande 
funderar jag på hur 
deras målvaktsspel ser 
ut. Och är deras försvar 
tillräckligt starkt? Var 
nyförvärven rätt?
2007: Jaro-IFK1–1, 
IFK-Jaro 1–1.

VPS
Vasa
Styrka: Ny tränare 
från Vasa IFK som fi ck 
några spelare som 
följde med. Jag tror de 
kan lyckas hamna på 
den övre halvan.
Svaghet: Hur mycket 
påverkar försäsongen 
med dåliga matcher 
och prestationer? Var 
är självförtroendet när 
serien börjar?
2007: VPS-IFK 1–3, 
IFK-VPS 1–3.

FC Inter
Åbo
Styrka: Ett evigt ungt 
lag som nu kommit 
i en ålder då de ska 
prestera. Gjort punktny-
förvärv. I år borde deras 
lagmaskin fungera.
Svaghet: Håller deras 
huvuden psykiskt, är de 
nog starka i år?
2007: IFK-Inter 2–0, 
Inter-IFK 0–2.

HJK
Helsingfors
Styrka: Laget har 
förstärkt otroligt mycket 
och har något som bara 
är en drömtrupp för IFK. 
De har styrkan, bredden 
och rutinen.
Svaghet: Det fi nns 
ett tvivel. Fortsätter 
baksmällan som varit i 
2–3 år? De har så höga 
förväntningar på sig och 
om de inte kommer etta 
ska de komma tvåa. 
Kan de mentalt få laget 
i skick? Och har de till-
räckligt bra målskyttar?
2007: HJK-IFK 2–2, IFK-
HJK 0–0.

IFK Mariehamn
Mariehamn
Styrka: Jag tror vi kan visa samma iver och hunger 
på plan som på träningarna. Vi är modiga i tack-
lingsspelet och har en löpvillighet. Dessutom är vi 
mer välorganiserade.
Svaghet: Anfallsspelet, kan vi lyckas? Vem gör 
målen om inte ”Tulle” (David Carlsson)?

TPS
Åbo
Styrka: Det bästa spe-
larmaterialet för tillfället. 
Den mest meriterade 
tränaren av alla och den 
största budgeten.
Svaghet: När jag såg 
dem senast var det 
passningsspelet. De är 
ett lag som snabbt vill 
upp, men är ändå inte 
beredda för vad som 
krävs för en så jämn 
insats. Klarar de av att 
bära favoritskapet?
2007: TPS-IFK 0–0, IFK-
TPS 0–3.

Tampere United
Tammerfors
Styrka: Två gånger 
fi nska mästare i rad, 
behövs det mer? Ett lag 
som dessutom fått rutin 
av Europaspel.
Svaghet: De två spe-
lare man pratade mest 
om, (Jarkko) Wiss och 
(Juska) Savolainen, 
har lämnat klubben. Har 
de hittat fullgoda ersät-
tare?
2007: TamU-IFK 2–1, 
IFK-TamU 1–0.

FC Lahti
Lahtis
Styrka: Försäsongen 
visar att laget är hung-
rigt i år. Och de har vad 
många är avundsjuka 
på; (anfallarna) Rafael 
och Sadik. Och (träna-
ren) Ilkka Mäkelä kan 
nog ge något.
Svaghet: Smal trupp 
och försvarsspelet. De 
har inte lyckats förr, 
varför nu?
2007: IFK-Lahti 0–0, 
Lahti-IFK 4–1.
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Tipsligan 2007

Tampere Utd 26 16 6 4 45– 27 54
FC Haka 26 13 7 6 39– 23 46
TPS 26 13 4 9 43– 33 43
FC Honka 26 10 11 5 34– 25 41
MyPa 26 11 7 8 29– 26 40
IFK Mariehamn 26 9 10 7 31– 30 37
HJK 26 7 13 6 31– 25 34
FC Lahti 26 9 6 11 38– 34 33
FC Inter 26 9 6 11 32– 28 33
VPS 26 7 11 8 26– 35 32
FF Jaro 26 7 7 12 30– 41 28
KooTeePee 26 7 5 14 27– 38 26
Viikingit 26 5 8 13 25– 44 23
AC Oulu 26 5 7 14 28– 49 22
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Försäsongen är över. IFK Mariehamn har fl era må-
naders vinterträning bakom sig, träning som skett på 
varierande underlag varav de fl esta varit undermåliga 

enligt tränaren Pekka Lyyskis smak. Särskilt som man hade 
räknat med att konstgräset i Jomala skulle stå klart i höstas 
och planerade de mörka månaderna efter det.

– Vi gjorde så att vi istället ökade på de fysiska delarna 
och tog bort en del boll för att mentalt inte knäcka 
killarna som i fl era år åkt fram och tillbaka till Eck-
eröhallen ett par gånger om dagen, säger Pekka.

Samtidigt försämrades kvaliteten på mattan i 
hallen avsevärt i år menar han. Därför undvek 
man västkusten och började istället tidigt träna 
på grus.

– Det är första gången det händer sedan vi 
steg till ligan. Men vi har försökt göra det bästa 
av situationen och jag tycker vi lyckats relativt 
bra med uppbyggnaden.

Visserligen har han haft en mycket mindre 
trupp än beräknat på träningarna. Skadorna har 
avlöst varandra, men i dagsläget ser det riktigt 
bra ut och de långtidsskadade är tillbaka. Till och 

med i fas med de övriga spelarna.

Nu ser han med stor tillförsikt på seriepremiä-
ren och de kommande månaderna.

– Vi har kört 4–4–2 under försäsongen. Vi har ett 
lag som lätt kan ändra och ett trygghetssystem i det 
vi spelat tidigare. Som 4–5–1, vi har många duktiga 
mittfältare. Men egentligen är det bara nyansskillna-

der, det är spelarens position på planen i offensiven 
och defensiven som avgör, säger Pekka.

Han försöker tänka modernt och styr spelarna i sina positioner. 
Var och en vet var han ska stå oavsett vilken spelsituation som 
uppstår.

– Är det inkast vet alla var de ska vara, då kan de inte stå och 
titta på brudarna på läktaren.

Några större hemligheter har han inte. Det är lätt för var-
je ligalag att analysera IFK:s taktik.

– Ligans information i dag är rekordbra, du kan få veta 
skonumren på spelarna om du vill. Så stora hemligheter är 
svåra att ha, men visst försöker vi ha lite olika hörnvarian-
ter och frisparkar samt byta straffskyttar från försäsongen. 
Man möter ju samma lag så ofta.

Pekka är tacksam för möjligheten laget haft att möta All-
svenska lag. Och gläds över den jämna kamp IFK kunnat 
bjuda upp till, vilket tystat en del skeptiker.

– Vi skakar dem på deras egen hemmaplan – vem vet vad 
som skulle hända om vi mötte dem här? Ligan utvecklas un-
dan för undan och fi nsk fotboll har blivit mer organiserad.

Storfavoriter som segrare i årets tipsligan är Åbolaget 
TPS. Pengar har satsats av privata investerare vilket ger en 
ekonomisk garantisumma i hela tio år.

– Jag är riktigt glad att TPS satsar, det måste vara bra för 
fi nsk fotboll. Storklubbar som Tampere United och HJK 
måste börja fundera, och Honka, MyPa och Haka vill säkert 
hänga med, säger Pekka.

Ekonomin är ständigt en angelägenhet för klubbledning-
en i Mariehamn och gör laget begränsat i sin satsning.

– Vila och träning är vi sämst på. Vi kan inte säga ”nu 
killar kommer ni på palaver klockan 20.00” efter två trä-
ningar och en arbetsdag. Vi måste ta det på planen, under 
träning.

Bildandet av ett aktiebolag öppnar dock för större fram-
tidsplaner med Europa som mål inom tre år. Pekka ser 2008 
som ett första byggnadsår inför satsningen.

– Våra spelare har visat stor mental styrka, särskilt de som 
var med och lyfte IFK från botten till en sjätte plats i fjol. 
Det var lätt att välja vilka jag ville ha kvar i IFK i framtiden, 
säger han och tillägger:

– I dag har jag den mest hungriga och ivriga trupp jag nå-
gonsin haft!

I huvudet
 på Pekka

Det rör sig mycket i Pekka Lyyskis huvud. Han har en klar spelidé och vet precis var 
han vill ha var och en ute på planen.

– Våra spelare har visat stor mental styrka, särskilt de som var med och lyfte IFK 
från botten till en sjätte plats i fjol, säger han.

defensiven
– Första killen är viktigast, alltid. Många gånger är det den som är 
högst upp, som ”Tulle” (David Carlsson), som ska styra och störa 
motspelaren. Sekunden vi tappar bollen där uppe är det anfallaren 
som är det viktigaste försvaret. Hela laget deltar i defensiven och alla 
har sina uppgifter.
– Det är klart vi kör delad zon och markeringsspel. Det sista mer 
ju närmare eget mål vi kommer. Men man beaktar alltid vem man 

spelar mot.

offensiven
– Det spelet vi spelar nu, jämfört med inledningen i fjolårs serien. Vi 
är ett yngre lag med noggrannare riktlinjer hur vi ska anfalla fram till 
20 meter från mål – där får fantasin avgöra. Det fi nns en spelidé som 
IFK:s spelare borde veta – det är ett redskap att falla tillbaka på.
– Svaga punkter hos motståndarna undersöks före och under match 
och man måste reagera från sidan om något inte ser ut som tänkt.

Pekka Lyyski om...
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Alla lag har en sådan spelare. En spelare 
som kan spela på de fl esta positioner. Ytter-
back som anfallare. Mittfältare som målvakt. 
Andreas Friman är IFK:s nya allt-i-allo. En roll 
som han börjat acceptera mer och mer.

– Det är skitbra för truppen och för träna-
ren men samtidigt kanske det hämmar den 
individuella utvecklingen.

Han har bott i Norrköping i hela sitt liv. Nästan i alla fall. 
Endast tre års ekonomistudier i Karlstad respektive 
Linköping har fått honom att fl ytta hemifrån. Och så spel 

med IFK Mariehamn. Förstås. Telefonsamtalet från IFK kunde 
inte ha kommit vid ett lägligare tillfälle.

– Då hade jag bestämt mig för att satsa på fotbollen och ge det 
en riktig chans. Jag hade kontakt med en del klubbar i Super-
ettan. Efter att vi hade åkt ut Superettan var det rätt tungt och jag 
tänkte ska man satsa vidare eller skita i det. Jag bestämde mig för 
att satsa, säger Andreas.

Sist i Superettan med IF Sylvia. Klassiska Sylvia som alltid fått 
stå i skuggan av storebror IFK Norrköping. Det var en orsak till 
varför han valde just IFK Mariehamn. Att få spela i ett lag som är 
nummer ett på orten. Och givetvis att få spela i Tipsligan. En liga 
som slår högre än Superettan. Åtminstone enligt Andreas.

– Jag hade varit i Sylvia i fyra år och det blir lätt att man står och 
trampar på samma ställe, säger han.

Beslutet att välja IFK var inte så svårt. Spel i högsta ligan. Spel 
i ett lag som han bara hört positiva kommentarer om. Den stora 
frågan har väl i stället varit på vilken position han ska spela. 

Han värvades som högerback men fl yttades runt bland alla po-
sitioner under försäsongen. Redan från början var det tydligt att 
IFK värvade honom som mer än bara en back. Men det var inte 
förrän förra året han började spela i försvaret. Och förstå sin plats 
i laget. Det blev ironiskt nog hans bästa säsong.

– Vad som hände var att jag blev inställd på att spela här och 

där. När jag var yngre blev jag tjurig om jag inte fi ck spela på min 
plats. Förra året hade jag en diskussion med tränaren att där jag 
behövs där spelar jag.

Under försäsongen gällde även en annan devis. När han 
behövdes då spelade han. Många skador gjorde att Andreas 
spelade mer än vad han kanske egentligen var tränad för. Person-
ligen hade han hellre slussats in i laget och successivt lärt känna 
medspelare och spelsystem. Framför allt diamanten 
på mittfältet var något helt nytt för honom. 

– Tidigare när jag spelat mittfältare har jag varit 
renodlad ytter. Här fl yttar vi in mer. Det tycker jag 
inte är så svårt. Men som högerback blir man mer 
utlämnad och ensam eftersom högeryttern går in så 
mycket.

Det ställer höga krav på ytterbackarna. De ska hålla 
rent bakåt. De ska täcka upp för yttrarna. Och de ska bi-
dra med offensiva löpningar. Det är just den offensiva biten 
där Andreas känner han har störst kvalitéer som högerback.

– Det är en ganska rolig position att spela på eftersom man 
är med i uppspelsfasen. Sedan kan man gå framåt och slå 
inlägg. Det är en position som har nästan alla delar. Man kan ha 
mycket boll och vara med i det offensiva spelet.

Mycket av IFK:s spelsystem bygger på att ytterbackarna ska 
följa med i anfallsspelet. Men för att våga ta de där stegen 
över mittlinjen krävs det att hela försvaret känner en 
trygghet och att alla vet var de har varandra.

– Äger man bollen är det inte svårt men 
böljar matcher fram och tillbaka blir det 
lite svårare. Det beslutet tar jag själv. 
Men jag tittar hur de andra ligger. 
Om vänsterbacken är offensiv eller 
defensiv, var den defensiva mittfäl-
taren ligger och övriga mittfältet. 
Om jag inte ser ett läge händer 
det att mittbackarna ropar men 90 
procent av besluten tar jag själv.

Offensiva löpningar i all ära. Det 
är i defensiven som ytterbackarna 
har sin grundposition. Andreas inte är 

Friman 
spelar 

...målvakt: ”Jag har varit 
handbollsmålvakt och även 
stått i mål i fotboll i b-lags-
matcher i min moderklubb. 
Jag är skitbra på att slänga 
mig åt vänster...”

...försvarare: ”Mina styrkor 
är snabbheten och det of-
fensiva spelet.”

...mittfältare: ”Även här 
är min styrka snabbheten. 
Men också spelförståel-
sen. Det är därför jag är så 
allround. Men mittfältet är 
tråkigast att spela på. Som 
högerback är man ändå 
med i uppspelsfasen.”

...anfallare: ”Jag är djup-
ledslöpande och rätt tuff. 
Smäller på...”
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ANDREAS OM SIG SJÄLV SOM...
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llt

någon skolad ytterback och lever istället på sin spelför-
ståelse och snabbhet. I IFK:s försvarsspel har han en 
tydlig roll.

– Vi vill inte att de ska spela sig igenom oss. Ska de 
komma till farliga chanser så ska de komma runt oss. Inte 

mellan oss, säger han.

Det fungerade väl inte till 100 procent under försäsongen. 
Skador och individuella misstag ställde till med en hel del 

oreda. Ändå tycker Andreas att de har en bra grund att stå på 
och han har höga förväntningar på säsongen. 

– Man går ju ut till varje match för att vinna och gör man det vinner 
man ligan, säger han.

Och vad ska supportrarna förvänta sig av dig?
– De ska förvänta sig en offensiv och fartfylld kille som är väldigt lugn. 
Jag är en lagspelare och är lojal mot laget. Jag har till och med fått 
höra att jag är för lojal för mitt eget bästa. Men det är min stil.

Så länge han fl yttas runt i startelvan. Det vill säga. Andreas säger att 
han för sig själv aldrig accepterar att sitta på bänken. Sedan behöver 
inte det betyda att han skriker och gormar. Utan snarare att han vill 
visa ännu mer på nästa träning. Att han vill visa att han är en man för 
öppningselvan. Var som helst.

– Jag har ju ingen särskild position som jag vill ha. Jag har vant mig 
vid att få spela på den position som är bäst för laget och då gör jag det 
bästa av situationen.

Namn: Andreas Michael Friman.
Född: 27 juni 1983.
Bor: Klinten, Mariehamn.
Familj: mor, far, syster och fl ick-
vännen Ingrid.
Position: högerback.
Så går det för IFK 2008: Bra!
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Vi börjar i Malmö FF. Det var ju trots allt där Samuel Barlays 
karriär i Norden också började. Han kom till klubben 2004 
och rankades då som en av Sierra Leones mest lovande spe-

lare. Men han fi ck aldrig riktigt chansen i klubben och 2006 lånades 
han ut till IFK.

En låneperiod som helt och hållet förstördes av en bruten arm.
– Förra gången var jag ung och jag skadade mig nästan direkt. 

Jag hann bara med att spela ett par matcher. Till den här sä-
songen tror jag att jag är en bättre spelare, säger Samuel.

För att vara exakt blev det 
inte mer än tio matcher för 
Samuel och sedan återvände 
han till Malmö FF igen. Bara 
för att året därpå bli utlånad 
till Örgryte IS i Superettan. 
Och här fi ck han spela. På 
sina 18 matcher gjorde han 
fem mål. Men Örgrytes 
säsong var ändå ett miss-
lyckande och laget hamnade på en plats i mitten.

Och samtidigt gick Samuels kontrakt med MFF ut.
Det var då Peter Mattsson och IFK Mariehamn hörde av 

sig.
– De sa att de trodde på mig och de frågade om jag ville 

komma över.
Kontraktet skrevs under i december och Samuel åter-

vände till Åland i början av februari. Sedan dess har mycket 
handlat om skador. Igen. En märklig låsning i ljumsken 
gjorde att Samuel missade en stor del av försäsongen och 
istället fi ck han koncentrera sig på rehabilitering.

När han väl spelat har det hela tiden varit på en ny position. 
Offensiv mittfältare. Ytter. Eller anfallare. Egentligen kan 
Samuel spela på dem alla. I landslaget har han till och med 
spelat defensiv mittfältare.

– Min position är på mittfältet och jag kan spela både defen-
sivt och offensivt. Men det är precis bakom anfallarna jag är 

som bäst, säger han.
Det är nämligen då Samuel kan utnyttja sina kvalitéer. Det 

tycker han själv i alla fall. Han är fysisk. Han är stark och han vill 
komma med löpningar in i motståndarnas straffområde.

– Jag tror det kan bli en bra säsong och jag vill ta klubben till 
ytterligare en nivå, säger Samuel. Men vi måste jobba tillsammans 
som ett lag.

Och det är också just lagspelet Samuel betonar när han pratar om 
IFK:s chanser i år.
– Vi arbetar hårt och om vi kan fortsätta med det tror jag det kan bli 

hur bra som helst, säger han.
För andra gången i sin karriär ska Samuel Barlay ta på den grönvita 

tröjan. Och den här gången blir det fantastiskt. Det är han säker på.

Sam
TEXT: JOHAN LARSSON     FOTO: JONAS EDSVIK

Han ska spela. Igen. Och förhoppningsvis fl er matcher 
den här gången. För andra gången i sin karriär repre-
senterar Samuel Barlay IFK Mariehamn.

– Till den här säsongen tror jag att jag är en bättre 
spelare, säger han.

Play it again,

” MIN POSITION ÄR PÅ MITTFÄLTET 

OCH JAG KAN SPELA BÅDE DEFENSIVT

 OCH OFFENSIVT. MEN DET ÄR PRECIS BAKOM 

ANFALLARNA JAG ÄR SOM BÄST.”

Namn: Samuel Barlay.
Född: 15 september 
1986.
Bor: Mariehamn.
Familj: singel.
Position: mittfältare.
Så går det för IFK 08: 
”It’s going to be great.”



Förköpsrabatt 44,- 

Visby och Tallinn

Sommarkryssa till
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Lagets
  Beckham

Paulus Arajuuri är IFK 
Mariehamns nye mitt-
back. Han kommer från 

ett lite mindre samhälle en bit 
från Helsingfors. Nu bor han i 
Erik Sandvärns gamla lägenhet 
på Askuddsvägen, han bär Eriks 
gamla tröjnummer och spelar 
på samma position. Kommer 
han fylla ut hans skor? Kom-
mer han ta över ”Kung Eriks” 
krona?

– Det är stora skor att fylla. 
Erik är en väldigt bra fotbolls-
spelare med mycket mer erfa-
renhet än mig, men jag ska göra 
mitt bästa och det kommer nog 
att gå bra, svarar han.

Vi sitter i fi karummet på 
Paulus arbetsplats Hallmans 
Idrottspriser. Det är lite trångt 
och varmt där inne. Saknaden 
av luftkonditionering gör Pau-
lus parfym väldigt närvarande. 
Tur att den luktar gott. Han bju-
der på ett glas Coca Cola.

Dricker du mycket läsk?
– Nej egentligen inte. Men nu 
har jag två liter här som ska 
drickas upp. Annars dricker jag 
mest mjölk eller vatten, säger 
han och vi börjar samtala på en 
blandning av engelska, svenska 
och fi nska.

En av anledningarna till att 
han ville komma till IFK Marie-
hamn var just för att förbättra 
sin svenska. Jag gör direkt ett 
språktest inför ligapremiären 
för att se hur pass bra han kom-
mer klara av att spela fotboll 
med svenska fotbollstermer. 
Fullpott blev det! Och han pas-

sar tillbaka med en del uttryck 
som vi åskådare kan använda 
när vi sitter på läktaren och har 
tröttnat på den fi nska domaren.

– Jag vill inte sätta fula ord i 
munnen på vår hejarklack men 
det här kan man säga utan att 
det ska bli bråk, förklarar han 
ansvarsfullt. ”Herää tuomari” 
eller ”silmät auki tuomari” kan 
ni säga om ni vill att domaren 
ska vakna upp eller öppna sina 
ögon. Och vill ni säga något till 
motståndarlagets klack ifall dom 
är störiga kan ni säga ”painukaa 
kotiin suomalaiset juntit”.

Paulus ger ett vänligt intryck. 
Han är artig och verkar väldigt 
mån om att svara korrekt på 
varje fråga. Utseendemässigt är 
han lång. Och det har väl inte 
undgått någon att han ser väl-
digt bra ut också.

– Killarna i laget kallar mig 
för Beckham, berättar han.

Smeknamnet började med 
en oskyldig kommentar från 
en åskådare, men har vuxit till 
ett vedertaget och lite retsamt 
tilltalsnamn av lagkamraterna. 
Utseendet skulle i så fall vara 
det enda dom har gemensamt 
anser Paulus. Som fotbollspela-
re fi nns inga likheter alls tycker 
han. Men dom har en gemen-
sam nämnare till, nämligen mo-
dellbilder.

– How did you know!? utbris-
ter han nästan förskräckt när 
jag frågar om hans beryktade 
modellbakgrund.

Det märks att det inte är nå-
got han brukar diskutera. Han 
skrattar lite nervöst och vrider 
på sig i stolen på ett ödmjukt 
och lite generat sätt.

– Knappt någon av mina 
kompisar där hemma vet om 
det, det är inget jag pratar om, 
berättar han.

Det visar sig att Paulus fått 
några jobb via en agentur för 
ungefär ett år sen men efter det 
har modellkarriären stått stilla. 
Vilket han inte ser som ett ne-
derlag. Han vill inte ge någon 
detaljerad förklaring på vilka 
slags bilder som tagits. Det får 
bli upp till var och en av oss ny-
fi kna att söka upp själva. Han 
benämner det som en erfaren-
het rikare men inget han velat 
satsa på.

– Tydligen fi nns några bilder 
kvar på internet och Tommy 
Wirtanen hittade så klart några 
som han klistrade upp i omkläd-
ningsrummet. Den killen borde 
vara detektiv istället, påpekar 
han.

Nej, Paulus vill hellre vara 
känd som fotbollspelare än som 
fotomodell. Den saken är klar. 

Men han tycker 
ändå att utseendet 
är viktig. Hans för-
sta fråga var om det 
skulle tas några kort 
i samband med intervjun 
och han blev synligt lättad av 
att slippa bli fotograferad i sina 
jobbkläder.

– Klart att jag vill se bra ut 
men det fi nns så klart massor 
av andra saker som är viktigare. 
Jag vill hellre att människor ska 
känna till mig för min person 
än för hur jag ser ut, säger han 
bestämt.

Att få äran att kröna ”snyggas-
te spelaren i IFK” ger många 
skratt och Paulus funderar länge 
och väl. Snäll som han är så vill 
han inte nämna någon speciell.

– Kanske blir någon annan 
ledsen om jag inte säger deras 
namn, svarar han omtänksamt. 
Jag tror i och för sig att de fl esta 
i IFK vill vara fotbollspelare och 
inte modeller, men Wirtanen 
speglar sig en del så han kanske 
har en talang för modellyrket?

Snäll, omtänksam, gullig och 
söt är ord som far runt i mitt 
huvud medan vi pratar. Kanske 
lite för snäll för att vara mitt-
back? Paulus håller med till en 
viss del.

– Jag är snäll utanför planen 

Han skulle gärna vara mer som Rio Ferdinand men kallas för Beckham av sina 
lagkamrater.

– Det är ju ingen tokig jämförelse men jag har inget gemensamt med Beckham 
som spelartyp så det måste ju komma från någonting annat, säger Paulus med 
ett blygt leende.

”TYDLIGEN FINNS NÅGRA BILDER KVAR 

PÅ INTERNET OCH TOMMY WIRTANEN 

HITTADE SÅ KLART NÅGRA SOM HAN 

KLISTRADE UPP I OMKLÄDNINGSRUMMET.”
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”JAG SPELAR BÄTTRE FOTBOLL

NÄR JAG ÄR LITE ARGARE,

DÅ PUMPAR ADRENALINET

OCH JAG VINNER FLER BOLLAR.”

men som mittback får man inte 
vara snäll. Jag vill vara mer som 
Rio Ferdinand i Manches-
ter United. Han är aggres-
siv i närkamper och spelar 
inte bort bollen i panik. Fast 
jag vill ändå vara mig själv.

Paulus beskriver sig själv 
som fysisk, stark och stor men 
ändå snabb. Han vill bli bätt-
re i luften och jobba på sin 
personlighet ute på planen.

– Jag spelar bättre fot-
boll när jag är lite argare, 
då pumpar adrenalinet 
och jag vinner fl er bollar. 
Men jag vill inte springa 
runt och vara arg. Fast jag 
ska jobba på att bli lite 
tuffare.

Hur tuff hinner 
Paulus bli till serie-
premiären? Det ska 
bli kul att se om han 
lyckas utveckla någon 
slags ”Dr Jekyll och 
Mr Hyde”-karaktär. 
För den kroppen har 
alla möjligheter att 
gå hårt in i närkam-
per och inte bara se 
snygg ut på bild.

Namn: Paulus Ver-
neri Arajuuri.
Född: 15 juni 1988.
Bor: Ålands Beverly 
Hills, Askuddsvä-
gen, Hindersböle.
Familj: mamma, 
pappa, storebror, lil-
lasyster och en brun 
labrador.
Position: mittback.
Så går det för IFK 
08: Kan vi spela bra 
mot lag som AIK 
kan vi klara av mot-
ståndet i Tipsligan.
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Stålmännen 
från Sheffi eld
Jari Litmanen känner de till. Och Sami Hyypiä. Mycket mer än så vet de inte om fi nsk fot-
boll. Men efter bara någon träning har Travis Binnion och Jordan Eagers från Sheffi eld fått 
en uppfattning om sina nya lagkamrater.

– Spelarna är starka och fysiska, säger Travis.

De ser det lite som ett äventyr. Som en möjlighet att komma bort 
från det vardagliga lunken i England. Kanske till och med visa upp 

sig för någon större liga. Redan nu sneglar Travis lite åt väster. 
Mot Allsvenskan. Språngbrädan är IFK Mariehamn.

– Jag vill få spela regelbundet och sedan gå vidare mot 
större och bättre matcher om ett par år, säger Tra-

vis.

Men just nu är det IFK som gäller. Till 100 
procent. I Sheffi eld United spelade de i re-
servlaget. Ett bra lag med många spelare från 
a-truppen. Men matcherna var lite tråkiga. 
Oftast betydelselösa. Travis och Jordan hade 
helt enkelt sällan någonting att spela för.

Det är också den stora orsaken till varför de 
valde IFK Mariehamnen. Seriespel. Viktiga 
matcher. Och chansen att få visa upp sig i en 
högsta liga.
– Jag tror vi kan bidra med aggressivitet och 

tempo från England, säger Travis. 
Visst, det är alltid lite speciellt att 
komma till en ny klubb. Och ett nytt 
land. Sheffi eld är Englands fjärde 
största stad med över en halv miljon 
invånare. Eller som Jordan beskriver 
det:

– Det är ett hektiskt ställe...

Men det är bara att försöka anpassa sig. Både på och utanför 
plan. Det är så Travis och Jordan tänker. Att smälta in så bra 
som möjligt. Och de tror inte det ska bli några problem. Deras 
första intryck av IFK är att alla i laget är väldigt trevliga. Det är 
väl bara språket som ställer till några problem.

– I omklädningsrummet satt vi bara och försökte gissa vad de 
andra sa, säger Travis om de första träningarna.

Vad visste ni egentligen om fi nsk fot-
boll innan ni åkte över?

– Vi hade hört att tempot är lite lång-
sammare än vad vi är vana vid, säger 
Travis. Därför tror jag vi kan utnyttja vår 
teknik.

Förutom tempot är det inte några stör-
re skillnader från träningarna i Sheffi eld. 
Det tycker de i alla fall inte. Dessutom 
är de positiva över att IFK vill spela fot-
boll längs marken.

– De har några tekniska spelare som 
också är bra passningsspelare, säger Jor-
dan.

Nu är det bara en sak som återstår. 
Att leva upp till ambitionerna. 
Både Travis och Jordan tror 
nämligen att IFK blir femma 
eller bättre i Tipsligan.

Namn: Travis Binnion.
Född: 10 november 1986.
Bor: Sheffi eld.
Familj: mamma, pappa och en syster.
Position: ytterback.
Så går det för IFK 08: femma.

Namn: Jordan Eagers.
Född: 3 januari 1989.
Bor: Sheffi eld.
Familj: mamma, pappa och en 
syster.
Position: mittfältare.
Så går det för IFK 08: femma.

Travis om Jordan: ”Han är en väldigt energisk mittfältare. En bra passningsspelare, bra med bollen och kommer i bra löpningar in i 
straffområdet.”
Jordan om Travis: ”Han är en användbar och stark försvarare. Bra med med båda fötterna och bra i luften. Han gillar också att 
komma i offensiva löpningar.”

Travis och Jordan om varandra:
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Fyrhjulingar

för tufft bruk

E-tec  2-takt
direktinsprutning

miljövänligare - tystare - lättare - starkare

Mycket kunskap,
en hel del mod

Spela på tipsligans alla matcher 
hela säsongen på Paf.com
eller satsa på det lag du tror 
blir den slutliga vinnaren.

Har du en känsla, en insikt,
en favorit – satsa på den!

Vinner IFK Mariehamn ligan
kan du få 30 gånger pengarna.*

Kom ihåg att när du spelar hos 
Paf ger vi pengar tillbaka till 
Åland.

* Med reservation för eventuella ändringar

ÅRETS HÖJDARE!
Nu erbjuder MCA ytterligare en sportkanal

med Champions Leauge
Formel 1 och Hockey-VM 

för endast

1 euro/mån
som tillägg till kombipaket 
Viasat GULD - MTV3/MAX

MCA stöder självklart IFK
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Mattias Wiklöf var den första som 
skrev på ett kontrakt för IFK Ma-
riehamn inför säsongen 2008. 28 

år gammal spelar han för första gången li-
gafotboll.

Men självklart var det inte. Ockelbokillen 
är fostrad ishockeyspelare och höll på att 
göra sig en karriär på skridskor.

– Ja, det är en lite brokig bakgrund. Jag 
spelade fotboll tills jag var 16 år, men när 
jag fl yttade in till gymnasiet i Gävle började 
jag spela ishockey i Brynäs juniorlag och 
lade fotbollen på sidan.

Han gillade båda sporterna, men det var 
i rinken han utmärkte sig. Fyra år spelade 
han för klubbens A- och B-juniorer innan 
han lyftes upp i A-laget som 20-åring.

– Jag fi ck träna med dem, men jag var 
inte tillräckligt bra för att ta plats ...

Istället spelade han division I-hockey 
med Valbo i två säsonger och det var då han 
fi ck ett telefonsamtal.

– Sandviken kontaktade mig och frågade 
om jag fortfarande spelade fotboll. Jag bör-
jade träna med dem, men de höll på att falla 
ur serien – så jag tackade nej på pappas in-
rådan och spelade fotboll med Ockelbo i 
division VI en säsong istället.

Men nästa år, som 21-åring, hakade han 
på sin bror och började spela med Sandvi-
kens A-lag. Där blev han kvar i sju säsonger 
ända tills han hamnade i Mariehamn.

– Jag ville göra något nytt och pröva att 
spela högre upp. Min scout Micke ville se 
mig i ett högre seriespel och vi tittade runt. 
Jag provade i Norge i ett lag i höstas, men 
där blev det inget kontrakt. Så jag tog chan-
sen och kom hit när möjligheten kom. Det 
var bara att ta sitt pick och pack att dra, jag 
är ensam och fi ck tjänstledigt.

De två senaste åren har han skottat in 20 
mål och stått för lika många framspelningar 
för sitt Sandviken. Och visst vill han göra 
mål även för sin nya klubb.

– Det fi nns inget roligare, det tycker nog 

en mittback också! Mina mål är att göra 
mål, även om jag är på vänsterkanten så går 
jag gärna in i boxen.

Under försäsongen har Mattias utmärkt 
sig som en hårt arbetande spelare med stort 
hjärta för spelet.

– Det är 100 procent när jag spelar, jag 
går alltid in för att ge allt för mitt lag. Man 
har stort ansvar för sina medspelare genom 
att täcka upp för dem. Samma sak när jag 
kom till Sandviken, jag vill att klubben är 
nöjd med mig.

Han är trygg i sin egen roll som fotbolls-
spelare och tvekar inte alls när han ombeds 
berätta om sina styrkor.

– Jag har en skaplig vänsterfot och en 
höger jag kan stå på, haha! Jag orkar jobba 
mycket med och utan boll, har ett bra in-
lägg, löpstyrka och spänst. Min speltyp är 
att jag står för mycket fys och löper mycket 
samt har bra huvudspel till viss mån.

Han har hittills fungerat som både vän-
sterytter och anfallare, men föredrar sist-
nämnda.

– Jag var center i hockey också, jag te-
kade mycket och jobbade över hela planen. 
Jag har aldrig varit back, det passar nog inte 
mig, säger han.

Han fyller 29 år i slutet på maj, men tycker 

TEXT: MALIN TILLSTRÖM  FOTO: STEFAN ÖHBERG

W
Mattias Wiklöf ler nästa hela tiden. Han är trygg i sig själv 
och i rollen som svensken som fl yttade till Finland för att 
göra karriär trots att han snart fyller 29 år.

– Det värsta vore om jag om 20 år ser tillbaka och är bitter 
för att jag aldrig testade, säger han.

På ny hemmaplan

  40   Nya Åland  



inte det är för sent att göra en karriär.
– Det en egogrej – jag vill se hur långt 

jag kan komma. Även om jag fyller 29 gör 
jag det för min egen skull, jag vill spela så 
högt och så bra som möjligt. Det värsta vore 
om jag om 20 år ser tillbaka och är bitter för 
att jag aldrig testade, säger han och fortsätter:

– Jag har många år kvar som fotbollsspelare, så 
länge jag får vara skadefri. Jag vill bli bättre och 
spela i ett lag på väg uppåt, som har en plan.

På vilket sätt vill du bli bättre?
– Skulle jag få välja själv skulle jag kapa av höger-
foten under knät och skaffa en ny, säger han och 
skrattar.

– Jag vill bli bättre med högern, till och med två-
fotad, men det tror jag inte händer. Och så vill jag 
bli bättre på försvarsspel och kanske bli snabbare på 
avslut i boxen – som van Nistelrooy (Ruud)! ”Tulle” 
(David Carlsson) är bra på det.

Mattias har varit på Åland sedan 7 januari och slogs 
snabbt av hur lätt det var att komma in i laget. Särskilt 
välbekant lär han bli med mittbacken Paulus Arajuuri 
som han, när intervjun görs, precis ska fl ytta in hos. Men 
prata engelska för att helsingforsaren ska förstå honom blir det 
inte tal om.

– När jag kliver innanför dörrarna blir det bara svenska, slår 
han fast.

Och med nio års åldersskillnad tar han på sig ett visst ansvar.
– Jag blir väl som en pappa för honom och får väcka honom 

på morgonarna, säger han.

Namn: Per 
Erik Mattias 
Wiklöf.
Född: 24 maj 1979.
Bor: Hindersböle, Ma-
riehamn. Född i Ockelbo, 
Gästrikland.
Familj: mamma, två bröder 
samt två brorsdöttrar.
Position: vänsterytter/an-
fallare.
Så går det för IFK 2008: 
”Bättre än förra året, det 
är helt klart målsätt-
ningen.”

 Nya Åland  41



Att förutse hur det ska gå för IFK 
Mariehamn i år är inte lätt. Ja, det 
är banne mig omöjligt. Men jag tror 

att årets säsong är grundläggande för hur 
det ska gå med Europasatsningen. För du 
vet väl att IFK Mariehamn har en uttalad 
målsättning om att vara med i någon av de 
europeiska cuperna inom tre år. En offen-
siv och härlig satsning som kan bära frukt, 
om den här säsongen blir lyckosam...

Okej, du kanske tycker att jag är 
en aning pessimistisk nu, men IFK Ma-
riehamn har en alldeles för tunn och oru-
tinerad trupp för att vara med i toppen av 
serien när den sammanfattas. Men jag vet 
av egen erfarenhet att det är svårt att sia om 
en series utgång beroende på att så mycket 
kommer att hända på resans gång. Skador 
kommer att tillkomma, nyförvärv anländer 
och framför allt så utvecklas spelare. Och 
det är just på den punkten som klubben har 
sina ess att plocka fram. 

Till i år har man värvat unga, in-
tressanta och högst utvecklingsbara spe-
lare som IFK Mariehamn på lång sikt 
kan ha en oerhörd nytta av. Störst intryck 
har Paulus Arajuuri gjort. Han spås en 
lysande framtid och kanske har Finland 
där en blivande A-landslagsspelare? Mat-
tias Wiklöf får också goda vitsord och blir 
naturligtvis intressant att följa. 

Ungt och hungrigt är naturligtvis 
mycket bättre jämfört med ifjol där hung-
ern hos vissa spelare stundom inte fanns! 
Men IFK har absolut inte råd att starta 
ligan lika illa i år som ifjol just beroende 
på truppens föryngring. Den orutin som 
därmed delvis fi nns gör att 
tränare Lyyskis roll blir ex-
tremt viktig under de inle-
dande omgångarna. Kan 
han få det unga laget att 
spela intelligent är mycket 
vunnet. 

Slutligen:  Jag hoppas att 
IFK inte bara lyckas den här säsongen utan 
även i sin Europasatsning.

Föreställ er lilla Åland vara representerat 
i kvalet till Champions League. Det som 
skulle kunna uppfattas som ett stort skämt 
kan med ett stenhårt och ödmjukt arbete 
om några år vara ett faktum.

Det här kan gå
hur som helst

Chris Härenstam är sportjournalist på Sveriges Television. 
Han kommenterar bland annat fotboll och ishockey, sitter 
med i Gomorron Sveriges sportpanel samt är expert i SVT:s 
Fotbollskväll.  Aftonbladets läsare har röstat fram honom till 
Sveriges näst bäste kommentator efter Arne Hegerfors.

 Foto: SVT

Krönika:Chris Härenstam

”IFK MARIEHAMN HAR EN ALLDELES

FÖR TUNN OCH ORUTINERAD TRUPP

FÖR ATT VARA MED I TOPPEN AV SERIEN...”
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Ny biltransportlinje från och till Åland
Nu erbjuder vi alla åländska företagskunder en helt ny transport-
linje mellan Åland, fastlandet och världen.

Våra fördelar:

   Bilar till och från Åland 5 dagar per vecka, måndag - fredag
   Sen avgång från Åland ger dig längre produktionstid
   Utdelning i Helsingfors redan följande dag
   Snabba och effektiva transporter vidare ut i Europa och
   resten av världen
   Personlig och snabb service

Kontakta oss idag för tider, priser och bokningar
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De är unga. De är lovande. Och de har alla fått smaka på 
en och annan armbåge under försäsongen.

Men nu är det dags att ge igen. Nu är det André Karring, 
Wilhelm Ingves och Fredrik Appel som ska visa sina väs-
sade armbågar.

Och försöka slå sig in i IFK Mariehamns trupp.

TEXT: JOHAN LARSSON        FOTO: JONAS EDSVIK

Här är pojkarna  

...OM FÖRSÄSONGEN.

Så killar, efter en lång och kall 
vinter är det äntligen dags för 
seriestart. Vad har varit det mest 
lärorika eller det absolut bästa 
under försäsongen för egen del?

Wilhelm: – Att göra mål. Det är det 
absolut bästa. Jag vill fortsätta göra mål 
i IFK och IFFK och gör jag det så är det 
bra. Det är alltid roligt att göra mål. Det 
ger bra självförtroende och som anfallare 
måste man visa att man kan göra mål. Det 
gäller att ta chansen när man får den.

Fredrik: – När jag spelade i Ligacupen 
märkte jag att jag hängde med motstån-
darna och att jag inte var så långt efter. 
För mig gäller det att inte släppa igenom 
något och förhindra att det blir mål.

André: – Det bästa är att visa att man 
klarar av närkampsspelet. Nu har det inte 
blivit några mål men jag har klarat av det 
jag gjort på träning även på match.

...OM FÖRVÄNTNINGARNA
INFÖR SÄSONGEN.

Försäsong i all ära, det viktiga är 
ändå ligaspelet. Vad har ni egent-
ligen för förväntningar på er själva 
när det handlar om Tipsligan?

André: – Mina förväntningar är väl 
att få några matcher och komma med 
i truppen och göra några inhopp. An-
nars siktar jag på IFFK i division II. I 
IFK är det väl först och främst att göra 
några inhopp.

Wilhelm: – Egentligen är det samma 
sak för mig med att göra inhopp. Sedan 
blir det som grädde på moset om jag 
får göra mål. Får man chansen så gäller 
det att ta den.

Fredrik: – Jag vill slå mig in i truppen 
sedan är det bara kul om jag får spela 
någon match. Men vi får se.

...OM YTTERLIGARE ETT STEG

Ni är alla unga och utveck-
las hela tiden, vad är det ni 
måste bli bättre på för att 
ta steget upp till ordina-
rie plats i IFK?

Fredrik: – Det jag behöver 
förbättra är spelet med 
boll och att tänka ett 
steg längre och veta 
vad jag ska göra med 
bollen. Sedan be-
höver jag även bli 
starkare.

Wilhelm: – Styr-
kan och bättre 
förstatouch. Och 
att bli lite mer 
småful och ge 
fler armbågar. 

Jag är alldeles för snäll. De äldre sä-
ger till mig före match att jag ska gå 
ut och ge lite armbågar. Men när man 
aldrig gjort det är det svårt att göra det 
direkt.

Vem har fått smaka på dina arm-
bågar under försäsongen?

Wilhelm: – Markus Johannesson 
(Djurgården). Det kändes ganska ro-
ligt att en liten kille som jag kunde få 
honom att lipa.

Du då André?
André: – Det jag måste utveckla 
är mitt spel i offensiv box och 
att jag hela tiden är på tårna. 
Och så vänsterfoten så jag kan 
ta mer skott med vänstran.

Namn: André Mikael Karring.
Född: 9 mars 1990.
Bor: Strandnäs.
Familj: mamma, pappa och två systrar.
Position: anfallare.
Så går det för IFK 08: ”Bättre än förra året.”
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Namn: Fredrik Andreas 
Appel.
Född: 8 april 1991.
Bor: Strandnäs.
Familj: mamma, pappa, 
bror och syster.
Position: vänsterback.
Så går det för IFK 08: 
”Lika bra som förra året, 
kanske bättre.”

som ska bli män

”DET BLIR VÄL EN HEL DEL. 

JAG HAR HAND OM BASTUN

OCH SER TILL ATT DEN SKA VARM.

...OM ATT VARA YNGST I IFK.

Det är aldrig lätt att vara yngst, 
speciellt inte i ett fotbollslag. Hur 
är egentligen övriga spelare i laget 
mot er? Märker ni att ni är yngst i 
laget?

Wilhelm: – Killarna är schyssta. Att kom-

ma in i laget är inte svårt men att komma 
in på plan är ett steg till.

André: – Jämfört med när jag var i 
Helsingfors är det mycket lättare här. 
Framförallt är det skillnad på laget. Här 
är alla öppna och tar emot en. Sedan ger 
Pekka (Lyyski) en chansen om man visar 
att man vill ha den. Jag anser att man be-
höver tränarens förtroende även efter en 
dålig match och få en ny chans.

Vilken roll har ni i omklädnings-
rummet?

André: – Det har blivit så att vi yngre be-
rättar saker om oss som de andra skäm-
tar om...

Har ni några hyss för er?
Wilhelm: – Om man är modig när de står 
och duschar vrider man på kranen till 
kallt vatten. Förra året gjorde jag det på 
”Ahna” (Daniel Norrmén). Men han tog 
det nog mest på skoj...

Fredrik, du är yngst även bland 
de yngsta, får du ta emot många 
gliringar?

Fredrik: – Det blir väl en hel del. Jag har 
hand om bastun och ser till att den ska 
vara varm. Vi har ju böter om den inte 
är varm. Man ses ju som den lille och får 
några kommentarer ibland.

Och ni då, André och Wilhelm...?
Wilhelm: – Vi skriker på honom...

Gör ni verkligen det?
André: – Jo, absolut. Som när vi yngre 
ska samla ihop bollarna, då säger vi ”Ap-
pel, du får ta det”.

Men Fredrik, säger du inte till då?
Fredrik: – Ibland kanske...

Wilhelm: – Men det är ingen som lyss-
nar...

Fredrik: – Någon gör det ibland. Ahna 
brukar väl kunna säga till.

...OM FRAMTIDSDRÖMMARNA.

Det är IFK Mariehamn och Tip-
sligan som gäller just nu, men 
vad har ni för stora drömmar om 
framtiden?

Fredrik: – Jag tar det steg för steg. Först 
ska jag ta mig in i IFK:s trupp och se-
dan nya mål efter det.

Wilhelm: – Tre till fyra år till är det 
IFK som gäller och att ta en ordina-
rie plats. Sedan vill jag till Sverige och 

kanske ta ännu ett steg till. Den absoluta 
drömmen är Chelsea och att göra mål 
mot United eller i Londonderbyt mot 
Arsenal.
André?
André: – Först IFK, sedan kanske en 
annan liga och kanske ut i Europa. 
Drömmar har man alltid och det är 
spanska ligan.

Namn: Wilhelm August Ingves.
Född: 10 januari 1990.
Bor: Lemland.
Familj: mamma, pappa och en 
syster.
Position: anfallare.
Så går det för IFK 08: ”Mellan 
femte- och sjundeplats.”
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Strandg. 1 B, tel. 15 222 www.rundbergs.com

Öppet till 24 alla dagar!

Rundbergs Bil
& Service Ab

Stöd en av era
huvudsponsorer!

Alla IFK:are!

April
12 19.00 JIK-PaiHa (1–0)
19 15.30 JIK-SCR II.
19 18.00 SIF-Lieto.
26 15.00 Fram-Rosersberg IK.
26 18.00 HIK-Lieto.
27 14.00 EIK-GoIF Kåre.

Maj
3 15.00 Östernäs D-GoIF Kåre.
3 16.30 IFFK-Sinimustat.
3 18.00 HIK-FC Inter.
3 18.00 JIK-Wilpas II.
4 15.00 Östernäs-Lohärad/Estuna IF.
10 15.00 Fram-Brottby SK.
10 18.00 SIF-TPK II.
10 16.30 IFFK-SalPa
11 14.30 IFK-Riala GoIF.
17 15.00 Östernäs-Rasbo IK.
17 16.30 IFFK-KaaPo
17 18.00 HIK-PiPS.
17 18.00 JIK-FC NU.
18 15.00 Östernäs D-Vallentuna DFF.
24 14.15 EIK-Almunge IK.
24 15.00 Östernäs-Vaksala SK.
24 15.00 Fram-Sigtuna IF.
24 18.00 SIF-GPR FC.
25 14.30 IFK-Häverödals SK.
25 16.30 IFFK-PoPa
31 15.00 Fram-Knivsta IK.
31 18.00 JIK-PIF II.

Juni
1 15.00 Östernäs D-Rånäs IF.
4 18.30 IFFK-Ilves.
7 14.15 EIK-IF Ferro.

7 15.00 Östernäs-Upplands-Ekeby IF.
7 18.00 SIF-FC RP-67.
8 14.30 IFK-Bålsta FF.
10 18.00 HIK-SIF.
14 15.00 Fram-Långhundra SK.
14 17.00 IFFK-EIF
14 18.00 SIF-FC Inter II.
14 18.00 JIK-Nagu IF.
28 15.00 Östernäs D-Rådmansö SK.
28 15.00 Östernäs-Söderbykarls IF.
28 18.00 SIF-PiPS.
29 14.30 IFK-Upplands-Ekeby IF.

Juli
5 18.00 HIK-Ponteva.
12 17.00 IFFK-FJK.
19 17.00 IFFK-Huima.
19 18.00 HIK-UPK.
26 18.00 HIK-FC RP-67.

Augusti
2 15.00 Östernäs D-Frösunda SK.
2 15.00 Östernäs-Knutby IF.
2 18.00 SIF-KaaRe.
3 14.30 IFK-IF VP Uppsala.
9 15.00 Fram-Rö IK.
9 14.15 EIK-Grisslehamns SK.
9 18.00 HIK-MynPa.
10 14.30 IFK-Storvreta IK.
16 15.00 Östernäs D-Rö IK.
16 15.00 Östernäs-Norrskedika IF.
16 17.00 IFFK-P-Iirot
16 18.00 SIF-UPK.
23 14.15 EIK-Vätö/Norrtälje BK.
23 15.00 Fram-Håbro IF.
23 17.00 IFFK-PP-70.
23 18.00 HIK-TuWe.
24 14.30 IFK-Österlövsta FF.
30 18.00 SIF-Ponteva.
31 15.00 Östernäs D-Brottby SK.

September
6 13.00 IFFK-LoPa.
6 14.30 IFK-Långhundra SK.
6 15.00 Östernäs-Rånäs IF.
6 18.00 HIK-KaaRe.
9 18.00 SIF-HIK.
13 15.00 Fram-Lagga IF.
13 18.00 HIK-TPK II.
14 15.00 Östernäs D-Knutby IF.
20 14.15 EIK-Frösunda SK.
20 14.30 IFK-BKV Norrtälje.
20 15.00 Östernäs D-Väddö IF.
20 15.00 Östernäs-Harg-Östhammar FF.
20 16.30 IFFK-FC Espoo.
20 18.00 SIF-MynPa.
27 15.00 Fram-Markim Orkesta IF.
27 18.00 HIK-GPR FC.

Oktober
4 17.00 SIF-TuWe.
12 14.00 IFFK-ÅIFK.

 Med reservation 
 för eventuella ändringar.

Ålands alla hemmamatcher

Det är naturligtvis inte bara 
Åland United och IFK Ma-
riehamn som spelar senior-
fotboll. Det fi nns ytterligare 
nästan 90 matcher att följa 
på hemmaplan!

Riksserien
Division II: IF Finströmskamraterna 
(IFFK).
Division IV: Hammarlands IK (HIK), 
Sunds IF (SIF).
Division V, övre: Jomala IK (JIK).

Upplandsserien
Division IV, östra: IFK Mariehamn, 
damer (IFK).
Division V, östra: IF Östernäskamra-
terna, damer (Östernäs D).
Division VI, södra: IF Fram (Fram).
Division VI, östra: IF Östernäskamra-
terna, herrar (Östernäs).
Division VII, östra: Eckerö IK (EIK).

MÅNAD för MÅNAD

 Foto: ERKKI SANTAMALA
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