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ALAND UNITED
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: i — MATCHERNA
4 s & — MOTSTANDET
: o — TRANAREN

— FORSVARET

— MITTFALTET

— KRONIKAN

— ANFALLET
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IFK:S DAMER

IFK MARIEHAMN
— TRUPPEN
— MATCHERNA
—~ MOTSTANDET
— TRANAREN
— FORSVARET
— MITTFALTET
— KRONIKAN
— ANFALLET

SIFFK
HAMMARLANDS IK
JOMALA IK
OSTERNAS

IF FRAM

ECKERO IK
~HEMMAMATCHERNA 46

UTGIVARE: Nya Aland.
ANSVARIG UTGIVARE: Nina
Fellman.

REDAKTORER: Johan Larsson,
Maria Nykvist, Malin Tillstréom.
BILDER: Andreas Dienert, Fred-
rik Térnroos, Stefan Ohberg.
LAYOUT: Sebastian Boman.
TRYCK: Consa print ab.
KRONIKORER: Asa Fors, Sixten
Bostrom.

PA OMSLAGET: Jimmy Sund-
man, Maryette Karring.
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VIKTOR 8-vxI, herrcykel, svart, LOVE PARK trendig damcykel, BALDER tuff 24-vxl MBT
fotbroms, retromodell svart, rosa pojkcykel, svart

VI GER DIG FULLSTANDIG SERVICE!

Skarpansvégen 28
Tel 14 950

Oppet: vard 9-17
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MARIA RONNBACK ANGELICA OSTLIN EMMA LILJEGREN EVELIINA KOHVAKKA ADELINA ENGMAN
POSITION: MALVAKT POSITION: FORSVARARE POSITION: MITTFALTARE POSITION: FORSVARARE POSITION: MITTFALTARE
ALDER: 20 ALDER: 21 ALDER: 23 ALDER:27 ALDER: 14

TAINA HARTIKAINEN MAIJU RUOTSALAINEN JANNICA TJEDER FRIDA THILEN SARAH ENGBLOM
I:osmon: MITTFALTARE IZOSITION: ANFALLARE E’OS]T]ON:MITTFKLTARE lgosmom MITTFALT/ANFALL EOSITION: MITTFALT/ANFALL
ALDER: 22 ALDER: 25 ALDER: 23 ALDER: 19 ALDER: 22

KATI NYMAN CAROLINE SJOBLOM JOANNA JuTl ELIN NILSEN JULIA ANDERSSON
POSITION: ANFALLARE POSITION: FORSVARARE POSITION: ANFALLARE POSITION: MITTFALTARE POSITION: FORSVARARE
ALDER: 19 ALDER:19 ALDER: 18 ALDER: 21 ALDER: 21

REBECCA BJORKVALL ROBERT DAHLIN MIKAEL VIRTA MATHIAS SJOLUND

.. . . o .
IZOSITION: MITTFALT/ANFALL POSITION: HUVUDTRANARE POSITION: ANDRETRANARE POSITION: MALVAKTSTRANARE
ALDER: 21
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111 SPELPROGRAM DAMLIGAN 2009 111
LORDAG 4 APRIL PuiU-Honka NiceF-TPS (13.00)

TiPS-Kuusysi llives-NiceF (18.30)

TPS-Honka FC United-KPV (16.45) FREDAG 14 AUGUSTI

 Aland U-FC United (Eckerdhallen, 18.00)

SONDAG 5 APRIL
HJK-PuiU (19.00)
NiceF - KPV (18.30)

LORDAG 11 APRIL

v Honka-Aland U (15.00)
KPV-HJK (16.00)
PuiU-llves

Kuusysi-TPS (16.00)

FC United-TiPS (16.45)

LORDAG 18 APRIL
Honka-KPV (15.00)

v Aland U-TiPS
PuiU-KMF-Kuopio
Kuusysi-HJK (16.00)
llves-FC United (13.00)

SONDAG 19 APRIL
TPS-NiceF

LORDAG 2 MAJ
TiPS-TPS

KPV-PuiU (16.00)
KMF-Kuopio-Honka

v NiceF-Aland U
HJK-Ilves

FC United-Kuusysi (16.45)

LORDAG 9 MAJ
Honka-TiPS (15.00)
TPS-KPV

v’ KMF-Kuopio-Aland U
PuiU-NiceF
Kuusysi-llves (16.00)
HJK-FC United

LORDAG 16 MAJ
TiPS-PuiU

TPS-llves

v Aland U-KPV
NiceF-HJK (15.00)
Kuusysi-Honka (16.00)
FC United-PuiU (16.45)

ONSDAG 20 MAJ
NiceF-Honka (20.00)

TORSDAG 21 MAJ
KPV-Kuusysi (18.30)
KMF-Kuopio-TPS
FC United-PuiU
llves -TiPS (16.00)
v HIK-Aland U

SONDAG 31 MAJ

FC United-Honka (16.45)
KPV-KMF-Kuopio (14.00)
NiceF-TiPS (15.00)
Kuusysi-PuiU (16.00)
HJK-TPS

ONSDAG 3 JUNI
v/ TPS-Aland U
KMF-Kuopio-Kuusysi

SONDAG 7 JUNI
KPV-TiPS (18.30)
KMF-Kuopio-HJK
PuiU-TPS

v/ Kuusysi-Aland U (16.00)
FC United-NiceF (16.45)

LORDAG 13 JUNI
TiPS-KMF-Kuopio

TPS-FC United

v Aland U-PuiU
NiceF-Kuusysi Stadion (15.00)
lives-KPV (14.00)

HJK-Honka

ONSDAG 17 JUNI
KMF-Kuopio-NiceF

TISDAG 23 JUNI
Honka-PuiU (18.30)

ONSDAG 24 JUNI
HJK-TIPS
Kuusysi-KMF-Kuopio (18.30)
NiceF-lives (19.00)

KPV-FC United (18.30)

LORDAG 27 JUNI

v/ Aland U-Honka
HJK-KPV
NiceF-KMF-Kuopio (15.00)
llves-Puil (16.00)
TPS-Kuusysi

TiPS-FC United

ONSDAG 1 JULI
Honka-llves (18.30)
Lordag 4 juli
KPV-Honka (16.00)
KMF-Kuopio-PuiU
HJK-Kuusysi

FC United-llves (16.45)

ONSDAG 8 JULI
llves-KMF-Kuopio (18.30)

LORDAG 25 JULI
TPS-TiPS

PuUiU-KPV
Honka-KMF-Kuopio (15.00)
v Aland U-NiceF
lives-HJK (16.00)
Kuusysi-FC United (16.00)

LORDAG 1 AUGUSTI
KPV-TPS (16.00)

v’ Aland U-KMF-Kuopio
NiceF-PuiU (13.00)
[lves-Kuusysi (16.00)
FC United-HJK (16.45)

ONSDAG 5 AUGUSTI
TiPS-HIK

LORDAG 8 AUGUSTI
v Aland U-llves

Honka-Kuusysi

LORDAG 15 AUGUSTI
PuiU-TiPS

lives-TPS (16.00)

v’ KPV-Aland U (16.00)
HJK-NiceF
KMF-Kuopio-FC United

LORDAG 22 AUGUSTI
v/ Aland U-TPS

LORDAG 5 SEPTEMBER
v TiPS-Aland U

LORDAG 12 SEPTEMBER
Kuusysi-KPV (15.00)
TPS-KMF-Kuopio

PuiU-FC United

TiPS-llves

v Aland U-HJK

SONDAG 13 SEPTEMBER
Honka-NiceF (15.00)

TISDAG 15 SEPTEMBER
TiPS-Honka

LORDAG 26 SEPTEMBER
Honka-FC United (15.00)
KMF-Kuopio-KPV

v lives-Aland U (16.00)
TiPS-NiceF

PuiU-Kuusysi

TPS-HJK

LORDAG 3 OKTOBER
Kuusysi-TiPS (15.00)
Honka-TPS (15.00)

v FC United-Aland U (15.00)
KPV-NiceF (16.00)
KMF-Kuopio-lives

PuiU-HJK

LORDAG 10 OKTOBER
HJK-KMF-Kuopio

SONDAG 11 OKTOBER
llves - Honka (16.00)
TiPS-KPV

TPS-PuiU

v Aland U-Kuusysi
NiceF-FC United (15.00)

SONDAG 18 OKTOBER
KMF-Kuopio-TiPS

FC United-TPS

v/ PuiU-Aland U
Kuusysi-NiceF (14.00)
KPV-llves (14.00)
Honka-HJK (14.00)

Om inget annat anges é&r varken spelplats
eller speltid bestamt for AU. Med reserva-
tion fér andringar.
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ALAND UNITED
Aland N
Placering 2008: Atta.

FC HONKA

Esbo

Placering 2008: Ett.

Méten 2008: Honka-AU 3-0,
AU-Honka 0-4.

HJK

Helsingfors

Placering 2008: Tva.
Méten 2008: AU-HJIK 2—1,
HJK-AU 6-1.

PUIU

Parkstad

Placering 2008: Fyra.
Moten 2008: PuiU-AU 3-2,
AU-PuiU 1-4.

NICE FUTIS

Bj6érneborg

Placering 2008: Nia.
Méten 2008: AU-NiceF 2-1,
NiceF-AU 1-0.

FC KUUSYSI
Lahtis
Placering 2008: Sex.

Kuusysi-AU 4-1.

AU-lives 2-1. AU-TPS 0-1.
ILVES TPS KPV
Tammerfors Abo Karleby

Placering 2008: Tio.

Placering 2008: Sju.
Méten 2008: lives-AU 2-2,

Méten 2008: TPS-AU 1-2,

Placering 2008: Nykomlingar
(tog dver FC Kontus plats efter

Méten 2008: AU-Kuusysi 1-3,

TIPS

Vanda

Placering 2008: Elva.
Méten 2008: AU-TiPS 4-0,
TiPS-AU 0-3.

KMF-KUOPIO

Kuopio

Placering 2008: Tre.
Méten 2008: KMF-AU 2-1,
AU-KMF 1-3

) S
K055 o preTaRhE

sammanslagningen med Puil).

FC UNITED

Jakobstad

Placering 2008: Nykomlingar.
Méten 2009 (ligacupen): AU-
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Damligan 2008
Honka 2220 2 0 86-17 62
HIK 22 15 4 3 68-27 49
KMF-Kuopio 22 13 4 5 48-27 43
PuiU 2 11 6 5 36-27 39
Kontu 22 8 7 7 34-32 31
Kuusysi 22 9 2 11 43-59 29
TPS 22 7 312 38-53 24
Aland U 22 7 312 31-46 24
NiceF 22 7 312 29-47 24
lves _______: 22 5 413 26-43 19
2 18-50 17
4 23-55 13

. Aland united
TPS

. Nice Futis
FC United
KPV
KMF-Kuopio
Ives

. FC kuusysy
. TIPS

10. FC Honka
11. Pull

12. HIK

OCONOIN R DN




Mer &n sé& behdvs inte.
Har har ni Robert Dahlins
syn pa Aland United 2009.

TEXT: JOHAN LARSSON
FOTO: ANDREAS DIENERT

Fotbollsmaissigt ska
vi komma pé den Ovre
halvan och prestera ett spel
som vi vill spela. Vi ska vinna
matcherna pa vart sitt och

1 MALSATTNING

hela tiden utvecklas och bli
battre och béttre.

Atta svar.

Jag har ganska hoga
forvantningar med tanke
pa att vi har ett bra material
och att vi har otroligt positiv
triningsvilja i laget.

SPELIDE
Forst och framst ska vi

satta var priagel pa mat-
cherna. Vi ska styra och det
ar vi som ska halla i takten.
Sjélva spelidén ar att alla ska
vara offensiva.

3 FORVANTNINGAR

MOTSTANDET
4 Jag tror pA KMFE, HIK

och Honka med HJIK
som favoriter. De hade en
generationsvéxling forra aret
och har fatt ett ar till med sitt
unga lag. Sen dr Honka alltid
Honka men de har tappat
nagra viktiga spelare.



STYRKA
Det ar var centrallinje
med Emma, Eveliina,
Tjeder, Taina och Maiju. Den
centrala delen ar var klart
starkaste del av laget.

SVAGHET
Att vi bara har en
malvakt. En klockren
svaghet. Vi har en jittebra
madlvakt men vi har ingen
andramalvakt.

NYCKEL
Det ér nog att det
centrala innermittfaltet
fungerar. Att den centrala
trean hamnar ritt och ligger
ratt. Fastnar de sa blir det

stopp.

KANSLAN
Det dr blandat med en

positiv kénsla och med
nervositet och osdkerhet. En
vildigt konstig blandning.
Sen dr en premidr alltid en
premidr och vi méter en ny-
komling som alltid dr jobbiga
i borjan.
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Maria Ronnback vill bli bast, alla kategorier. Hon har f&tt hdra att hon
egentligen &r 1or kort 1Or att vara malvakt, men det slar hon ifran sig.
Hon vet vad hon &r bra pé&, och hur hon ska n& sina mal.

TEXT: MALIN TILLSTROM

aria Ronnbéck tog studenten
forra varen och visste redan
da att det var dags att flytta
hemifrén mot nya mal. I janu-
ari packade hon viskorna och limnade
Norrland till forméan for Aland.

Ett forsta steg mot malet att bli vérl-
dens bésta mélvakt. Men det dterkom-
mer vi till.

Ida Maria Ronnbick foddes i en fot-
bollsfamilj en vardag for ganska precis
20 &r sedan. Det var aldrig ndgon tvekan
om vad hon skulle gora pa fritiden.

—Pappa ér fotbollstrdnare och mina
aldre syskon spelade. Jag foljde med
familjen pé resor och cuper. Det blev en
hel del fotboll.

Tidigt slussades hon bak i banan och
fick stélla sig mellan stolparna.

—Min systers lag hade ingen malvakt
och eftersom jag inte var bollradd fick
jag sta dar. De behovde nagon som stod
ivigen, siger Maria och skrattar.

MARIA RONNBACK

Namn: |[da Maria Ronnback.

Fodd: 30 mars 1989 i Boden i Norr-
land.

Bor: Mariehamn.

Familj: mamma, pappa, en bror och en
syster.

Position: mélvakt.

Sa gar det for AU 2009: 6vre halvan.

Hon vaxlade mellan rollerna som
malvakt och innermittféltare i nagra

ar innan hon som 13-aring blev bo-

fast burviktare. Forst i moderklubben
Hornskrokens IF innan hon gick over till
Alviks IK som da spelade i Norrettan.

—Jag har alltid vetat att jag vill bli
nagot inom fotbollen, redan nér jag var
liten ville jag bli proffs.

Nir Alvik foll ner i tvian kom samta-
let fran Aland.

—Som ett brev pad posten! Jag ville ha
en nystart och testa pé att flytta hemi-
fran. Jag visste inget om Aland United
och knappt ndgot om finsk fotboll for-
utom namnet pa nagra spelare.

Efter tre manader kinner Maria
Ronnbéck redan att hon utvecklats.
Det ar ocksa det som dr malsédttningen
med vistelsen hir, att bli battre pa bade
styrkor och svagheter.

—United har en jittebra malvakts-
tranare i Mathias Sjolund och jag
stortrivs med laget och livet bade pa
och utanfor planen. Och da har serien
inte ens borjat.

Maria ar en tjej med tydliga mal. Hon
har alltid haft ett syfte med sin fotbollskar-
ridr. Iskrivandets stund stér hon i en ndgot
prekér situation dar hon inte har ndgon
konkurrent pé sin position. Men det be-
kommer henne inte nAmnvart.
—Konkurrens gor att man hojer sig,
men det dr bara att kora pa och behal-
la fokus. Det géller 4nda att prestera,

FOTO: ANDREAS DIENERT

annars tar de hit ndgon annan.

Den som sett Maria i mél vet att hon
har en uppenbar svaghet. Sin lingd. Hon
maéter 1,62 meter.

—Jag har fatt hora att jag ar for kort for
att vara malvakt. Men jag kan inte gora
nagot at det och fokuserar inte pa det, jag
kan inte bli langre. Jag ar istillet medveten
om vad jag ska jobba pd, som spénst och
explosivitet. Jag utnyttjar det jag ar bra pa,
sdger hon och tillagger:

—Det géller att forsitta sig i situationer
man behirskar.

Hon beskriver sig som en aggressiv
malvakt med nérspelet som den frimsta
styrkan.

—Jag har ju néra till marken nér jag ar
kort.

Hennes narmaste malsittning ar att
bli mer jamn med en hog lagsta niva. En
sida hon méste arbeta mer pa ar modet att
dirigera i backlinjen.

—Det ir ett nytt lag och det kénns svart
att gd in och bestimma.

Det langsiktiga malet har vi redan
berort.

—Mialet &r att bli véirldens bésta malvakt.
Att spela i landslaget och i Allsvenskan
som idag dr vérldens bista serie. Innan
dess vill jag bli finska ligans basta mélvakt,
sager hon.

Hon ar allvarlig. Hon satsar inte bara for
att det ar roligt.

—Man maste ha hoga mal och man
maste jobba hart for att nd dem. m
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Efter lite om-
moblering I laget
star nyforvarvet
Frida Thilen infor
en helt ny och
ovantad utma-
ning. Men pani-
ken har uteblivit.
For framfor sig
har hon Emma
Liliegren, spel-
motor och nume-
ra Aland United-
veteran.

TEXT: MARIA IST

FOTO: ANDREAS DIENERT

AVSPARMK

[ (ter att flera spelare lamnade Aland

United i fjol har Emma Liljegren klivit
fram &n mer och tydligare blivit en le-
bdare for laget. Bade pa och utanfor plan.

Pa planen ér hon spelfordelaren och padriva-
ren.

—Det ar nog det svaraste. Inte att prata men
att vi alla ska forstd varandra. For nu pratar
flera ett annat sprak och da blir det en stor om-
stallning. Annars trivs jag med att vara delaktig i
det mesta, séger hon.

Utanfor plan ser hon till att de nya trivs, vilket
ar ett helt ging nya lagkamrater.

—P4 pappret har vi en bra trupp nu. Vi har
nya spelare med manga bra egenskaper och de
kan bidra med mycket. Men samtidigt ar vi inte
sd manga spelare och alla maste hélla sig friska
for att det ska fungera, sédger hon.

Emma Liljegren har tidigare spelat
back och pé mittfaltet i United. Nu beskriver
hon sig som en defensiv mittfiltare och har
dérfor fortfarande ett ben kvar i backlinjen. En
backlinje hon gérna ser breddas lite till.

Det kan forklara varfor Frida Thilén, som
tidigare spelat anfallare eller offensiv mittfal-
tare, nu plotsligt stér infor en ny utmaning. Hon
ar inte bara ny i Aland United hon spelar dven
pé en ny position. Snett bakom Emma har hon
tagit plats som ytterback.

—Jag blev nog lite forvanad nér jag fick veta
det. Jag trodde nog att jag var tinkt till en of-
fensiv position, sidger hon.

Med lite eftertanke menar hon att det kanske
inte ar helt ologiskt. I varje fall inte om man tit-
tar pa hennes framsta kvaliteter.

—Jag dr ju snabb och det passar om man &r
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ytterback. Och i det defensiva spelet
maste man vara stark, och det ar jag,
sidger hon.

Likasa borjar hon vinja sig vid
den stora omstéllningen att komma
till Aland.

Inte bara det att hon ldimnade
familjen och tryggheten bakom sig i
Stockholm, dven trdningsméingden har
forandrats.

—Forut kanske jag trinade tre
ganger i veckan, nu koOr vi sju pass pé
lika manga dagar, sidger hon.

Aven kvalitén pé spelet ar betydligt
hogre nu jamfort med i division II-
klubben Nacka som hon just limnat.

—Det mairks jattetydligt. Tempot ar

o]
'J.a" :
.qul. : .:.;:-.._
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FRIDA THILEN

Namn: Frida Linnea Thilén.
Fodd: 26 december 1989.
Familj: mamma, pappa, bror.

Bor: Mariehamn, Strandnas.
Position: ytterback.
AU 2009: fyra.

hogre sd man maste tdnka snabbare.
Man maéste vara tekniskt battre och
tuffare i ndrkamperna, sdger hon.

Och det var just darfor Frida valde
att komma till Aland. For att utveck-
las som spelare.

Precis som det var nir Emma
kom hit. Emma som nu ér inne pd sin
fjarde sasong med AU. Beslutet da
bottnade i att hon behdvde mer spel-
tid 4n vad hon fick i Djurgdrden och
darfor lamnade hon klubben.

—Dér hade jag suttit i ett r utan att
fa spela. Och vill man utvecklas ar det
inte viigen framdt, siger Emma.

Att hon sedan har stannat kvar i AU
sé lange som hon gjort har inte varit

EMMA LILJEGREN

Namn: Emma Elisabeth Liljegren.
Fodd: 8 juni 1986.

Familj: mamma, pappa, tva syskon,
pojkvan.

Bor: Mariehamn.

Position: mittfaltare.

AU 2009: fernma.

en sjalvklarhet. Erbjudande fran lag i
bade Allsvenskan och i Damligan har
strommat in men hon har tackat nej.

—Varje sdsong nir jag star infor valet
om jag ska stanna eller inte s far jag
alltid en nytdndning. Jag inser att det
ar nyttigt att vara kvar och fé spela
mycket, sdger hon.

De daliga minnena frin DIF:s
avbytarbink har etsat sig fast ngon-
stans i bakhuvudet. Hon vill absolut
inte tillbaka dit men nu dr tankarna och
fokuseringen pa annat hall.

—Nu vill jag bara komma igdng och
borja spela pa riktigt, siger hon och far
medhéll av en lika nytdnd Frida. m
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Skaffa g;gnt,gﬁ}‘g{: Alla IFK:are

Min Sonera
-abonnemang. | stéllet for tradtelefon:

Oppning _ Bords-GSM Huawei ETS6630 Stod en av era
0 euro* Telefonpris rp. 149,-

med t ex : huvudsponsorer!

24 manaders avtal

Oppet till 24 alla dagar

Rundbergs Bil & Service Ab

Strandgatan 1 B, tel. 15 222 www.rundbergs.com

* *Avtalet kan inte uppsdgas mitt i avtalsperioden och telefonen kan inte anvandas
med nagot annat abonnemang. Avtalet giller inte vid byte av
eller abonnemang som sagts upp och Gppnats pa nytt under tiden erbjudandet
giller. Paketet kostar minst 100,66 /24 manader (inkl. Gppnings- och manads-

31 20 c' a s si c avgifterna s?ml telefon). Abonnemanget utan telefon kostar 51,66 /24 manader.

Du sparar salunda 100 euro. for 49 ° ° °
euro. **Min Sonera -oppning 0 euro till 31.3.2009 (normalt 3,90 ). Min Sonera -

l’p, 149,- ménadsavgift fran 1,99 /manad, samtal 0,079 /pabirjad minut + 0,049 /samtal, R I n I r ki t I I I
textmeddelanden 0,079 /st. Angivna priser till normalt prissatta inrikes nummer,

e] betjanings- och firetagsnummer.

Telefon- Min Sonera i S po I’i'e n

priser: manadsavgift /avtalstid sOnerd

1€/ 3,99¢/man /2 ar Malin Tillstrém ............... 528 478
‘;gg Frn },gggﬁmgﬁ /ﬁ g: MI Johan Larsson................ 528 462
149 e| utan avtal D ATA Nya f\land

Flera andra telefonmodeller till skilda avtalspris. Alandsvigen 32 - Mariehamn
tfn +358(0)18 620200

Drick ala

naturlig sportd

ndsk miiilk

ck producerat nara dig!

s Sarah
; Engblom
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DIN SPORT &

KRUTA& SYLAS—

med prylar fran oss

NORRAGATAN 9, tel. 16 489, fax 16 589.
Oppet 9-17.30 I6rd. 10-14
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Tornvantas

Den tunga forsasongstraningen har trappats ner och
lagen ar redan fokuserade pa det taktiska och slipar
pa detaljerna. Siktet ar installt pa sdsongens forsta match.
Matchen som ska visa Fotbollsfinland var du och ditt
lag star och aven beratta for tranare och
spelare hur de ska jobba vidare.
Fotbollsforumen pa internet gar
varma och den ena gissningen ar
inte den andra lik. | takt med att
namnstarka spelare en efter en
har anslutit sig till den alands-
ka truppen, har férvantning-
arna pa laget generellt kat
namnvart.

Aland United har,

anda sedan laget steq till fi‘
ligan 2005, varit en frisk 1l
flakt i serien och vackt

stort intresse bade [
bland publik och i

media. Laget har

fran forsta borjan {1
bjudit pa det ena L4
Overraskande resul-
tatet efter det

andra och

jag tror

inte

Namnstarkt Uniteo
orestera

S nart ar vantan over, bade for spelare och for anhangare.

jag sager for mycket om jag sager att inget lag i ligan ser Au
som en latt match.

Det ar inte bara en géong jag under vinterns lopp har fatt
fragan: "hur har de péa Aland burit sig &t for att fa de nyforvarv
de fatt i &r?”

AU har ett starkt lag pa pappret, om an en nagot oro-
vackande tunn trupp. Vad som var den avgérande fak-
torn som fick spelarna att ansluta sig till den alandska
truppen kan jag bara spekulera i, men klart &r att

Aland erbjuder spelare en mojlighet att utvecklas

pa manga plan.

Jag tror att manga ser Aland United som
en sprangbrada till allsvensk fotboll. Laget
spelar de flesta trdningsmatcherna mot
svenska lag och har dessutom goda kontak-
ter med flera allsvenska klubbar. P& Aland far
finska spelare mojlighet att lara sig svenska
samtidigt som de far prova pa att bo i ett
svenskinspirerat samhélle.
De svenska spelarna far en mojlighet att
prova vingarna i hégsta serien i ett annat
land. Anlaggningar finns det gott om och
fotbollen prioriteras hogt. Jag antar att AU
har marknadsfért sig bra och visat att de tror
och satsar pa damfotboll.

Jag hoppas att det kommer att
synas under sasongen och att vi efter
sasongens slut kan titta tillbaka
och konstatera att AU &n en gang
har tagit ett steg i ratt riktning.
Dar ligger mina férvantningar.

Mélvakten Asa Fors
spelade fér Aland United
sasongerna 2006, 2007
och 2008.

Foto: JONAS EDSVIK
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www.kumbho.fi

KUMHO

dack
KU-31

Person-, paket-, lastbils- och traktordack

J-S DACK

Jomala, Torp  Tel 040 729 4200, 0400 804190

Taltfixarna
Fixar ditt tdlt till festen eller marknaden
tel: 0457 5483187

Valkomna till

NYA AVANCIA

Oppet 7 dagar i veckan med 3 tidiga morgnar fran
kl. 06.50, passa pa att ta ett morgonpass med bastu fore
jobbet, kan inte bli en battre start pad dagen!

Ma 06.50-21.30
Ti  10.00-21.30
On 06.50-21.30
To 10.00-21.30
Fr  06.50-20.00
L6 10.00-16.00
S6 12.00-16.00

Passa pé att boka in dig till nagot av vara 40
grupptrdningspass vi har varje vecka! Ga in pa
www.avancia.nu dar du éven hi tar den senaste

informationen om vad som hénder och ér p& gang!

& "mavancia

TRAMA, TRAFFAS & TRIWS

Tel. 15 215, Neptunigatan 1
(granne med Itiden)

]
WA,

Lovsang for Jazz

Hondas storslagna smabil &r en storséljare runt om i Europa.
Kunderna lockas av laga driftkostnader, en tydlig miljoprofil och
flexibla, generdsa utrymmen. Pris fran 16.900€

www.honda.se

.- T,

Revolutionerande och nyskapande
Civic 5d ar framtagen speciellt fér den europeiska marknaden och

erbjuder en skon forening av sportighet, nyskapande formgivning
och hog funktionalitet. Pris fran 21.100€

[ 1y

Priserna firdigt pa gatan

- DET HAMDLAR OM KVALITET

| ErrcENTER]

www.bilcenter.ax

Uppgardsvagen 18 e Bilforsaljningen tel 12551
Oppet: vardagar 9-17, lérdagar 10-13
e Reservdelar tel 12552, vardagar 8-16




18 N'YA ALAND

AVSPARK

En &r ny. Den andra vann den intema skytteligan forra sasongen.
Tilsammans ska de skapa oro | motstandamas backlinje den hér
sasongen.

—Vi ska underhélla och bjuda publiken pa mycket bra fot-
boll. S& att det I6nar sig att komma att heja, séger Rebecca

Bjorkvall.

TEXT: JOHAN LARSSON

nfallsspelet ér inte bara anfal-
larna. Fraga bara Aland United.
Med ett offensivt grundspel ar
det inte bara de tre spelarna dér
angst fram som ska gora jobbet.

Stommen &r det centrala mittfaltet.
Utgangspositionen. Bade defensivt och
offensivt. Ett perfekt anfall borjar i back-
linjen, gér via mittfiltet, ut pa en kant och
slutar med en stenhérd nick i mal.

Som forra éret. Fast annorlunda.

—Vi kor 4ndd samma idé och samma
linje men (Robert) Dahlin kriver att det
ska ga lite snabbare och vi ska ténka lite
mer. Allting ska vara sniappet battre, siger
Rebecca Bjorkvall.

Som att hitta ratt lage. Hilla i
bollen och avvakta tills laget dyker upp.
Dé giller det givetvis att veta vad som ar
ratt lage och mycket av forsdsongen har
handlat om just den biten.

Tajming. Réatt 16pning. Och sd givetvis
ratt passning. Kanske ér det just de exakta
passningarna i de avgdrande situationerna
som tidigare saknats i United.

—Forra dret var det mer sa att den som
levererade bollarna bara gjorde det for att
fa fram bollen. Om den kom pa foten eller
framfor en spelade ingen roll. I ar fung-
erar det battre att fa smorbollarna, siger
Rebecca.

Anledningen ligger utan tvekan

i Uniteds nyforvirv. Jannica Tjeder.
Taina Hartikainen och inte minst Maiju
Ruotsalainen fran guldlaget Honka som
trots sina 16 mél f6rra sdsongen egentli-
gen dr mer av en framspelare.

Darfor har hon ocksa spelat mycket
som offensiv mittfiltare. Snett bakom
Rebecca Bjorkvall och precis bakom
Elin Nilsen. Just Nilsen har varit spetsen
i tremannaanfallet nar Ruotsalainen flyt-
tat ner ett steg.

—Jag ser att vi har potential i de
matcher vi har spelat. I grunden ar vi ett

FOTO: ANDREAS DIENERT

bittre lag och béttre pa alla positioner.
Det ar bara det att vi inte spelat som ett
lag, sdger Elin

Aven har handlar det om Uniteds
nyforvéarv. Mer 4n halva truppen ér nya
namn och det paverkar givetvis laget.
Positivt, s& klart, eftersom konkurrensen
hérdnar, men 4ven negativt, dd kommuni-
kationen blir lidande.

—Vissa finskor pratar inte sd bra svenska
och pé planen gér det sa fort och da séiger
man istillet ingenting och sé blir man av
med bollen, sdger Rebecca.

Och tystnaden smittar av sig. Sprider sig
i laget, genom varenda lagdel och till slut
ar néstan alla spelare tysta. Diagnosen ér

inte pa négot sitt okidnd och symptomen &r

vanliga: Det gér helt enkelt at skogen utan
nagon kommunikation.

—Viinsag att vi var i vigen for varandra
och att det inte var motstdndarna som hin-
drade oss fran att gora mal utan vi sjilva,
siger Elin.

Men om bara alla spelare i slutindan
forstar varandra bor anfallsspelet vara
Uniteds styrka i ar.

—Vi har dnda skapat mycket men sen ar
det det lilla extra som saknas, sdger Elin.
Vi har gjort mal ndstan varje match men
skulle kunna ha gjort hur mycket mal som
helst.

Mal blev det i alla fall for Rebecca
i fjol. Med sina sju mal var hon namligen
bast i United och i &r har hon inga planer
pa att vara sédmre.

—Malsittningen ar att fa vara med i
startelvan s& mycket som mojligt. Vi har
maénga spelare i anfallet s det blir hard
konkurrens. Sjélvklart vill jag spela fran
start och gora fler mal 4n forra sésongen,
sager hon.

Hennes roll pa kanten r att hela tiden
vara i rorelse, att 16pa i djupet eller att
mota bollen. Varda. Utmana. Och sa givet-
vis att komma till avslut.

—Mina starka sidor dr att jag dr snabb
och att jag har ett bra skott. Jag forsoker
utmana men maéste bli lite rakare i spelet.
Det har jag fatt veta av min coach, siger
Rebecca.

Men det handlar inte bara om Re-
becca. Hela Aland United maste bli rakare
i spelet. Mer bestaimda. Djupled eller inte?
Passning eller inte? Beslutet maste komma
blixtsnabbt.

For Elin finns beslutet dér redan. Mal
eller inte? Sa rakt kan faktiskt spelet vara.
Den kortaste végen till malet ar oftast dven
den snabbaste.
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—Jag kommer ganska snabbt bade till
bollen och till mélet och det &r meningen
att jag ska vara malfarlig. Jag ar hyfsat
snabb och jag har bra teknik, sdger hon.

Och precis som for Rebecca finns det
definitivt mer att ge. Och det trots att Elin
sjlv sdger att arets forsdsong varit en av
hennes béttre. Tidigare ar har hon varit
smaskadad och ként sig tung i kroppen.
Men inte i ar.

—Jag har fatt visa ganska bra vad jag gér

for men jag vet att jag kan betydligt battre.

Det ar bara det lilla de fatt se, siger hon.
Med andra ord. Anfallsspelet lider inte
brist pa sjalvfortroende. m

Namn: Elin Emma Elisabeth Nilsen.
Fédd: 25 maj 1987.

Bor: Mariehamn.

Familj: sambo med Daniel.
Position: mittfalt/anfall.

AU 2009: "Ovre halvan.”

REBECCA BJORKVALL

Namn: Rebecca Maj Marianne
Bjorkvall.

Foédd: 12 augusti 1990.

Bor: Strandnas.

Position: mittfalt/anfall.

AU 2009: "Ovre halvan”.
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“De ar

Ubbe myser. Han myser néar han
pratar om sitt lag och han myser néar
han pratar om instéllningen hos sina
spelare.

-Jag tycker fortfarande det ar for-
vanansvart hur manga talanger det
finns pa 6n och manga av dem finns
i IFK:s damlag, séger han.

IFK Mariehamn har ett stort problem.
De ér alldeles for manga spelare som
sldss om en plats i startuppstéllningen.

—Det 4r angendma problem for
oss och spelarna méste ge jarnet pa
triningarna for att bli uttagna till en
startelva eller till en matchtrupp.

Det sdger Urban "Ubbe” Truedsson.
Ny trénare for IFK Mariehamn och
dédrmed ocksa en ny rost i omkladnings-
rummet. Pa sitt och vis ar dven spelar-
truppen ny till den hér sasongen.

—Vi har en helt annan bredd i ar. De

hade problem till bortamatcherna forra
aret att fa ihop ett fullt lag. Grund-
stommen i truppen har tva ars erfaren-
het av division IV plus att vi har spetsat
till laget med ndgra duktiga yngre tjejer
fran Osternas och IFK:s F93, sager
Ubbe.

Det handlar alltsa inte sid mycket
om nagra spektakuldra nyforvirv. Nej,
det handlar mer om att spelarna har
utvecklats, tagit ett par kliv framat och
helt enkelt blivit bittre.

—Kanske vi tranar pé ett annat satt
nu och férsoker spela en annan form av
fotboll 4n tidigare. DA var det mycket
langbollar men jag tror och hoppas att
vi blivit ett mer spelande lag. Det dr
rétt ovanligt i division IV med lag som
spelar eftersom det ddr handlar mycket
om att knacka langbollar, sager Ubbe.

Tekniken, passningarna och mottag-

Alands framtid

ningarna. Tre viktiga detaljer som IFK
jobbat mycket med under forsdsongen.
Men viktigast av allt har 4nda varit att
bygga upp grundfysiken.

—Om spelet inte stammer ska vi vara
det mest viltranade laget i den har
serien. Man maéste g upp till division
IT och division I for att hitta lag som
tranar som vi. Dér har vi lagt mycket av
vér fokus; styrka, kondition och teknik.

Ny tranare. Nytt spelsitt och ny
triningsmingd. Det 4r mycket som &r
nytt for IFK i dr. Utom en sak. IFK

ar fortfarande ett riktigt ungt lag dar
huvuddelen av spelarna ar fodda 1990-
1993.

—Jag tror inte det dr en nackdel i &r
och jag tror vi har en bra balans mellan
ungt och gammalt. Men med bara de
yngre spelarna fodda 90-93 hade vi
nog haft svart att ta det sista steget och
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de har tjejerna”

klara av att g& upp en division, séiger
Ubbe.

Och s4 har de ju faktiskt fatt sina
spektakuldra nyforvarv. Trots allt. I
borjan av mars blev det klart att bade
Ing-Marie "Mimmi” Holmberg och
Daniela Haglund forldnger sina kar-
ridrer med spel i IFK och tidigt anslot
dven Rosie Nilsson som spelat division
I1-fotboll i Sverige.

Darfor kan ocksa malsittningen
var sd hog som den ar. T ar ska, med
ganska mycket betoning pa ska, IFK ta
steget upp till division III efter att de
foll pd mélsnoret forra aret.

—Jag tycker de dr mogna for det. De
gjorde en bra sdsong forra aret och
spelade oavgjort eller vann mot topp-
lagen i serien. Med mer grundtréning
och storre konkurrens ar de absolut
redo. Men det 4r ingen panik. Hiander

det inte i ar sd aret efter. Men vi borde
vara en av de absoluta favoriterna i
serien, sdger Ubbe.

Med fokus i varje match, med 100
procent energi fran samtliga i och runt
laget sa tror verkligen Ubbe att det
kan g vigen. Bra grundtrianing racker
langt i fyran och orkar alla bara kimpa
i tvd gdnger 45 minuter sd 4r mycket
vunnet.

—Jag tror stenhdrt pé laget och de
ar Alands framtid de har tjejerna. Jag
hoppas att s& manga som majligt spelar
pa en hog nivd om ett par ar.

Kanske redan i division III nésta ar.

Text: JOHAN LARSSON
johan.larsson@nyan.ax

Foto: STEFAN OHBERG

HEMMAMATCHER

25 april

15.00 IFK-Upplands Ekeby IF
9 maj

15.00 IFK-Storvreta IK
24 maj

15.00 IFK-Knivsta IK

6 juni

14.00 IFK-Frésunda SK
21 juni

15.00 IFK-Riala GolF

9 augusti

15.00 IFK-Norrskedika IF
22 augusti

15.00 IFK-Radmanso SK
6 september

15.00 IFK-UIF

20 september

15.00 IFK-Haverddals SK

TRUPPEN 2009

Marie Andersson
Julia Thompson
Denise Eriksson
Jenny Bjorklund
Petra Bjorkman
Carin Ekstrom
Emma Henriksen
Sandra Lundstrom
Erika Nordlund
Sanna Virtanen

Elin Lindstrém (tranar med AU)
Sigrid Salminen (tranar med AU)
Hanna Blomberg
Anna Eriksson
Josefin Flojt

Anna Holm

Lisa Jansson

Elin Karlsson
Caroline Lundberg
Moa Sandell
Josefin Danielsson
Lisa Klingberg
Maryette Karring
Rosie Nilsson
Daniela Haglund
Ing-Marie Holmberg

Tranare: Urban Truedsson.
Division: IV, Uppland.
Placering 2008: Fyra.
Malsattning 2009: "Arets
malsattning ar helt klart att
vinna serien och komma upp
en division dar vi far spela
riktigt fotboll.”
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ALANDSBANKEN
Sag ja till ett rikare liv

Vi hjdlper dig
na malet!

VI TROR PA SAMSPEL, vi tror pa samarbete,

vi tror pd alandsk idrott.

18 Ik mmen om
ar fyllt 18 &

AVSPARMK

HOIE
ARKIPEIAG
RESIAURANG

NAI TKLUBS
CASNO

Strandgatan 31, AX-22100 Mariehamn. Tel +358 18 24020
Info@hotellarkipelag.ax www.hotellarkipelag.com
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Djurgarden

Avresa: 7.6 och 15.8, | dag

Pris: vuxen EUR 45, barn u |2 ar
EUR 35, barn u 6 ar EUR 20

oo b A
Ladbilslandet arm 3 Ar grats
Avresa: 76,1 dag Ozeanum & Riigen
Pris: EUR 38 Avresa: 13.6,5 dgr

Kolmarden Pris;:  EUR 479

Avresa: 13.6 och 1.8, | dag Leg0|and
Pris: vuxen EUR 99, barnu 12 ar
Avresa: 2/7 och 23/7,4 dgr

EUR 77,barn u 6 ar EUR 52,
Pris: EUR 546 vuxen,

barn u 3 ar gratis
EUR 353 barnu 12 ar,
EUR 325 barn u 6 ar

VIKING LINE

Bussplan, tel. 22570 « www.vikinglinebuss.ax

- Végen till en bra affar - Elverksgat Tf7n (')1 9 t800d 617
!I H A I I J verksgatan /. Uppet vardagar o—
L E N Verkstad tel 527 730

ortamatch!?

~amy IKontaktaViking Lines resebutik!
Tel. 26 211

™ -
H
b TGN I

.

www.vikingline.ax




’ Namn: Anna-Maiju Ruotsalainen.
' Fédd: 25 november 1983.
Bor: Mariehamn, Strandnas.
- Position: mittfaltare.
¢ ™ AU 2009: medaljplats.




Hon har kallats arets nyforvary - i hela Finland.
Maiju Ruotsalainen var helt enkelt trott pa sitt gamla liv och lamnade mas-
tarklubben och rollen som utpraglad méalskytt.
Nu borjar hon om pa nytt och ser fram emot att sl& ur underlage.

on lamnade regerande
ligamastarna FC Honka och
ett’livi huvudstaden bakom
sig. Efter fyra ar i klubben
var det dags att se nagot annat. F&
en ny utmaning, lara sig nagot nytt.
Valet f6ll pa Aland och Aland
United - drets varyning i Finland
enligt hennes trinare Robert Dahlin.
En beskrivning Maiju inte kinner
sig helt bekvam i'och hon rabblar
upp en rad andra spelare som i s&
fall borde ga under samma benim-
ning. o
_Det dir forsoker | jag inte tdnka
pa. For mig kdnns det mer som om
inget holl mig kvar i Helsingfors.
Ingen skola eller karriir. J ag ville ga
vidare helt enkélt och dirfor kontak-

5 tade j jag Aland United, sdger hon.

Och jo faktiskt, det var Maiju
slalv som tog Kontakt:med klubben.
T Efter en_g}g:}rgrubblerler over vad hon
f-efgehtilgen s0kt& ochvart hon ville, s&

Sebestimde-hon sig till slut for att for-

Haorg

o
; j.'i‘::;tg'_.

ena fg_gboll med att liira sig svenska.
s s'kulleaj ,av hennes tidigare
kamr'ﬁﬁi a'hd United.. .
=] ag kanner Jannica TJeder sedan
tidigare. Jag Vet att-hon och jag
tanker likadant nar vi spelar'sd vi kan

=l ki

TEX

nog utratta en hel del tillsammans
igen, sdger hon.

Det ar just den utmaningen hon ar
ute efter, att sl lite i underlage och
vara négot av ligans underdog. Hon
tror att- Aland United &r lite under-
skattat och hennes filosofi ar att allt ar
mojligt:

Maljus malsattmng lyder prec1s som
texten pa trojan hien har pd sig “take
your game to the next level” - ta ditt
spel till ndsta niva.

For Aland United var det sjilv-
fallet ett valkommet tillskott, och
med storsta sannolikhet kommer

de att ha stor nytta av Maijus nio

ar langa erfarenhet av Damligan.
For FC Honkas del var det en ndgot
forvanande forlust.

—De andra i laget var nog inte
riktigt beredda pa det. Vi var ju alla
som en stor familj.dar och jag for
vintades nog stanna. Men jag ap Ear
ingenting, jag kanner mig mycket
ndjd med mitt val och med min nya
klubb, sager hon.

Klubbkamratgr _Honka trodde
nog att Ma1]u skulle stanna eftersom
det gick sabra fior henne i fjol. En

riktigt framgdngsr

DIENERT

ik anfallare'som™ -

Med tanke pa succén hon gjort
som anfallare kan det tyckas méarkligt
att det inte ar pa den positionen hon
spelar i Aland United. Dir finns hon
nu i stéllet pa mittfaltet.

—Det passar mig faktiskt battre att
spela pa den positionen. Aland United
har en annorlunda taktik mot den som
Honka har. Jag skulle nog inte fungera
lika bra pa topp hir som jag gjorde
dér, sdger hon.

Jamfort med Honka spelar AU mer
pa djupet med anfallare som hela ti-
den ar i rorelse. Sjalv sdger Maiju hon
merér den spelande typen som inte
direkt springer i luckan.

—Jag vill gérna dribbla mycket och
hélla ibollen. Och i AU fungerar mitt
spel béttre nar det 4r jag som serverar
passningarna, sager hon.

Och det ar pa det sittet Maiju
kommey att spela i dtminstone ett ar
framover. For det ar s& langt-hon har
skrivit kontrakt med klubben: Och att
det kanskeinte 4r hon som stér for
den sista touchen vid maltillfallena
denchér sasongen bekymrar henne
inte.

—Nej, det gor inget att det inte 4r jag
som gér malen. Som sagt, jag vill testa

blev nast bista malsqytt 1 Daml'tg_‘@ F nagot nytt, siges-hon. m

-'.""H :_h:_I!.."t,-
Sae i i

P

e
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Eﬂh&iﬂmﬁw WRataht,



26 N'YA ALAND

AVSPARMK

WILLIS OCHIENG
POSITION: MALVAKT
ALDER: 27

PATRIK RIKAMA
POSITION: FORSVARARE
ALDER: 26

DMYTRO VOLOSHYN
I:OS]TION: FORSVARARE
ALDER: 22

F H
.
Bp. & A 3
KENNETH GUSTAVSSON

I;’OS]TION: FORSVARARE
ALDER: 26

SAMUEL BARLAY
POSITION: MITTFALTARE
ALDER: 22

ANTE SIMUNAC
EOS]T]ON: MITTFALTARE
ALDER: 25

|

7 ?.* i 3
!’L i
JOHAN CARLSSON

POSITION: MITTFALTARE
ALDER: 27

F.n! g

25
o O

MARCUS OLOFSSON
E’OSITION: MITTFALTARE
ALDER: 26

PETER BLOMBERG
POSITION: FORSVARARE
ALDER: 27

-
nt A,

TAMAS GRUBOROVICS MIKA NISKALA SIMON ENQVIST
EOS[T[ON: MITTFALTARE EOS[T[ON: MITTFALTARE IZOSITION: MALVAKT
ALDER: 24 ALDER: 28 ALDER: 20

IFK MARIEHAMNS

SPELARTR

R{“""" '
ARSIM GASHI AMOS EKHAILE DMYTRO PRONEVYCH
EOS]T]ON: ANFALLARE EOS]T]ON: MlTTFA.LTARE EOSITION: MITTFA.LTARE
ALDER: 25 ALDER: 20 ALDER: 24

o
g

S X

MATE DuJiLO WILHELM INGVES GUSTAV LANGBACKA
EOS]TIONZ FORSVARARE I:OSITION: ANFALLARE IZOSITION: MALVAKT
ALDER: 27 ALDER: 19 ALDER: 24

UP

PAULUS ARAJUURI
POSITION: FORSVARARE
ALDER: 20

JOHANNES NORDSTROM
POSITION: FORSVARARE
ALDER: 16

FREDRIK APPEL
EOSITION: FORSVARARE
ALDER: 17

PEKKA LYYSKI
POSITION: ANSVARIG TRANARE

STEPHEN WARD
POSITION: ASSISTERANDE TRANARE

ALLAN OVERSTROM
POSITION: ASSISTERANDE TRANARE

ALEXANDRE SEMENOV
POSITION: LAGLEDARE

KARI NISKALA
9 .
POSITION: MALVAKTSTRANARE

SASHA ANTTILAINEN

EOSIT[ON: ANFALLARE
ALDER: 22
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HEN SPELPROGRAM TIPSLIGAN 2009 HEE
LORDAG 18 APRIL MANDAG 18 MAJ MANDAG 6 JULI v’ MyPa-IFK Mariehamn
HJK- KuPS (16.00) KuPS-FC Inter (19.00) FC Honka-TPS (19.00) VPS-TPS
TPS-FC Haka (16.00) . . .
TamU-VPS LORDAG 23 MAJ LORDAG 11 JULI LORDAG 22 AUGUSTI

. FC Inter-FC Haka v/ FC Inter-IFK Mariehamn FC Haka-FC Inter
SONDAG 19 APRIL JJK-FC Honka (16.00) . KuPS-TamU (16.00)
FC Honka-FC Lahti . SONDAG 12 JULI v IFK Mariehamn-TPS (20.30)
MyPa-JJK SONDAG 24 MAJ FC Lahti-FC Honka .
FF Jaro-RoPS FF Jaro-MyPa KuPS-HJK SONDAG 23 AUGUSTI

. TamU-KuPS VPS-TamU RoPS-VPS
MANDAG 20 APRIL VPS-RoPS RoPS-FF Jaro MyPa-FF Jaro
v/ IFK Mariehamn-FC Inter (19.00) ¢ TPS-IFK Mariehamn . FC Honka-JJK

MANDAG 13 JULI FC Lahti-HJK

ONSDAG 22 APRIL
VPS-FC Haka

TORSDAG 23 APRIL

FC Inter-MyPa

v IFK Mariehamn-FC Honka
FC Lahti-KuPS

TamU-FF Jaro

JUK-RoPS

HJIK-TPS

MANDAG 27 APRIL
TPS-JJK
VPS-FC Honka (19.00)

ONSDAG 29 APRIL
FC Haka-HJK
MyPa-TamU

FC Lahti-RoPS

v IFK Mariehamn-KuPS
FC Inter-FF Jaro

LORDAG 2 MAJ
MyPa-FC Inter (16.00)

MANDAG 4 MAJ
TPS-FF Jaro
FC Haka-FC Honka (19.00)

ONSDAG 6 MAJ
v HIK-IFK Mariehamn

TORSDAG 7 MAJ
JJK-FC Haka

FF Jaro-KuPS

FC Lahti-VPS

RoPS-FC Inter

FC Honka-MyPa (19.00)

FREDAG 8 MAJ
TamU-TPS (19.00)

SONDAG 10 MAJ
v/ RoPS-IFK Mariehamn
KuPS-JJK

MANDAG 11 MAJ
MyPa-HJK (19.00)

ONSDAG 13 MAJ
VPS-FF Jaro (19.00)

TORSDAG 14 MAJ
FC Haka-TamU
MyPa-FC Lahti
HJK-FC Honka

FC Inter-TPS

SONDAG 17 MAJ
JUK-HJIK

FC Haka-RoPS

FC Lahti-FF Jaro

v IFK Mariehamn-MyPa
TPS-VPS

TamU-FC Honka

MANDAG 25 MAJ
HJK-FC Lahti (19.00)

ONSDAG 27 MAJ
FC Honka-FF Jaro (19.00)
v JJK-IFK Mariehamn

TORSDAG 28 MAJ
HJK-TamU

FC InterVPS
KuPS-TPS

SONDAG 31 MAJ

FC Haka-KuPS
RoPS-HJK

FF Jaro-JJK

MyPa-VPS

v IFK Mariehamn-TamU
FC Lahti-TPS

MANDAG 1 JUNI
FC Inter-FC Honka (19.00)

SONDAG 14 JUNI
v FC Lahti-IFK Mariehamn (19.00)
KuPS-MyPa

ONSDAG 17 JUNI
TamU-RoPS

VPS-KuPS

JJK-FC Lahti

v IFK Mariehamn-FC Haka

ONSDAG 24 JUNI

FC Honka-KuPS
TPS-RoPS

FC Haka-FC Lahti

v/ FF Jaro-IFK Mariehamn

TORSDAG 25 JUNI
VPS-JJK (19.30)

LORDAG 27 JUNI
FC Lahti-TamU
TPS-MyPa (20.00)

SONDAG 28 JUNI
HJK-FC Inter
RoPS-FC Honka
FC Haka-FF Jaro

ONSDAG 1 JULI
VPS-HJK
RoPS-JJK
TamU-FC Inter

LORDAG 4 JULI
TamU-JJK
KuPS-RoPS (16.00)

SONDAG 5 JULI

FC Inter-FC Lahti
MyPa-FC Haka

FF Jaro-HJK

v IFK Mariehamn-VPS

JUK-MyPa
FC Haka-TPS (19.00)

LORDAG 18 JULI
JIK-FC Inter
FC Haka-VPS

SONDAG 19 JULI
MyPa-RoPS

v/ FC Honka-IFK Mariehamn
TPS-HIJK

KuPS-FC Lahti

MANDAG 20 JULI
FF Jaro-TamU (19.00)

LORDAG 25 JULI
FF Jaro-FC Inter (16.00)

SONDAG 26 JULI

FC Honka-VPS

HJK-FC Haka

RoPS-FC Lahti
TamU-MyPa

v/ KuPS-IFK Mariehamn

MANDAG 27 JULI
JIKTPS (19.00)

FREDAG 31 JULI
TPS-TamU (19.00)

LORDAG 1 AUGUSTI
FC Inter-RoPS

SONDAG 2 AUGUSTI
FC Haka-JJK

v IFK Mariehamn-HJK
MyPa-FC Honka
KuPS-FF Jaro

VPS-FC Lahti

ONSDAG 5 AUGUSTI
JIK-KuPS

TORSDAG 6 AUGUSTI
FF Jaro-VPS

FREDAG 7 AUGUSTI
TamU-FC Haka

SONDAG 9 AUGUSTI
v IFK Mariehamn-RoPS
FC Lahti-MyPa

FC Honka-HJK

TPS-FC Inter

LORDAG 15 AUGUSTI
FC Inter-KuPS
FC Honka-TamU

SONDAG 16 AUGUSTI
HIK-JJK

RoPS-FC Haka

FF Jaro-FC Lahti

FREDAG 11 SEPTEMBER
VPS-MyPa (19.00)

LORDAG 12 SEPTEMBER
FC Honka-FC Inter (19.00)
v/ TamU-IFK Mariehamn
JJK-FF Jaro (16.00)

SONDAG 13 SEPTEMBER
HJK-RoPS

TPS-FC Lahti

KuPS-FC Haka

SONDAG 20 SEPTEMBER
FC Inter-dJK

FF Jaro-TPS

HJK-VPS

FC Honka-FC Haka
RoPS-TamU

v IFK Mariehamn-FC Lahti
MyPa - KuPS

ONSDAG 23 SEPTEMBER
VPS-FC Inter

TPS-KuPS

TamU-HJK

FF Jaro-FC Honka
RoPS-MyPa

FC Lahti-JJK

v/ FC Haka-IFK Mariehamn

LORDAG 26 SEPTEMBER
FC Inter-TamU

KuPS-FC Honka (16.00)
JIKVPS

SONDAG 27 SEPTEMBER
FC Lahti-FC Haka
HJK-MyPa

RoPS-TPS

v/ IFK Mariehamn-FF Jaro

SONDAG 4 OKTOBER
TamU-FC Lahti
MyPa-TPS

FC Inter-HJK

FC Honka-RoPS
KuPS-VPS

FF Jaro-FC Haka

v IFK Mariehamn-JJK

LORDAG 17 OKTOBER
JUK-TamU (15.00)

RoPS-KuPS (15.00)

FC Lahti-FC Inter (15.00)

FC Haka-MyPa (15.00)
HJK-FF Jaro (15.00)

v/ VPS-IFK Mariehamn (15.00)
TPS-FC Honka (15.00)

Avspark kl 18.30 om
inget annat anges.
Med reservation for &ndringar.
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IFK MARIEHAMN FF JARO VPS FC HAKA
Mariehamn Jakobstad Vasa Valkeakoski .
Placering 2008: Tolv. Placering 2008: Nio. Placering 2008: Elva. Placering 2008: Atta.
Moten 2008: Jaro-IFK 1-2, Moten 2008: IFK-VPS 0-2, Moten 2008: Haka-IFK 1-0,

IFK-Jaro 1-2. VPS-IFK 0-0. IFK-Haka 2-1.

FC LAHTI FC INTER KUPS FC HONKA

Lahtis Abo Kuopio Esbo

Placering 2008: Tre. Placering 2008: Ett. Placering 2008: Tretton. Placering 2008: Tva.

Moten 2008: IFK-Lahti 0-1, Moten 2008: IFK-Inter 1-1, Moten 2008: IFK-KuPS 1-1, Moten 2008: Honka-IFK 2-0,
Lahti-IFK 2-1. Inter-IFK 2-0. KuPS-IFK 3-1. IFK-Honka 3-2.

TAMPERE
L’

A
Tampere United HJK TPS JIJIK
Tammerfors Helsingfors Abo Jyviskyla
Placering 2008: Sju. Placering 2008: Fyra. Placering 2008: Sex. Placering 2008: Nykomling.
Moten 2008: IFK-TamU 1-4, Moten 2008: IFK-HJK 0-2, Moten 2008: TPS-IFK 0-0, Mboten 2009 (ligacupen): JJK-
TamU-IFK 1-0. HJK-IFK 4-0. IFK-TPS 2-1. IFK 0-2.

S Herrligan 2008
@ Inter 26 15 9 2 46-12 54
Honka 26 15 5 6 46-23 50
b 4 Lahti 26 15 3 8 44-24 48
e HIK 26 14 5 7 47-29 47
MyPa 26 11 9 6 33-21 42
TPS 26 12 6 8 45-36 42
Tampere U 26 9 9 8 41-34 36
Haka 26 10 5 11 31-37 35
Jaro 26 10 5 11 36-47 35
ROPS MYPA RoPS 26 8 6 12 31-37 30
Rovaniemi Anialankoski VPS 26 6 11 9 18-29 29
ovaniemi . Jalal IFKM _______26.7..5.14_24-40 26__
Placering 2008: Tio. Placering 2008: Fem. KuPS 26 4 715 26-56 19
Moten 2008: RoPS-IFK 3—-1,  Méten 2008: MyPa-1FK 0-2, KooTesPee 26 1 520 14-57 8
IFK-RoPS 2-1. IFK-MyPa 0-0.
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Ny sasong.

Nya spelare.

Men samma fragor

till Pekka Lyyski,

Det har ar svaren for 2009.

TEXT: JOHAN LARSSON
FOTO: ANDREAS DIENERT

MALSATTNING SPELIDE FORVANTNINGAR MOTSTANDET
1 Malséttningen for mig ar 2Varenda spelare har en 3 IFK kan inget annat dn 4De bada Helsingforsla-
att gora ett proffsigt jobb roll i spelet. Dér finns tycka att det ser bra ut. gen Honka och HIK ser
med ett proffsigt lag. regler att folja och som man Men vi har inte fakta 4n. Men riktigt starka ut. Jag skulle

inte far g over. Det ar var det ser bra ut att i dessa svara  sdga HJIK, Honka, TPS och
spelidé i korthet. tider hittat ett kompetent lag.  Tampere. De fyra rikaste

lagen har ocksd det bredaste
materialet.



STYRKA
Jag hoppas var styrka

blir var spelidé. Att vi
kan férmedla spelidén till det
material vi har.

Jag tycker att IFK bade
kan vara ett fysiskt och ett
spelande lag och att IFK
ar tillrackligt tekniskt trots
fysiken.

SVAGHET
Var kommunikation

pa planen har gétt frin
svenska till manga sprak. IFK
har som svaghet att vi ar ett
helt nytt lag. Sen har vi ocksa
manga fragetecken som Willis
och Léngbacka. Vi har inte
tillrickligt med ligarutin mellan
stolparna. Helt klart &r frage-
tecknen ménga. Darfor har vi
ingen malséttning for det ar sa
manga saker som kan paverka.

NYCKEL
Det dr det centrala mitt-

faltet som dr nyckeln.
De tva centrala mittfiltarna
tillsammans med mittback-
arna. Den fyran fungera bade
uppat och nedat. Om inte
den fyran fungerar faller allt.

KANSLAN

Jag tycker att allting

fungerat som planerat
och att allt gatt som IFK
velat. Vi har det léttaste
framfor oss och far forhopp-
ningsvis truppen och spelet i
skick. De sista pusselbitarna.
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Det gér att flytta runt en massa magneter pé taktiktavlan. Det gér att snacka olika spelsystem
eller dra en mangd riktlinjer. Men allt handlar om en enda sak.

Att halla tatt bakat.

| &r gar uppdraget till nyforvarven Gustav Langbacka och Kenneth Gustavsson.

TEXT: JOHAN LARSSON  FOTO: ANDREAS DIENERT

Namn: Kenneth Ingemar Gustavsson.
Fodd: 19 augusti 1982.

Bor: "Alands Beverly Hills” (Strandnas).
Familj: sambo.

Position: mittback.

IFK 2009: "Béttre an forra aret.”
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GUSTAV LANGBACKA

Namn: Gustav Langbacka.

Fédd: 8 maj 1984.

Bor: Kaptensgatan, Mariehamn.
Familj: singel.

Position: méalvakt.

IFK 2009: "Vi har alla méjligheter att
slé vilka som helst och jag tror det
blir tight i toppen av tabellen.”

et pratas en hel del i [IFK
Mariehamns forsvar. Och
det behovs. Med en néstan
helt ny centrallinje ar det
ovarderligt med en fungerande kom-
munikation.

Samspelet mellan mittbacken Ken-
neth Gustavsson och malvakten Gus-
tav Langbacka ar pa sa sétt avgorande
for hela forsvarsspelet.

—Gustav dr en malvakt som gillar
att snacka och att horas. Det dr bra
och det kdnns skont nar ndgon skriker
och ropar. Det har inte varit ndgra
problem, siger Kenneth.

Kommunikationen har varit
grunden for IFK under forsésongen.
Inte bara mellan malvakterna och
mittbackarna utan dven mellan gamla
och nya spelare. Samtidigt som de alla
har forsokt hitta just sin roll i lagbyg-
get.

—Jag tycker det fungerar bra.
Speciellt med Markus (Olofsson) och
Mika (Niskala) pa mittfaltet har vi en
bra dialog. Aven Johan (Carlsson) dr
en spelare som ger bra information.
Men man ska inte prata ihjél varandra
utan bara utbyta information om till
exempel vad som hinder bakom ryg-
gen, siger Kenneth.

Sadant tar sin tid. Och ska ocksa fa
ta sin tid. Darfor var det bra for IFK
att bade Kenneth och Gustav blev
klara redan forra aret. Visserligen
flyttade de inte till Aland forran efter
arsskiftet men de har 4nda fatt det dar
lilla extra utrymmet som &r sa viktigt.

—Det blir battre hela tiden, sidger
Gustav. I varje match gor vi framsteg
och till sdsongen vet alla sin roll och
vad som fordras av dem.

Forsasongen har handlat om
att verkligen néta in varenda liten de-
talj. Att kanske backa i trdningen och
ta samma sak dnnu en gang. Speciellt
som ny tar det alltid lite tid att riktigt
komma underfund med spelet.

—Trénaren har kanske en annor-
lunda idé 4n man &r van vid och man
tvingas tinka om nar man vill sla en
viss typ av passning. Men man maste
ratta sig i ledet for att fa det att fung-
era, siger Kenneth.

Gustav haller med. Aven om han
tranade med IFK redan i somras har
det varit mycket nytt under forsésong
en dven for honom.

—Jag har gjort sma framsteg hela
tiden och jag kidnner mig nu siker
mellan stolparna, séger han. Jag far
mer sjalvfortroende nir jag vet hur
laget fungerar.

Och det ar har som lagets envisa
notande gett resultat. Talamod. Rétt
beslut och ratt viarderingar. Nastan

som ett tema genom hela forsé-
songen. Allt for att kunna fortsétta
med det dr stabila forsvarsspelet som
lange kinnetecknat IFK.

Ett forsvarsspel baserat pa hart
arbete fran varenda spelare och fran
varenda lagdel. Anfallarna ska pressa
hogt. Yttermittfiltarna ska 16pa
mycket och fOrsvarslinjen ska gora det
trangt fOr sina motstandare.

—Vivill forsoka hélla oss tajta. De
ska inte fa spela igenom oss. Om de
kommer forbi ska de komma runt pa
kanterna till inldgg som vi ska vinna,
sager Kenneth.

Sa ska det se ut nir IFK forsva-
rar. Egentligen inte sa stor skillnad
fran tidigare ar. Men da fanns ju inte
Gustav och Kenneth i laget. Da fanns
inte det nya mittfaltet och da fanns
inte heller anfallarna Sasha Anttilai-
nen och Arsim Gashi.

Som sagt. Mycket nytt.

-S4 lange grundidén fungerar kan
man alltid jobba bort skitmélen. Men
ibland méste man ge cred at motstan-
darna nir de gor snygga mal, séger
Kenneth.

Tétt bakat ja. Riktigt sa enkelt ar
det inte alltid. Men ska det tvunget bli
maél ska det vara pa riktigt omojliga
mal. Det finns inga andra alternativ.
Linjerna ar dragna. Béde vad géller
forsvarsspelet och uppspelsfasen.

—Niar jag far bollen vet jag precis
vad jag ska gora och vilka passningar
som ar optimala. Jag gillar nir vi sdgar
oss fram men inte nar vi gar framat
med véld. Fungerar det inte gar vi
tillbaka och tar den andra sidan, sdger
Kenneth.

Helst vill IFK sitta igdng spelet via
backlinjen och pa sa sitt undvika en
massa dueller pa mittfiltet. Givetvis
med viss variation dven om Kenneth
gérna undviker ldngbollar in i det
sista.

—Jag har lite mittféltare i mig och
vill inte bara tjonga ivédg bollen nér
jag ar pressad. Men det ska inte vara
ndgra dumma grejer fOr jag ar forst
och framst forsvarare som Stephen
(Ward) brukar papeka.

I virsta fall far vil Gustav rycka in.

—Nog ar det roligt att delta i spelet
och inte bara std mellan stolparna och
ridda bollar, utan dven att finnas déar
som en passningsmojlighet nér det &r
press och vi behover slé en léng boll,
sdger han.

—Det ska du aldrig gora. Du ska
passa mig..., inflikar Kenneth.

Men det &r klart. Bollarna ska
ocksa raddas. Om motstdndarna nu
kommer forbi Kenneth det vill sdga.

—Det tror jag inte att de gor...,
avslutar han. ®
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pelarflykten fran IFK Mariehamn
var stor efter forra sdsongens
avslut. Trogna gronvita spelare
ldmnade klubben en efter en. Anda
valde Johan Carlsson i november att skriva
pa for en sjunde sisong.
—Jag var skadad ndstan hela forra aret,
sa hade jag velat g& nagonstans hade det
knappast gatt eftersom jag inte har synts for
marknaden, sdger han.
—Men man har fatt s& mycket hjirta for
klubben genom éren och jag vill fortfarande
se hur langt man kan komma i IFK.

For Mika Niskala var det bara att luta
sig tillbaka och se vad som skulle hinda.
Han hade gillande kontrakt 6ver 2009.
Men visst kindes det osékert i slutet pa
forra aret.

—Nar vi hade en traning i december var
det bara jag, Johan, “Tulle” (David Carls-
son) och fyra juniorer pa plats. Och da var
det redan klart att Tulle skulle Iimna, sdger
Mika.

Hur kandes det nar era lagkamrater

lamnade?

—Nog kédndes det som att det fanns folk
man gérna ville ha kvar, men man forstar
dem ocksa. Foreningen har jobbat med att
ge oss de bista forutsattningarna och har
haft malet att hela truppen bara ska spela
fotboll och slippa jobba pa sidan om. Sa
IFK var nog forberett, dven om det kindes
konstigt da i december forstod man att det
skulle ordna sig, sdger Johan.

-

| december fanns bara tre seniorspelare och fyra juniorer
pé& traning. Mika Niskala och Johan Carlsson undrade vad
det skulle bli av IFK Mariehamn. Idag vet de béttre.

TEXT: MALIN TILLSTROM

Det har det gjort. Spelare efter spelare
har skrivit under for klubben och som be-
kant har laget ront stora framgangar under
forsasongen med slutspel i ligacupen som
facit.

Vad ar de storsta skillnaderna i arets

IFK jamfort med tidigare?

—Det mesta. Upplagg, forutsattningar,
truppen. Vi ér heltidsspelare som kan trina
béade morgon och eftermiddag, alla kan kon-
centrera sig pa fotbollen till hundra procent.
Det har varit slitsamt fér dem som forst job-
bat 08.00-17.00, det kommer till en period
da kvaliteten blir lidande, séager Mika.

Johan nickar instimmande.

—Man har accepterat att det bara gar att
satsa till 75 procent, orken fanns inte f6r
mer, sdger han.

”Bittre sent an aldrig”, siger duon om be-
slutet att endast ha heltidsspelare. For forsta
gangen kan de satsa fullt ut tillsammans
med klubben och dess mél att nd Europa
inom ett par ar. Med nya spelare i laget kidn-
ner de att mojligheten finns. )

—De nya ér bra killar hela bunten. Oppna,
O0dmjuka och ambitidsa. De dr medvetna
om vad de ska jobba pa och tar det ansvar
som kommer med proffslivet, siger Mika.

De manga nyférvarven gor att den
rutinerade duon Mika Niskala och Johan
Carlsson tar pa sig viktiga roller.

—Alla borjar fran noll i nya relationer,
men nagra av oss far ta ett storre ansvar, det
ar bara naturligt, siger Mika.

MIKA NISKALA JOHAN CARLSSON

Namn: Mika Kristian Armas Niskala.
Fodd: 28 mars 1981.

Bor: Mariehamn.

Familj: mamma, pappa, bror, syster och
flickvan.

Position: mittfaltare.

IFK 2009: topp fyra.

Namn: Johan Kenneth Carlsson.

Fédd: 1 augusti 1981.

Bor: Mariehamn.

Familj: mamma, pappa, bror och syster.
Position: mittfaltare/forsvarare.

IFK 20009: trea eller fyra.

FOTO: ANDREAS DIENERT

—Nog saknar man de gamla spelarna,
men de nya dr bra, stamningen ar god och
vi vinner matcher. Det géller att bibehélla
den hér kéinslan hela sdsongen, sdger Johan.

Efter att Jani Lyyski lamnat Mariehamn
for Vasalaget VPS, har Mika fatt dra pa sig
lagkaptensbindeln.

—Det ar bade smickrande och roligt sa
klart. Jag vet ju hur det fungerar och forso-
ker bidra med min rutin och de erfarenhe-
ter jag samlat pa mig. Det giller att visa ratt
instéllning i bade traning och match, séger
han.

Bindeln har ocksa flera génger dragits
upp pa Johans arm. Om han fungerar som
vicekapten édven i fortsdttningen visar sig
senare.

—Forutsattningarna finns for det, men vi
har flera ledarfigurer i laget vilket ar bra,
sager Johan.

IFK Mariehamns spelidé ir tydlig
och klar, och ndgot som de nya tagit fasta
pa. Men visst har man anpassat spelet ocksa
efter nyfOrvirven.

—I ar har vi till exempel inga yttrar som
gar upp pa samma sétt som forut, utan mer
bollskickliga spelare som jobbar centralt.
Milet ér att ha mer passningspel och ro-
relse i laget, sdger Mika.

Johan och Mika har i ar en hog malsatt-
ning, de tror pa IFK 2009 och tippar bada
tva att laget slutar hogt i serien.

—Tidigare &r har vi haft det tufft i liga-
cupen och mycket skador. Vi har forlorat
mycket pa forsdasongen och dé har det inte
sett sé bra ut i serien. Det finns en vinnar-
trend, siger Johan.

Fornyelsen av laget kdnns, s hér en bit in
pé sisongen, som den nystart IFK behovde.

—P4a samma sétt som det dr en nystart for
de som ldmnade, dr det hér en nystart for
dem som kom hit, siger Mika.

Och for er som blev kvar?

—Det var som att byta lag, men #nda inte,
sager Mika. m
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Traditioner har alltid tva sidor

Orebro SK har varit pa traningslager i Ayia Napa for att

forbereda sig for den allsvenska premiéren 6 april. Nu
funderar du kanske pa vad OSK:s traningslager infér premia-
ren har att géra med Aland och IFK Mariehamn? Mer an du
tror!

N ar jag skriver det hér sitter jag pa flyget frdn Cypern.

Samtidigt som vi var pa Cypern, var ocks& Hammarby,
Brommapojkarna och Orgryte IS dar. Som alla vet har vi en
alanning i vart lag. Tommy Wirtanen har en bra férsédsong
bakom sig och har pa senaste tiden gjort succé som ytter-
back. | vart 4-3-3-spelsystem agerar han som en kraftigt anfal-
lande hégerback, & la Cafu. Pa Cypern traffade man David
Carlsson och Gabriel Petrovic, som bada gjort bra ifran sig i
IFK och i den finska ligan.

Allsvenska premiaren da? Jo vi méter Daniel "Daja” Sjélund
och Djurgéarden. Daja har blivit en valdigt viktig spelare for DIF
och ar mycket uppskattad i hela Fotbollssverige. Forra sa-
songen blev DIF ett klart battre lag nar Daja kom tillbaka efter
sina skador.

For IFK har kombinationen av den "gyllene arskullen”, de
fédda 1983, och en bra scoutingverksamhet, speciellt i Sveri-
ges lagre divisioner, ar efter ar sakrat en plats i den hogsta se-
rien. Men hur kommer det att ga i ar? Har det skett for manga
och stora férandringar i spelartruppen under de senaste aren?

Har det kommit tillrackligt med talanger fran det egna ledet?
Hur har den ekonomiska situationen paverkat klubben? Hur
viktigt &r det fér Aland att det finns &lanningar i laget?

De har fragorna ar otroligt viktiga for arets IFK och speciellt
for framtiden i klubben.

Wirtanen, D. Carlsson, Erik Sandvarn, Jani Lyyski,
Mattias Wikl6f, André Hansell, Daniel Norrmén och Antti
Kuismala. En véldigt stark grupp av spelare som alla i nagot
skede varit otroligt viktiga for IFK och hjalpt till att laget preste-
rat i ligan. Hur manga etablerade ligaspelare kan man tappa?
Var gar gransen?

Tills vidare har man hittat bra ersattare for dem samt fyllt pa
under sommaren sa att man klarat kontraktet. Gar det alltid att
gora sa? Min asikt ar nej, det gar inte!

Att leva sa kortsiktigt i flera ar gor inte saken béattre. Det ar
aldrig bra eller latt for en tranare att bygga upp ett lag pa nytt
varje ar. Pekka Lyyski har gjort ett bra jobb i klubbenii... ja
jag vet inte hur ménga ar, men minst 10 &r. Det ar ocksa viktigt
att det, nér man jobbar i samma klubb sa lange, finns en viss
andring och férnyelse i spelartruppen.

Det har det absolut hant i IFK, men var gar gransen? Hur
manga talanger har dykt upp efter 83:orna? Jag ar absolut
ingen expert i det har amnet, men jag kan endast komma pa
Wilhelm Ingves och Johannes Nordstrom som &r pa gang
i en néra framtid. Det &r grunden till att IFK skall utvecklas.
Ska man stannai ligan i langden kravs det att det dyker upp
talanger som kommer fran 6n. Det hér ar ett problem som
ar hela Alands. Om ni vill ha ett lag i ligan, méaste alla jobba
tilsammans fér den hér saken.
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Helsingforsaren Sixten Bostrém ar i dag tréanare fér Orebro SK

och har tidigare tranat bland annat FF Jaro. Som fotbollsspelare

har han fyra finska masterskapstitlar och en cupseger bakom sig.
Foto: WWW.OSKFOTBOLL.SE

Har alltid tyckt att styrkan med IFK har varit kombina-
tionen av trénarparets (Pekka Lyyski/Stephen Ward) tydliga
men effektiva spelstil, alandska spelare som ként varandra sen
barnsben samt svenska férstarkningar som har 4-4-2 ingjutet
i ryggmargen.

| &r har tranarna fatt jobba med en helt ny trupp. Resultaten
har varit mycket bra och lovande. | ett kort perspektiv kan en
frisk andring motivera bade spelare och tranare pa ett bra séatt.
Resultaten i ligacupen och trdningsmatcherna mot de svenska
lagen far mig att tro att det har blir ett bra ar for IFK.

Sedan finns det vissa realiteter som man méaste komma ihag.
Resursskillnaderna mellan IFK och lagen fran Helsingfors, Abo
och de andra storstéaderna &r véldigt stora. Pekka och Stephen
kan inte trolla fram vad som helst. Anda tror jag att det gar bra
for laget. Jag tippar att IFK hamnar pa en placering mellan 6-8
i arets liga.

Onskar er en riktigt trevlig och intressant fotbollssommar
2009!
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- KALMERS

KOM OCH VALJ DIN BUSTER NU
NAR URVALET AR SOM STORST

"y

2 timmar till Sverige

Bo pa hotell, ga pa teater, shoppa - eller bara njut av
en trevlig dagskryssning med Eckerd Linjen. At gott och
handla taxfree till férmanliga sjopriser. | baren underhaller
vara kryssningsvardar med sédng, musik och glada upptag.
Varmt valkommen ombord!

Ecxl:nii@l..m]l:n

Dina resor med Eckero Linjen bokas hos

Alandsresor Resebyra, Torggatan 2, telefon 28 040, 28 300 - ”
www.eckerolinjen.ax VIKINGAGRAND VARDAGAR 8.30-17, LORDAGAR 10-14

TEL 28 827, 28 830 WWW.KALMERS.AX

Produkien riktar sig till personer
som trinar regelbundet och ir
utvecklad fér att dterfira de
néringsimnen som kroppen
behiver for att snabbt terhimia
energi och maximera effekten av
fysisk trining. Gainomax
Recovery tillhir den snabbt

vixande kategorin dterhimi-

BANANA FLAVOUR
WEGH PROTEIN+HIGH CRRE

(IR A 6% FAE
:':.I:':.up'lh ; 5-30 min efter triningspasset.

ningsdrycker och rekommenderas
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Stamningen de tre emel-
lan ar uppsluppen och
vanlig. De skamtar gama
och mycket. Det bjuds pa
manga skratt, Samtidigt
vet Wilhelm Ingves, Sasha
Anttilainen och Arsim
Gashi att tranaren Pekka
Lyyski snart gor sitt val

- de ar vanner men ocksa
konkurrenter som slass
om en plats i startelvan.

TEXT. MARIANYKVIST - FOTO: ANDREAS DIENERT

— tt klassiskt engelskt ordsprak
lyder ”two is a company three is
a crowd”. Ett ordsprak vars inne-
bord fritt Gversatt betyder nagot i
stil med att tre stycken ar en for mycket.

Ett ordsprak som passar in i Pekka
Lyyskis startelva dar det allt som oftast
bara finns rum for tva anfallare.

Men att de inte ar givna frén start
samtidigt r inget som stor dem. I vilket
fall hivdar de det sjélva.

—Vi ser det mer som hélsosam konkur-
rens, sdger Wilhelm Ingves.

Ett diplomatiskt svar som bade Arsim
Gashi och Sasha Anttilainen skriver
under pa.

Sasha och Arsim- tva nyférviarv som
gjort bejublad succé i IFK sé hir 1angt
pa sdsongen.

Sashas facit i fjol blev ett mal pa 22 mat-
cher i KooTeePee. I IFK har han sedan

overgangen i februari gjort mal i stort
sett varje match.

—Det ger sjdlvklart bra sjalvfortroende
vilket betyder mycket for fortsattningen,
sager han.

Precis som Sasha hittade Arsim, som
kom fran den svenska division I-klubben
Motala, snabbt sin plats i laget.

Bada har sedan de anslot bjudit pa un-
derhéllande fotboll och under forsisong-
en har de blivit tvd nya publikfavoriter.

—Jag héller med, det har verkligen gétt
over forvéantan, sdger Arsim.

Wilhelm, som nu spelar sin andra
sasong i IFK, upplevde samma kinsla
forra dret som de tvé nya anfallskolle-
gorna upplever i dag.

Han fick chansen i ett inhopp i maj.
Det blev succé direkt med maél i forsta
matchen och 2008 krontes sedan med
Idrottsgalans pris for arets nykomling.
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Ater till det dir med konkurrensen.

I IFK:s vélbeprovade 4-4-2-system
finns det inte plats for alla tre. Men
de har sina teorier om hur Pekka

resonerar.

Eftersom deras spelstilar skiljer sig
s pass mycket sd beror Pekkas val
formodligen mycket pa motstandet.

Okej, vad ar det da som skiljer

er at?

—Frisyren, siger Wilhelm och Sasha
samtidigt.

Alla tre skrattar innan de samlar sig
och fortsitter.

Arsim och Sasha kommer fram till
att Wilhelm 4r den mest lopstarka av
de tre.

—Jag klarar inte av att I6pa sd
mycket under en match som han gor,
sdger Sasha.

— A andra sidan nar Sasha spelar och
han far bollen ar det 75-80 procents

chans att det blir mal, flikar Arsim in.
Arsim, hur stor ar chansen att det
blir mal nar Wilhelm far bollen da?
Han forsoker slingra sig men svarar:
—Det ar absolut inte menat som nagon
kritik mot ”"Wille”, men varken han eller
jag har lika bra kontroll som nar Sasha
ar i sddana situationer. Nar han far bol-
len ar han iskall, sdger Arsim.
—Kanske det beror pa att jag har lite
mer erfarenhet, funderar Sasha hogt.
Till skillnad frdn de andra tva ser Ar-
sim sig sjdlv mer som en targetspelare.
Att servera bra framspelningar dr hans
signum, trots att han faktiskt sjilv stod
for 14 av Motalas mal forra sdsongen.
—Men min egentliga uppgift ir att
forse de andra med bollar. Och néar
Sasha far bollen ar han mer teknisk,
nar ”Wille” far bollen ar det mer bara
springa, siager han och sd borjar de alla
skratta igen.

SASHA

Namn: Sasha Ant-
tilainen.

Fodd: 19 december
1986.

Familj: mamma,
pappa, bror och
flickvan.

Bor: Mariehamn.
Position: anfallare.
IFK 2009: fyra.

WILHELM

Namn: Wilhelm
August Ingves.
Fodd: 10 januari
1990.

Familj: mamma,
pappa, syster.
Bor: Lemland.
Position: anfallare.
IFK 2009: trea.

ARSIM

Namn: Arsim Gashi.
Fodd: 6 december
19883.

Familj: mamma,
syster, tva broder,
flickvan.

Bor: Mariehamn.
Position: anfallare.
IFK 2009: tvaa.

De ar 6verens om att de relativt
snabbt har spelat ihop sig men att de
fortfarande har en bit kvar.

—Det som fattas nu ar att vi ska
komma in i samma ténk, sdger Sasha.

—Jo, instimmer Wilhelm

Det later som ni redan har gjort

det - ni ar ju rorande dverens om

det mesta. Kommer det dven att

halla nar Tipsligan kér igang och

allvaret borjar pa riktigt?
—Sjélvklart. Stimningen i hela laget dr
bra och sé dven mellan oss. Det kidnns
som att alla sporrar varandra att pre-
stera dnnu béttre, sdger Arsim.

Inte helt ovéntat instimmer de andra
tvd. Och sé ar de tillbaka i en diskus-
sion om den dir hialsosamma konkur-
rensen de pratade om nér intervjun
borjade.

Och om intrycket vid de hir laget ar
nagot att gé pa s kan det faktiskt hélla. m
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’0-0-matcher ar ett

Helt plétsligt fick Sunds IF ett nytt
namn. Helt plétsligt dok SIFFK upp pa
den alandska fotboliskartan och helt
plétsligt var de ett lag i division .

-Jag tror inte det ar sa jékla stor
skillnad. Vi var bland topplagen i fyran
sa vi kommer nog att komma mitt i
trean eller lite samre kanske, sager Ari
Weckstrom.

Det var ju egentligen inte ténkt att Sunds
IF skulle stiga till den hér sasongen. Laget
har visserligen hojt ribban for varje sdsong
men tanken pa spel i division ITI 2009 har
nog legat langt framat i tiden.

Fram till i hostas vill sdga. Fram till att
IF Finstromskamraterna stod helt utan ett
lag och fram tills det blev klart att Sunds IF
skulle ta 6ver deras plats i division I11.

—Nu kom det helt bakom busken men
det &r bara att siga tack, tack, sdger Ari
Weckstrom.

Kondition. Teknik och passningsspel.
Det har varit fokus under forsdasongens
inomhustréning. Spelméissigt har det mest
blivit teoridiskussioner eftersom en inom-
hushall givetvis har sina begransningar.

Men det lar inte vara mycket som
skiljer SIFFK fran det som hette Sunds
IF forra aret. Grunden ar densamma och
framfOrallt ér ju trdnaren densamma.

—Jag dr en tranare som tycker det dr
ganska givet att laget méste gora mal. 0-0-
matcher ar ett misslyckande och da r jag
inte alls ndjd, siger Weckstrom.

Darfor dr ocksa mycket av traningen
inriktat pa just det offensiva spelet. Men
som nykomlingar i trean gér det givetvis
inte att bara tanka framéat och SIFFK har
ocksa jobbat mycket med det defensiva
spelet. Men som sagt, mycket &r fortfa-
rande detsamma.

—Gor vi mal sa skakar vi motstdndarna.
Springer vi for mycket pa egen planhalva
som IFK blir vi trotta nar mélchanserna
kommer. Min filosofi &r att hogst en anfal-
lare ska vara pa egen planhalva. Deras
jobb dr i boxen, siger Weckstrom.

Samtidigt ar inte Weckstrom speciellt
orolig for det defensiva spelet. Rutinen har
de dven om de drabbats av ett par skador

i backlinjen. En liknande situation som
forra aret nar André Schreiber brot benet i
premidrmatchen.

—Det tog lang tid innan vi hittade en
ersittare for Schreiber. P4 hosten borjade
det fungera igen men nu i ar ar det samma
sak igen. Nér de blev duktiga tillsammans
forsvann en forsvarare igen, siger Weck-

strom om Conny Laaksonen som nyligen
genomgitt en knidoperation.

Om vi ska prata siffror varierar Weck-
strom mellan 4-5-1 och 4-4-2 beroende
pé motstand eller vad han har for spelare
att tillgd. For varje spelare har namligen
sin uppgift. Sin speciella spelstil som Weck-
strom vill utnyttja till max.

S4 ar i alla fall tanken i det offensiva
spelet.

—P4a mittféltet har vi olika rollspelare.
Det finns grovjobbare, det finns framspe-
lare och det finns 50/50-spelare. Jag maste
fa dem att forstd vad de har for roll och
att alla inte ska upp pa samma gang. Men
det ska alltid finnas ndgon som foljer med,
sager han.

Och det ska alltid finnas négon i straff-
omradet.

—I princip &r det sa att mittfiltarna ska
jobba fram bollen till anfallarna och att
anfallarna ska ha 110 procents energi att
avsluta anfallet.

Pa den biten har SIFFK det ganska
bra stillt. For att inte séga riktigt bra. Forra
aret spottade namligen Jimmy Sundman
in hela 25 mél i division IV vilket var bést i
hela serien. Det rickte inte bara till seger i
Nyans svartesliga utan dven till ett talang-
kontrakt med IFK Mariehamn.

—Inte &r det fraga om att Jimmy ar duk-
tig. Men han ar inte ensam och han skulle
inte gjort alla de dar mélen utan de andra.
Det ar hans uppgift att vara dér, sger
Weckstrom.

Samtidigt vicker Sundmans kontrakt
en annan och helt ny fraga. T och med att
SIFFK nu tog 6ver Finstroms plats i trean
innebar det dven att de dr farmarlag till just
IFK. Men Weckstrom forsékrar att det ar
pé hans och SIFFK:s villkor.

Det blir med andra ord inga spelare fran
IFK bara darfor att. Det har Weckstrom
lovat sina spelare. Inte behover ni vara
oroliga, ska han ha sagt till dem, om jag
ar nojd med veckans trining sa behover vi
inga spelare fran IFK.

—De som det ér tinkt ska spela den
helgen maste vara med pa en trining och
sedan avgor jag om de ir béttre 4n vara
pojkar och om de ska vara med i &ppnings-
elvan, sdger Weckstrom.

Sedan finns ju &ven den motsatta maj-
ligheten. Att IFK helt plotsligt behover
spelare fran SIFFK. Och, som sagt, de har
ju redan kontrakt med Jimmy Sundman.

Text: JOHAN LARSSON
johan.larsson@nyan.ax

Foto: FREDRIK TORNROOS
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misslyckande”

18 april

18.00 SIFFK-FC Boda
2 maj

18.00 SIFFK-TuTo
23 maj

18.00 SIFFK-LTU
6 juni

18.00 SIFFK-TPK

1 augusti

18.00 SIFFK-JyTy
15 augusti

18.00 SIFFK-SoVo
22 augusti

18.00 SIFFK-PIF

5 september
18.00 SIFFK-Lieto
19 september
18.00 SIFFK-Wilpas
26 september
17.00 SIFFK-Masku
3 oktober

17.00 SIFFK-KaaPo 2

Niklas Willstedt
Jesper Ost

William Eriksson
Robert Andersson
André Schreiber
Mattias Cederberg
Jimmy Sundman
Tom Gostas
Johannes Nordstrom
Conny Laaksonen
Tomas Ahlqvist
Ted Gostas

Linus Grunér

Kim Ginman
Jesper Johans
Fredrik Appel
Kenneth Vickstrom
John Mattson (N
Samuel Fagerholm (N
Simon Snickars (N
Robin Mattsson (NY)
Kim Lindholm (N
Robin Cederroos (N

Lamnat:

Kenny Strémberg
Kim Wirtanen
Méns Masgaérd
Dan Jansson
Dennis Isaksson
Rahim Sharifi

Ralf Gostas
Gustav Mattsson
Johan Gustavsson

Tranare: Ari Weckstrom.

Division: ||,

& Placering 2008: Sunds IF, femma i division
Y Pch_ IFF_K pa trettondeplats i division |1,
Malséttning 2009: "Huvudmalséttningen
tror jag alla &r Gverens om och det &r vara

kvar, Att'inﬁe hamna i bottenstriden. Nagon-
stans mitt i tabellen”, sager Ari Weckstrom,
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“Det ar

Nytt lag. Nya férutsattningar. Men
med en stabil grund att st pa. Ham-
marlands IK vagar darfor sikta mot
toppenii ar.

-Det kanns otroligt bra. Sen kan-
ske det blir en helt annan sak. Men
jag tror i alla fall pa vart lag, sager
Kristian Granberg.

Hammarlands tranarpar den hir sdsongen
ar som en miniatyrbild av hela laget. Det
ar ndgot nytt och det dr nigot gammalt.
Kristian Granberg har inte bara fatt Tony
Jansson vid sin sida utan dven en hel hog
av spelare fran IFFK.

—Det dr ganska méanga nya och for forsta
gangen pa lange har vi tvd malvakter pa
traningarna. Det gor att jag forvintar mig
en riktigt rolig sdsong, sdger Granberg.

Ja. Han &r verkligen optimistiskt. Och
det 4r kanske inte s konstigt om man tittar
pa alla nyforvérv. André Karring. Andreas
Jansson. Thomas Lindholm. Bara for att
nidmna nagra.

—Det ér stor skillnad pé traningarna. Det
ar lite mer tanke bakom allt och de vet vart
man ska spela bollen och slar inte bara ivig
den. Vi ska forsoka hélla bollen inom laget
och vilja ritt tillfélle att gd framat, sdger
Granberg.

Men det ska spelas ocksa. For-
sdsongen i all &ra men det ar nir serien
kor igang som det verkligen giller. Det

ar ocksd darfor som Granberg ldmnar en
liten brasklapp. Det ar ju faktiskt omdjligt
att veta hur det kommer att gd.

Speciellt svart kanske for Hammarland.
Visst, de har spelat traningsmatcher bade
mot Jomala IK och mot SIFFK men &dnda
aldrig riktigt fatt testa hur de star sig mot
Ovriga lag i fyran.

—Forsvarsmissigt ar det ganska stabilt
och dér har vi inte s stora problem, siger
Granberg. Men framét har vi lite som vi
ska rétta till.

Men négra stora fordndringar ror det
sig inte om. Det handlar mer om att ldra
kénna varandra och komma underfund
med hur lagkamraterna ror sig pa planen.
Sadant som maste fa ta precis den tid det
tar.

Samtidigt har Hammarland jobbat
utifran olika teman varje manad under
forsésongen. Som till exempel passnings-
spelet och rorelsen utan boll. Ju nirmre
premiéren de kommer desto mer foku-
serar Granberg och Jansson pa hur laget
egentligen ska spela.

—Det har kommit in nya spelare med
mycket fart. I serien maste vi utnyttja att de

ar sé pass snabba och att de enkelt kan

komma forbi med sin fart.

Just farten dr ndgot av ett nyckelord
for Hammarland. Farten och rorelsen.

—Grunden bygger pa en stabil
forsvarslinje och att vi ska arbeta oss
uppit. Vi ska forsoka spela oss framat
och inte tjonga sé mycket, sdger Gran-
berg

Det ér grunden. En klassisk 4-4-2-upp-
stallning kryddat med ett par nya division

II-spelare. Och som sagt. Granberg tror pa
sitt lag. Speciellt om han far behélla trup-
pen sdsongen ut.

Forra aret var det nimligen lite
sisddér med néarvaron. Ganska bra tidigt
pé sdsongen men sedan tunnades det ut
och sésongen forstordes ndgot av en délig
kontinuitet.

—Vi har nog béttre nérvaro i ar. P4 det
sdttet ser det bra ut. Vi har det nog bittre
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, , HEMMAMATCHER
25 april
18.00 HIK-Ponteva
9 maj

18.00 HIK-UPK

16 maj

18.00 HIK-SCR

30 maj

18.00 HIK PiPS

13 juni

18.00 HIK-TPK 2
27 juni

18.00 HIK-VG-62
25 juli

ERT N TR T 18.00 HlK:GPR FC
PR lllihl*ll ™ 8augustl

bt il 05 R i 18.00 HIK-FC Inter 2
29 augusti

18.00 FC RP

12 september
18.00 HIK TuWe
27 september
17.00 HIK-JIK

HIK 2009

Wictor Ekblom

Tommy Eklund

Linus Gestranius

Emil Forsbom

Martin Karlsson

Adam Ouijlouq

Gabriel Stoia

Adrian Stoia

Kenneth Uctila

Jamal Shafie

Henrik Ostermalm
Tommy Jansson

Peter Lagland
Alexander Gustavsson
Harry Moore

Zacharias Kalm

Anton Bergman (l&ngtidsskadad)
Alfons Goéhtlin (I&ngtidsskadad)
Johan Sundman (NY)
Robin Wikstrom (NY)
Fredrik Bjorklund (NY)
Andreas Jansson (NY)
Tony Jansson (NY)
David Welin (NY)
Andreas Sollman (NY)
Tomas Lindholm (NY)
André Karring (NY)
Christoffer Perjus (NY)
Alexander Clemes (NY)

Lamnat:
Kamal Shafie
André Friman
forspéant i ar an tidigare ar, siger och vi fick rutin pa det, sdger Gran- Johan Holmqvist
Granberg. berg. Kim Lindholm
Och precis som forra dret har Ham- Rutin ja. Inte bara frén tva derbymat- Erik Bergman
marland dven ett derby att se fram cher utan dven fran flera Jonzs Beiemen
emot. Inte mot Sund dock utan mot division II-spelare. Det dr U] HsE I 1eE 0t [N
nykomlingarna Jomala IK. Kanske darfor Hammarland va-  RICUEICHNIRET Granberg.
lite synd 4ndé eftersom det ju blev full ~ gar sikta mot toppen i &r. gliViSion: V.
pott forra aret. . ?ce"ring 2008: Nia.
—Det ska bli skoj med derby. Ett %" Malséttning 2009: "Malsattningen ar

derby ir alltid ett derby. Och speciellt i att blir bland de fyra basta.”
med tanke pa i fjol dé det gick sé bra FOTO: FREDRIK TORNROOS
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“Alla

En identitet var vad som kravdes
och plétsligt var lagmoralen pa
topp.

Nu finns viljan att spela matcher
och traningarna ér tuffare men
ocksa mer vélbesokta.

Nagot att halla fast vid tyckte
klubbledningen som darfér tackade
nej till erbjudandet om att bli IFK
Mariehamns farmarlag.

—For nagra ar sedan var JIK kint for
att du behover inte trdna for att vara
med utan du far vara med om du kén-
ner for det, sdger Jomala IK:s trdnare
Ralf-Ake "Kéake” Mattsson.

Det var dé det.

—Nu ir det en mycket seridsare
framtoning och instillning i laget.

Och det var kanske frimst den nya
seridsare instillningen och framto-
ningen som tog laget fran division V
till division IV forra sdsongen.

Kéke menar att laget redan i fjol
korde tuff traning men att de nu har
trappat upp med ytterligare en traning
i veckan. Under ett spelarmote tidi-
gare i var kollade han malsédttningen i
laget och alla kom fram till att verkli-
gen satsa fullt ut i ar.

Skillnaden &r inte sd stor menar han
utan de ska fortsétta spela sitt spel i
stil med forra sdsongen.

—Det blir fortsattningsvis troligen
5—4-1-systemet som fungerade bra
forra sdsongen. Det kan jag sidga utan
att avsloja for mycket for vara mot-
stdndare, sdger han.

Annars ska JIK férsdka spela
mer avslappnat den hir sisongen jam-
fort med den forra.

Kéake menar att i ar har de inte
pressen pa sig att stiga en division,
en tanke som gnagde i huvudet hos
spelarna samma tid forra aret.

—Malsattningen ar sa klart fort-
farande att vinna varje match, men
nagon press att stiga till division III
finns inte.

Sa gott som alla frin forra
sdsongens lag har tackat ja till att
fortsitta. Redan dé trdningen drog i
ging i december var de en stor trupp.
Utover det har laget fatt forstarkning
av Andreas Bjork som tidigare spelade
med IFK.

—Han ér verkligen en bonus for la-

ganger att vi

get. Forstés for att han 4r en jatteduk-
tig fotbollsspelare men ocksa for att
han styr laget bra. Det 4r ungefir som
nir Jens Polviander kom in i laget
fran division II forra éret.

Men det handlar inta bara om tvé
toppspelare enligt Kdke utan han
papekar att det som &r lagets styrka ar
att truppen har bredd.

—Det kénns bra att vi ar s pass
manga och att vi nu alltid har spelare
pa banken. Dessutom har vi flera
spelare i P19-laget vi kan anvidnda
oss av, sikert en sju atta stycken. Att
juniortillvixten ar stark ar en styrka i
foreningen, sdger han.

Men det ér inte bara pa spelarniva
tillvixten dr god. JIK har dven knutit
Dan Engblom till sig. Forra sisongen
var han lagledare i IFK, nu dr han
tillbaka som andretrédnare for JIK.

—Vi dr priviligerade som har tva
trdnare pa den hir nivan, vilket ocksa
betyder att vi har en bra organisation
bakom oss. Dan far upp lagmoralen
vilket dr valdigt bra for laget.

De trivs dar de befinner sig

nu. P4 en niva som det har tagit flera
sdsonger att nd och som laget inte vill
tappa. Déri bottnar beslutet att tacka
nej till farmaravtalet med IFK Marie-
hamn.

— Visst sldpper vi spelare om de har
kvaliteter som passar IFK. Men an-
nars vill vi halla fast vid den stabilitet
som vi har nu. Historiskt sett gér det
inte bra for farmarklubbar och nér vi
vigde en plats i division III mot att
vara farmarlag for IFK var alla i JIK
Overens. Vi tackade nej eftersom vi
har vér identitet och den vill vi be-
halla, sdger Kéke.

Nu géller det alltsa att halla fast
vid det som har byggts upp och hellre
skynda ldngsamt.

—Mailet var att stiga fran sexan till
fyran. Dér 4r vi nu och nésta mal dr
att stiga vidare men inte nddvandigtvis
direkt, siger Kéke.

Text: MARIA NYKVIST
maria.nykvist@nyan.ax

Foto: FREDRIK TORNROOS
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kommer fore HIK”

HEMMAMATCHER

2 maj

16.00 JIK-TuWe
17 maj

12.00 JIK-SCR

23 maj

16.00 JIK-VG-62
30 maj

16.00 JIK-GPR FC
18 juni

18.00 JIK-HIK

25 juli

JIK-FC RP

1 augusti

16.00 JIK-PiPS

15 augusti

16.00 JIK-TPK 2
22 augusti

16.00 JIK-UPK

12 september
16.00 JIK-Ponteva
19 september
16.00 JIK-FC Inter 2

JIK 2009

Victor Erikslund
Mathias Kottelin
Johan Alén
Carl-Johan Greiff
Peter Gronholm
John Segerstrom
Linus Dunder
Leo Jansson
Patrik Karlsson
Jerry Danielsson
Henrik Léthman
Andres Backblom
Dan Sundaqvist
Gustav Blomberg
Jonas Smeds
Fredrik Karlsson
Daniel Blomster
Jens Polviander
Jonas Abrahamnsson
John Eriksson
Lukas Helén

David Lindholm (NY)

Fredrik Rosenberg  (NY)

Andreas Bjork (NY)

Richard Nordas (NY)

Kim Nordberg (NY)

Mikael Eriksson (NY)

Klubb: Jomala IK e Em
snar Rke "Kake” ) eddy Wickstrém

g‘i?gger;-?slf-%e Kake Matisson Richard Sundstrém  (NY)

Placering 2008: Etta i division V. Niklas Ehn (NY)

Malsattning 2009: "Malet ar ju att ) Lamnat:

o | sluta pa den hogre halvan i serien. Simon Rothberg

Dan Nylund
Johan Orre
Kristoffer Barnas
Lars-Erik Styrstrém

-----
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Alands aIIa hemmamatcher

Johan Danlelsson och hans IF Fram inleder snart sésongen. Forra aret blev det en SJattepIats i dIVISIOI’] VI

Foto MALIN TILLSTROM

Vi fér inte gldmma lagen i den lagre divisionema. Aven IF Osternéskamratema, IF Fram och Eckerd IK spelar
en mangd hemmamatcher under 2009. Narmare bestamt 25 stycken mellan april och september!

April
18 14.15 Eckero IF-IFK D/O
26 14.30 Eckerd IF-Olands FF

Maj

2 14. 15 Eckerd IF-Almo BK

2 15.00 IF Fram-Edsbro IF

9 15.00 IF Osternaskamraterna-Ro IK
16 14.15 Eckero IF-Graso IF

16 15.00 IF Fram-Knutby IF

23 14.15 Eckerd IF-IF Ferro

24 |F Osternaskamraterna-SK Iron
30 14.15 Eckerd IF-Sdderfors GolF

IF OSTERNASKAMRATERNA

Trénare: Gunilla Ahlgvist och Linda
Nordmyr.

Division: V, Uppland.

Placering 2008: Fem.

Malsattning: "Det &r ett helt nytt Ost-
ernas. Vi har inte ndgon malsattning att
stiga och det ar en mycket ung trupp.
Jag tror vi ska klara av att hamna i mit-
ten”, sager Gunilla Ahlqvist.

Juni

6 15.00 IF Fram-Loharad/Estuna IF

7 15.30 IF Osternaskamraterna-Marsta IK
13 15.00 IF Fram-Gimo IF UK

14 15.00 IF Osternaskamraterna-Vaddo IF
21 15.00 IF Fram-Harg-Osthammar FF

Augusti

1 15.00 IF Fram-Grisslehamns SK

2 15.00 IF Osternéskamraterna-Funbo IF
9 15.00 IF Osternaskamraterna-Vallentuna
DFF

15 15.00 IF Fram-Blidé/Roslagens IF

Tranare: Janne Bruhn.

Division: VI, Uppland.

Placering 2008: Sex.

Malsattning: "Jag skulle nog saga
mitten och uppét. Det méste man alltid
gora.”

23 15.00 IF Osternaskamraterna-Knutby IF
29 15.00 IF Fram-Upplands-Ekeby IF

September

5 15.00 IF Fram - Soderbykarls IF

6 15.00 IF Osternaskamraterna-Rénas IF
13 14.15 Ecker6 IF-Harg-Osthammar FK
27 14.00 Ecker6 IF-Marma Mehede IF

ECKERO IK

Tranare: Jonas Karlsson och Gunnar
Lofstrom.

Division: VI, Uppland.

Placering 2008: Fyra.

Malsattning: "Forsta prioritet ar att fa
ihop ett gang, sedan ar det att ha kul
och roligt. Vi har ingen uttalad malséatt-
ning att stiga”, sdger Jonas Karlsson.
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Vi har MAL i mun! /2

Alands Radio 91,3 MHz direktsénder foljande
fotbollsmatcher under 2009: ALANDS RADIOTV

2/5 NiceFuti§- Aland United 19/7 FC Honka - IFK Mariehamn
6/5 HIK - IFK Mariehamn 26/7 KuPS - IFK Mariehamn
10/5 RoPS - IEK Mariehamn % 16/8 MyPa - IFK Mariehamn
21/5 HJK - Aland United 5/9 TiPS - Aland United

24/5 TPS - IFK Mariehamn 12/9 TamU - IFK Mariehamn
27/5 JIK - IFK Mariehamn . ' 23/9 FC Haka - IFK Mariehamn
7/6 FC Kuusysi - Aland United =~ ™ 3 26/9 llves - Aland United

14/6 FC Lahti - IFK Mariehamn 17/10VPS - IFK Mariehamn

24/6 FF Jaro - IFK Mariehamn 18/10PuiU - Aland United

11/7 FCInter - IFK Mariehamn (Med reservation fér dndringar)

www.radiotv.ax

Utomhusfarg for de flesta material och byggnader

40‘: — rEl Vg — —
% VINHA. Vattenburen »-0n-4 I kkU HI I-A
= | tacklasyr, halvmatt
for yttervaggar, fons-
terbagar och andra

ULTRA.
trakonstruktioner. Halvmatt akrylatfarg for nya och
Fértunnas med P e —— e tidigare mélade traytor. Aldras
vatten. o e utan ytterligare kuldrforluster.
5 g Foértunnas med vatten.
TEHO.

Halvblank hallbar
oljefarg for trafasa-
der, dorrar, fonster
m.m. Fértunnas med
lackbensin.

VALTTI GRUNDOLJA.
Grundningstraskydd med linolja for alla
rena traytor som skall laseras eller malas.
Kulort/farglos. Fortunnas med lackbensin.

E Jlf IND: k:*
: o FARGK/\,{‘—
*>TAPETab

Skarpansvagen 28, tel. 19 867,
Vardagar 8-17 lérdagar 9-13

VALTTI AKVACOLOR.
Vattenburen tralasyr
for yttervaggar, dorrar,
staket och andra tra-
konstruktioner, nya
eller tidigare laserade
timmervaggar. For-
tunnas med vatten.

Vélkommen in s& hjélper vi dej hitta produkter som
passar just for ditt &andamal. Begér samtidigt offert!







