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ballingslov.se

\ 1928-2009 B /'

20%
RABATT

PA ALLT | BAD-
KATALOGEN!

200 RABATT PA ALLT | BADKATALOGEN!

| ar fyller Ballingsldv 80 ar. Det firar vi med ett fantastiskt

jubileumserbjudande. Under hela oktober och november far
du hela 20% rabatt pa allt i var badkatalog. Vialkommen!

* Erbjudandet galler - - e
Yoo Ballingslov® | Mariehamn
och kan ej kombineras

med andra erbjudanden. _ Firma Per Emretsson | Vikingagrand 1b | Tele: 13720
Oppettider: Man-fre 8.30-17 | Lunchsténgt 11.00-12.00

ETT LJUS |
MORKRET

Nyheter‘-

Ljus 1,25€

Finns i flera olika farger

Ljusstake 26,65€

Gjutjarn

Batteridrivet ljus 5,70€
Blds for att sl pd/av ljuset
Finns dven p&/av-knapp

Ljusstake 24,60€

Gjutjarn

EL SHADDAJ

Norra Esplanadgatan 4, tel 19 077

iQ, pris fr. 15.822,96 Aygo, pris fr. 11.040,45
(inkl skatt 2.522,96)*

(inkl. skatt 1.830,45)*

Urban Cruiser, pris fr. 19.596,32 Auris, pris fr. 18.979,67
(inkl. skatt 3.806,32)* (inkl. skatt 3.829,32)*

Verso, pris fr. 25.107,87 Avensis, pris fr. 24.150,84
(inkl. skatt 5.757,87)*

(inkl. skatt 5.350,84)*

*) Leveranskostnad 600, - tillkommer

Bilférsiljning * Service « Reservdelar - Platverkstad Tel: 543 500 LOr

Yaris, pris fr. 13.299,89
(inkl. skatt 2.389,89)*

Corolla, pris fr. 20.414,89
(inkl. skatt 4.064,89)*

RAV4, pris fr. 32.450,48
(inkl. skatt 8.210,48)*

—~ ° Lovuddsvigen 3 Bilforsiljning Verkstad Reservdelar
Ohmans Bil °

Man - Fre 09.00-17.00 Man -Tor 08.00-16.30
11.00-14.00 Fre 08.00-15.00

Man - Tor 08.00-16.30
Fre 08.00-15.00
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D et &r ofrankomligt. Bladen gor piruetter p& vagen ner till mar-

ken, blommmorna har for Iange sedan slutit sig och den som
inte hunnit plocka in utemdblerna hittar dem omkullblésta.
Det ar host.

Den friska och kalla luften lockar ut mig. Promenaderna valjs om-
sorgsfullt langs vagar kantade av andras hem. Nar det ar morkt ute,
lyser det inne. Jag ser glada ansikten samlade runt middagsbord,
flimrande platt-tvskarmar ur vardagsrum och krafttag i garage. |

smyg kikar jag pa postlador och forsoker koppla ihop namn och hus.

Alla ser de likadana ut i hemmets vré. Noppiga trojor och rufsiga
frisyrer. Vidbranda middagar och brékande barn. Bara namnet pa
postladorna avslojar att jag pa min vag betraktar lakare, politiker,
larare och kassorer.

Du haller nu Nyans bilaga Hemma i din hand. Har far du chansen att
inte bara titta in genom de dar fonstren, utan ta klivet hela vagen in.
Manga ar vi som nyfiket betraktat det dér kyrkliknande huset vid Wik-

|6f Holding Arena, idag fér vi veta att det tillnér familien Pipping. Inte
bara ddljer vaggarna ett vackert hem, aven utsidan har en hemlighet
med sin dolda tradgard. P4 sidan 4-5 ser du vad var fotograf Jonas
Edsvik sag genom sin lins.

Till fordarvelse har vi hort OLW:s tv-reklam om fredagsmys. Om
inte genom rutan s& genom vanner och kollegor och Facebookstatu-
sar som varje fredag morgon ylar ut att vardagens sista dag ar kom-
men. Det visar sig att &lanningarna ocksa fredagsmyser. Och har
gjort s& mycket langre an tv-reklamen visar. Bladdra fram till andra
delen, sidan 20-21.
Som vanligt &r bilagan fullspackad med
mycket annat. Som tips om hur du ljusséatter
i hostmarkret, hur du stickar din egen mossa
och vad som ar trendigt i matvag.
Trevlig lasning!

Malin Tillstrém, nyhetschef

nemmea

Nya Alands tematidning
fredag 16 oktober 2009

[ ]

kadana i vara hem

Redaktér: Cecilia Lindvall
Layout: Monica Fogelstrom
Ansvarig utgivare: Nina Fellman

Nya Aland

www.nyan.ax

VIiNnska elrakningen

meq

Numera finns det endast platta

ratt’

tv-apparater att inforskaffa hos
de lokala teknikforsaljarna. Och
senast bland de tunna skarmarna
ar den energisnala LED-tv:n.

drskast pa tv-marknaden
Féir den sa kallade LED-tv:

n. Med hjilp av lysdioder
kommer belysningen framifran el-
ler frdn bakgrunden och jamfort
med konventionella LCD har den
en lagre energiforbrukning.

—LED-tv:n drar ungefir 40 pro-
cent mindre strom. Samtidigt ar
den kvicksilverfri och dirmed batt-
re ur atervinningssynpunkt, siger
Peter Jansson, forsiljare pa Elgi-
ganten.

LED-tv kan dven producera kla-
rare firger med djupare kontraster
och bittre svirta, enligt tillverkar-
na.

—Det svarta blir aldrig helt svart
pa LCD och rorelseskirpan ar inte
lika bra, sédger Jansson.

En fordel manga kopare ser med
LED ér att modellen ofta dr mer
slimmad. Men att kdpa en LED-tv
ar ingen billig historia. Medan en
40-tums LCD kostar runt 500 euro
far koparen ge det dubbla for en
LED i samma storlek.

Samtidigt finns det LCD som
idag kan komma ner i en vildigt

lag energiforbrukning.

Sankt forbrukning

Karl-Erik ”Kalle” Welander pa
Expert Welander i Mariehamn de-
monstrerar en LCD-modell.

—P4a dagen nér det ar ljust behovs
en bra bild och konstrasterna dras
upp. I ett morkt rum, pa kvillen,
behovs inte lika skarpa kontras-
ter och forbrukningen kan sidnkas.
Den hir LCD:n kommer ner i en
forbrukning pa 46 watt i timmen

Normalt drar LCD cirka 180 watt
i timmen medan LED drar 130.

Peter Jansson tror att LED:en ar
det som sd smaningom dominerar
pé tv-marknaden.

—Det ar fortfarande sd nytt att
priserna inte har hunnit sjunka sd
mycket och LCD gar fortfarande
bédst, men det verkar styra mot
LED.

Text: CECILIA LINDVALL
cecilia.lindvall@nyan.ax

Foto: ERKKI SANTAMALA
erkki.santamala@nyan.ax
tfn 528 470

Fakta/Plus och minus med Plasma, LCD och LED

Dlatt-tv

Bland tunna skarmar. Peter Jansson pé& Elgiganten tror LED-tv:n dominerar p& marknaden inom en snar fram-
tid. Med LED-tekniken kan tv:n bli &nnu tunnare an LCD:n.

Plasma

Standard. |

+ Djup svarta och i princip obefint-
lig responstid. Visar snabba rérelser
utan att férlora detaljskarpa.

— Mycket hdg energiférbrukning.

LCD

+ Drar mindre strém an plasman
och rasat i pris sedan dess intdg pa
marknaden.

— Samre kontraster och lagre
responstid vilket gor att den kan ha
problem med suddighet vid snabba,

Expert i Mariehamn.

dag éar det standard att ha en 40-tummare hemma. Folk rea-
gerar inte langre over att det ar en stor tv, sdger Karl-Erik "Kalle” Welander pa

rorliga bilder.

LED

+ Bra kontraster och 1&g energifor-
brukning.

— Prislappen.

OBS! Koper du via natet fran till
exempel ett utlandskt foretag, tank
pé att 1asa igenom beskrivningen
noga. Manga apparater ar inte
anpassade for vart skandinaviska
digitala system. Finns inga garanti-
kvitton kan det vara ett bortkastat
kop.

Leverantorer och forséljare talar
ocksa om forsta och andra klas-

sens tv-apparater. Skarmarna har
samma namn och beteckning,
men olika underbeteckning. Un-
derbeteckningen framgar ofta inte
pa natet, vilket gor det omoijligt for
koOparen att veta om det ar battre
eller samre kvalitet. Ofta avgor
prislappen. Battre kvalitet och det
ar ofta lite dyrare. Fraga din ater-
forsaljare om rad.

Kalla: Intervjuer och atersforsaljare
pé internet.
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I oas mill i sloden

Mitt i Mariehamn, ett sten-
kast fran arenan dar fotbolls-
fansen skriker sig hesa pa
laktarna, star en villa med en
nagot annorlunda utsida.

Mot vagen liknar det ett
kapell. Men det ar ett helt
vanligt 50-talshus.

Som inifran gdmmer en
hemlig tradgard.

For lasstunder. En av favoritplatserna hemma hos Caroline Pipping och hennes familj i 50-talsvillan &r lasplatsen mellan hallen

och vardagsrummet.

50-talskansla. Familjen blandar gammalt och nytt och har
behallt 50-talsskapen i koket efter renoveringen for tva ar sedan.

en grona oasen fang-

ar Ogat genast nir

besOkaren stiger in.

En hemlig tradgard
som for tankarna till parken i
det brittiska, romantiska dra-
mat Notting Hill.

Dir star triabdanken i sitt
lugn, omgiven av en kittlande
atmosfar. Vem vet vad och
hur mycket ndgon kan skapa
dar.

—Jag drOmmer om ett
orangeri. En drom ar en
drom, men drommer man
tillréckligt tror jag det till slut
blir sd, sdger Caroline Pip-
ping.

Konstndrinnan har tillsam-
mans med sin familj, maken
Richard Palmer och sonerna
Milton och Django, bott i hu-
set pd Styrmansgatan sedan
2001. Arkitekten &r Jonas

Orientinspirerat. Det nylagda kéksgolvet bestar av ce-
mentplattor importerade fran Marocko.

Cedercreutz, samma person
som ritat restaurang Nautical
och Alands sjofartsmuseum.

—Vi var s fascinerade och
blev sa forilskade. Det var
inget att fundera Over, siger
Caroline och berittar att de
slog till genast efter visning-
en.

Sma ingrepp
Villan byggd 1952 dgdes vid

tiden av Paul Kahre, dé rek-
tor vid navigationsskolan.
Huset gick i arv till Magnus
och Thérése Kahre som inte
fick ndgra barn utan besluta-
de sig for att sdlja innan det
skulle bli for tungt att skota
om.

Huset stod da intakt. Sedan
Pipping och Palmer tog 6ver
har renoveringar gjorts, men
inga storre ingrepp. Spéinn-

For lugn och inspiration. Ateljén &r hennes privata
plats for meditation och malning vilket familjen respekterar.

pappen pa viggarna dr kvar
och 50-talsskapen i koken
har behallits, men fraschats
upp.

Efter  koksrenoveringen
for tva ar sedan ar den stora
skillnaden det nya golvet.
Korkmattan byttes ut mot
cementplattor fran Marocko,
och golvviarme installerades.

—De flesta som kommer hit
brukar reagera over koksgol-

vet. Vi dr enormt fortjusta i
det, sdger Caroline och drar
foten Over det orientmonst-
rade underlaget.

Intill koket, som allt ver-
kar utgd ifran trots dess pla-
cering i ena dnden av huset,
ar matplatsen foljt av var-
dagsrummet. Planlosningen
ar Oppen och genomténkt.

—Huset har oédndliga moj-
ligheter. Det gér att moblera
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Ateljén. Enda nybyggnationen i huset ar Carolines konstateljé
pa Overvaningen som tidigare var en moérk och outnyttjad vind.

Sedan Kahres tid. Ryamattan vid trappan till dvervaning-
en ar kvar sedan familjen Kahre, som var forst i huset, bodde dar.
En matta familjen ar valdigt fast vid.

e (i - SR A
Hemlig tradgard. Den stora och frodiga tradgarden syns
inte frdn gatan. Det ar forst nar bestkaren stiger in genom dorren
som den gréna oasen hagrar. En hemlig tradgard, sager Caroline
som alltid drémt om en sadan.

= i

Kapelliknande. Flera har sékert &kt férbi och reagerat pa
Pippings och Palmers hus pa Styrmansgatan 15, med en nagot
annorlunda kortsida. Caroline vet dock inte varfér huset ser ut
som det gor.

S

3 e

2

Romantisk funktionalism. Traitaket i vardagsrummet har lamnats orérd och spannpap-
pen pa vaggarna ar kvar, évermalade. Den romantiska funktionalismen gar som en rdd trad i hem-
met med 6ppen planlésning och rundad éppen spis.

Favoritplatsen. Yngste sonen Milton och Caroline Pipping star pa trappan intill altanen, hu-
sets guldkorn, dar de omgivande vaggarna ger |4 under terasshanget.

om hur som helst. Och sa
finns det ménga géngar att
vilja pa.

Egen frizon

Paul Kéhre hade kontor i rum-
met intill entrédorren, berattar
Caroline, och tog den extra dor-
ren i anslutning till hallen. Mel-
lan hans arbetsrum och entrén

finns en extra toalett, precis
som i gdngen mellan Carolines

sovrum och koket.

—Man behover inte ga genom
matsalen och vardagsrummet
om man inte vill. Det dr per-
fekt om det ér folk hir och man
kanske vill vara ifred.

P& ovanvaningen har Milton
och Django sina sovrum, som
for tillfillet 4r tomda da reno-
vering ar pd gang. P4 samma
vaning ar det gamla vindsfor-
radet, som tidigare varit morkt

och outnyttjat.
Nu fungerar det kritvita rum-
met som Carolines ateljé.
—Har inne &r min frizon. Hér
fér jag vara ifred och arbeta och
alla respekterar det.

Hemlig oas
Paul Kéhres hustru var sjilv
konstnérinna.

—Nu fick hon éantligen sin
ateljé kan man siga, siger Ca-

roline.

Guldkornet i huset finner
familjen 4ndd utomhus. Favo-
ritplatsen under sommaren ar
altanen med utsikt Gver den
lummiga tradgarden, dar det
bland annat gar att finna en jét-
telik jasmin omslingrad av en
stor tall.

—Manga forstér inte den hem-
liga oasen som finns hér, som
man inte har en aning om uti-

fran, siger Caroline.

Hon minns hur hon som liten
laste Frances Hodgson Burnetts
klassiker "Den hemliga tradgar-
den” hos sin farmor.

—Jag har alltid alskat kanslan
av en hemlig tradgérd.

Text: GECILIA LINDVALL
cecilia.lindvall@nyan.ax
Foto: JONAS EDSVIK

jonas.edsvik@nyan.ax
tfn 528 471
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Fyra tips:#0r hostlasning

"Ers majestats |
olycklige Kurt”

av Lena Ebervall & Per E Samuelson.
Piratforlaget. 434 sidor.

etta ar den
helt osan-
nolika

sannsagan om Kurt
Haijby, fore detta
Johansson, arbetar-
grabben fran Soder i
Stockholm som hade
en mangarig affir
med Sveriges homo-
L/ sexuelle kung Gustav

V pa 1930-talet. For-
héllandet skulle natur-
ligtvis tystas ner — det
hér var pa den tiden nér
homosexualitet var brottsligt i Sverige
—och kungen betalade Haijby stora pengar, med
hovets och rikets goda minne. Haijby levde dar-
for ett livi lyx.

Men forstéds vickte allt detta ont blod bland
landets makthavare, och den méktige Gverstat-
héllaren blev Haijbys storsta fiende. Efter manga
ars intrigerande och manipulerande atalades
Haijby for utpressning, hamnade i Gestapos klor
och var fem fore att hamna i tyskt koncentra-
tionslager.

Forfattarna ar journalister. De har under 1ang
tid last dokument i olika lénder, intervjuat efter-
levande och lagt ett pussel som avslojar en hép-
nadsviackande bild av forrdderi, maktmissbruk,
fortryck och mygel i demokratin Sverige.

Haijby-affdren ar helt enkelt en skandalhisto-
ria som intraffade for inte sa lange sedan.

En bok jag verkligen stricklaste. «
ANNIKA ORRE

[ olumnisten [0
och  skri- =
enten och i

‘den kroniske rum-

"Doda vita
man”

av Johan Hakelius.
Bokforlaget Atlantis. 403 sidor.

laren Jeffrey Ber-
nard 1 New States-
man 1975: ”Jag har
fatt i uppdrag av
Michael Joseph att
skriva-mina memoa-
rer och skulle vara
tacksam mot dem av §
era lasare som kan §
tala.om for mig vad
jag . gjorde mellan

1960 och 1974.”

Sé dar haller det pa nar Hakelius beskriver
brittiska eriginal och profiler.

Bernard fick dtminstone ett svar, inte simre
det heller, av en Michael J Molloy:

”En viss kvéll i september 1969 ringde Ni
min mor for att upplysa henne om att Ni hade
for aysikt att:morda hennes ende son. Om Ni
vill ha ytterligare information kan jag sitta er
i forbindelse med ménga personer som har av-
njutit liknande bisarra erfarenheter i Ert sill-

skap.” - LA, e

Julafton for anglofiler.

MARTEN SUNDBERG ¢

> Action-
hjaltinnans
handbok”

av Joe Borgenicht och Jennifer Wo-
rick. Bokférlaget DN. 192 sidor.

ed glimten
i Ogat har 1."'
forfat-

tarna tagit hjélp
av experter som
helikopterpiloter,
kampsportsin-

struktorer  och
rattspsykologer
som ger rad [

kring allt du be-
hover veta for
att bli en riktigt
cool brutta.

Néagra exempel pa
kapitelrubriker &r Hur man avslgjar en
seriemordare, Hur man forfor fienden,
Hur man tar sig in i ett rum fullt ay la-
serstralar, Hur man kor ifrdn en tornado
med bil eller Hur man vinner en kapplop-
ning i hogklackat och korsett.

ANNA BJORKROOS

"Potens-
givarna’

av Karin Brunk Holmqvist.
Kabusa bocker. 198 sidor.

_ kY denna
harliga bok
och bli glad!

Du far folja med
tva systrar 1.70-ars
aldern som bor
i sitt lilla| torp,
dar de @ bade
| fods  och bott
‘ hela livet. Med
= virme beskrivs
™ deras vardag
| som plotsligt
blir ndgot helt
annat nar
damerna in-
spireras  att

starta en postorderfirma
for hemmatillverkat potenssokande medel.

- ANNA BJORKROOS

Hagakoket - fuktion med stil

Trendigt eller tidlost. Kryddiga farger eller skandinaviskt blont. Oavsett vilken stil
du valjer ser vi till att du far ett kok som fungerar i manga ar, bade som arbetsplats
och samlingspunkt for familj och vanner.

Du far 25% rabatt fran ordinarie prislistan vid kop av komplett kok

(snickerier, vask och bankskiva). Vi kan ocksa erbjuda vitvaror till ditt kok.

For ovriga produkter och nyheter se hemsidan www.staffas.ax

Haostkampanj fram till den 15 november.

"1 STAFFAS

Farghuset, Mockelo,

www.staffas.ax

tel. 23 984 el. 0400 539 510
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~|({-NAR MAN PRIORITERAR
SAKERHETEN:

KALMERS Service

© service for fastigheter och hushall

© servicelosningar for sakerhetssystem
och underhallssystem

© kundanpassade service- och underhalls-
losningar for forvaltningar och industri

© enskilda serviceuppgifter eller helhetslosningar
for tillverkande - eller verkstadsindustri

© hiss- och lyftanordningsservice

© storkoksinstallationer och service samt
materialforséljning

© data och tele/antennservice och installation
(inkl fiber)

-\W-NARDUINTE
BEFINNER DIG PA ALAND:

KALMERS Export F""j

© ftill Ostersjo-omradet erbjuder vi vart
© spetskunnande bade till land och till sjoss ‘
vi erbjuder ett tickande logistikndtverk ;
for snabba och problemfria varuleveranser E
[

KALMERS Material

© elmaterial fran de storsta grossisterna till
gigantiska erbjudanden

@ varorna direkt fran lager eller 2 dagars lev tid

@ lagerhalining for kunder

© luft-luft varmepumpar + installation

™

"= 1
- i —
S [ -
"'. .L ,‘ -'L \ -
HENRIK SJOVALL DAVID WIKLUND JOHNNY LINDSTROM

planering/kvalitetschef, tel 28 818
henrik.sjovall@kalmers.ax

projektchef, tel 28 815
david.wiklund@kalmers.ax

VVD/elchef, tel 28 833
johnny.lindstrom@kalmers.ax

—\\|-NAR DU VILL HA

HELHETSLOSNINGAR:

KALMERS Installation

© for alla typer av byggnader, fastigheter,
lagenheter, industrier etc, kundorienterade
helhetslosningar

© nyckel i hand elentreprenader av samtliga
forekommande system sa som, kraft, belysning,
data, tele, brandlarm, passersystem, kamera-
overvakning, rokevakueringssystem, inbrotts-
larm, antenn etc

© helhetslésningar for UPS anléggningar, reserv-
kraft, kompenseringssystem, patientlarm etc

© elsanering och renoveringar och uppgradering
av elsystem i byggnader och industrier
underhall och planering av totala séikerhets-
losningar sasom brandlarmssystem, signal-
och sdkerhetssystem

\\-PLANERINGSPROFFS:

KALMERS Engineering

© vi planerar fastighets-, brand- och inbrotts-
larmanlaggningar, data- och telendt samt
passerkontrollsystem

@© belysningsstyrnings- och fastighets-
automationsuppdrag utfores

© kameradvervaknings systemplanering

:1-'

.

oy
o -\
TEPPO KYTOMAKI

lager/logistikchef, tel 28 848
teppo.kytomaki@kalmers.ax

)

STURE DANIELSSON
servicechef, tel 28 821
sture.danielsson@kalmers.ax

WWW.KALMERS.AX

KALMERS EL

| tel *12 012

Oppet: man-fre 8.30-17.00

i Electrolux

4L EB EP
FRAPEP

ahlsell onninen

-~
KioN =[RS
HEDENGREN

A AIppiLyy  Schneider
SLOD

FAGERHULT
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Cticheholq for 1

Skapa en lacker mossa pa ett par timmar!

Att sticka ar sa himla enkelt! Och roligt. Dessutom
ar det en perfekt aktivitet for kreativa hemmadagar,
sa kommer en stickbeskrivning for nyborjaren.

Med hjalp av bilderna och monstret kan du snabbt
sticka en snygg mossa, och lar dig samtidigt hur

man gor en halsduk.

arn: Sjilv har jag anvint Drops Eski-
mos ljusa, mjuka garn i 100 procent ull.
Men det gar forstas att vilja helt och

héllet sjalv vilket garn och vilken firg man
tycker dr snyggast.

Stickor: Nummer 9.

Tid: Mellan tva och fyra timmar, beroende
pa sticktakten.

Monster: Liagg upp 28 maskor och sticka 1
rat maska (rm), 1 avig maska (am) varvet ut.
Nista varv borjar du med 1 rm och 1 am. Rét
Over rit och avig over avig. Fortsatt tills stick-
ningen méter runt ditt huvud och lite till.

Avmaska. Dra trdden genom ena langsidan
och dra ihop. Overlappa ena kortsidan med
den andra och sy ihop med hjilp av garnet el-
ler en sytrdd, men inte 4nda ner. Vik den 16sa
flarpen och montera en snygg knapp.

Klart!

Tips: Tappar du bort dig och inte vet om
nésta maska ska stickas rit eller avig, kolla pa
Oglan. Ar den riktad mot dig dr den rét. Ar den
riktad bort fran dig ar den avig.

Text och stickning: CECILIA LINDVALL
cecilia.lindvall@nyan.ax

Foto: ANDREAS DIENERT
foto@nyan.ax

e%Di%

2. Hall garnet strackt med hjalp av tummen och
pekfingret. For stickorna under vanster trad,
vidare under héger och tillbaka.

1. Gér en dubbelknut runt bada stickorna. Se
till att den l6sa tradanden ar tillrackligt lang for
att f& ihop till maskorna.

Sitt bekvdmit

ASHLEY
Recliner

\,

= MOBEL-City

_ G. Godbyvagen. Tel 21 165, fax 19 544
Oppet: mandag-fredag 8.30-17, l6rdagar 10-14
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3. Nér du fort stickorna tillbaka under véanster 4. Lagg upp s& manga maskor du behdver.
trdd drar du at. For mossan kravs 28. Nar du &r klar, dra ut ena
stickan.

Fakta

Fler — och gratis— stick-
monster hittar du pa
stickamera.se

kanalen.org/stickning
garnstudio.com

6. Avig maska - 1agg traden framfér maskan pa vanster sticka, tra in zElt(t:k;T;gr;Seter.se .
stickan genom maskan, ta tag i garnet, dra igenom och slapp maskan garn. Voila! Hésten &r raddad. Aldrig mera kallt om huvudet. Och ingen annan har en exakt likadan
fran vanster sticka. Fortsatt sticka varannan rat, varannan avig maska. madssa.

5. Réat maska - tra in héger sticka genom maskan pa véanster 7. Nar det &r dags fér avmaskning - Lyft den yttersta maskan frin 8. Fortsétt genom att dra den ostickade maskan éver den
sticka, fanga upp garnet, dra det genom maskan och slapp garnet  vanster till hdger sticka, utan att sticka den. Sticka nasta maska. stickade. Sticka nasta, dra dver den du har pa hoger sticka och sa
frdn vanster sticka. vidare.

Dra den avklippta traden igenom den sista maskan.

9. Néar avmaskningen &r klar ar det dags att skapa 10. Dra garnet genom ena l&ngsidan med hjélp av flin-  11. Toppen pd méssan bérjar bli klar. Dra &t 12. Vik upp flarpen och montera en stérre
en modssa av den korta halsduken. ka fingrar eller en storre nal. Se till att lamna en tillrackligt och Gverlappa ena kortsidan med den andra. knapp efter tycke och smak. Fast ihop.
l&ng garntrad och dra inte for hart i garnet. D& kan det g& Fast ihop genom att dra igenom traden.
av vilket det gjorde fér mig. Men en sytrad ar taligare och Ladmna ungefér halva vagen for att fasta knap-
gar lika bra. pen.
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FUJITSU

OGENERM L

Aircondition & Luftv@rmepump

Den senaste optimala tekniken - nu till réatt pris!

VI SALJER OCH TILLVERKAR HUS.
MASSOR AV HUS. MEST | SVERIGE.*

Er )
T
TITERTR Y

Husgrunden ingar och pa den staller vi ditt Alvsbyhus till mark- Passa pa" innan p”'s_

nades lagsta pris. Naturligtvis med en inbjudande veranda vid e .
entrén. | hus med forberedd Gvervaning &r trappan monterad hO]nlngen 1 november!
!‘J‘ och gavelfonster insatta. Dessutom far du veta exakt vad huset

. Pris fr& n 990;- I — - kostar. Nar skall vi tillverka ditt? Aﬁlvs;Hus

Héamta prislista pa alvsbytalo.fi

1|||= r

T

ol ‘3
o B2 LS
al

]

Lagre kostnad - Rikare liv

dU beh&ver — danda kiléver éver!

ERII( MATTSSON | =

ace

o~ o' % HANDDUKAR Vitvin

0 * > “ Pirta, 50x70 cm 4,95 Rédin

1 - Champagne

PASLAKANJORNGOTT . 48 - @ stlferp.)
Almedabls Hello Kitty, . y '

__l- 150x210 em, S0x60 cm 29,90 N P S '

150210 cm,
50x60 cm

/W SR
. Pirta, 150x210 cm, 50x60 cm1

GODBY TEL 43 250

VARD 09-20, LORD 09-16, SOND 12-16 T © @ & & &

BYGGLAGRET: VARD 09-17, LORD 09-14, SOND STANGT
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En ingrediens — fem recept

...for morgon, middag och kvall

Den ar syrlig, krdmig och fettsnal.
Den kan ersatta creme fraiche vid
matlagning och sa gar den att an-
vanda till i princip vilken mat for vil-
ken tid p& dygnet som helst.
Upptack den turkiska yoghurtens
mangfacetterade varld, om du inte
som manga andra redan gjort det.

Nétigt frukostmal ‘."-1-

3 matskedar yoghurt, eller sa
mycket morgonmagen kraver
N6t- och bérblandning

(finns fardigt i pase)

1/2 skivad banan

Flytande honung efter behag

Stré over lite utav not- och barblandningen samt den skivade
bananen pé yoghurten. Ringla 6ver lite honung. Njut av en
god och nyttig frukost som dessutom ser vildigt aptitlig ut!

' Het vegetarisk rotsakspytt

3 dl yoghurt

2 vitloksklyftor
2 mordtter
Sambal oelek
200 g kalrot
Currypaste
200 g palster-
nacka
Thaikrydda,
curry, salt &
peppar
Kidneybdnor
En knippe farsk
basilika

\‘
N\
Skala och skiva eller ~
tirna rotsakerna. Fras

den hackade vitloken i lite
olivolja en stund, sedan tillsam-

mans med currypaste, curry och rod thaikrydda i lite olivolja.
Blanda i resterande ingredienser utom basilikan. Puttra tills
rotsakerna dr ndgorlunda mjuka. Klipp i basilika och servera.

Som tillbehor passar couscous riktigt bra. Receptet ricker for
tva till tre personer.

Klassisk tzatziki till kottet
5 dl avrunnen yoghurt

1/2 -1 gurka ‘4
2 vitloksklyftor

svartpeppar & salt /
kallt minst en tim-
me innan servering.
Prova géirna att variera
tzatzikin med exempelvis

Riv gurkan grovt
pa rivjarn. Krama
ur vattnet. Blan-
da gurka, yog-
hurt och pressa
over vitlok.
Smaka av med
svartpeppar och
salt. Lat helst std

o pepparrot, rodbetor eller morot. «

Ett miljovanligt
spartips fran
oss pa IVT.

Nyhet!

Med vara varmepumpar
hamtar du energi fran luften,
vattnet eller marken och kan
sanka dina varmekostnader
med upp till 80 %. Var berg-
varmepump IVT Premium-
Line X11 till exempel, produ-
cerar alltid precis sa mycket
varme som ditt hus behoéver
- helt utan extra eltillskott.

IVT@home

Med den hér programvaran far du via internet en
tydlig 6versikt dver hur din varmepump arbetar, i
nulaget och bakat i tiden. Du kan ocksa fa larm om

eventuella driftsstérningar
via e-post eller sms.

FARERIFORFAR
Ledande i Europa

STORA ROR

| ES====== ALAND ABE

Storagatan 14 | 22 100 Mariehamn| Tel: 018-50 454

www.ivt.se

BERGVARME OCH :

KOMFORT KYLA Vi har paket-
* Bortforsling av borrslam i sluten lésningen

container fb’r dig!

* Kostnadseffektiva 16sningar vid
saltvattenkontaminering

* Arbetet utfors i enlighet med: Land-
skapsforordningen om miljoskydd och
miljotillstand samt enligt normbrunn -07

KOMPETENS

e Totalt 20 &r i branschen

e Utbildad inom: brunnsborrning, el, vvs
och hydrogeologi

KOM IHAG
att soka
miljo-
tillstind!

Viilkommen in till vart kontor och diskutera!

Vesterkalmare, Aland

tfn. +358 40 7482063

e-post: tblbrunnsborrning@aland.net

Morotskaka med vanilj och kardemummaréra

2 dl rapsolja
1 tsk bakpulver

2,5 dl strésocker

1 tsk bikarbonat

3 dl rivet &pple

1/2 sk salt

2 dl rivna morétter

1 tsk mald kanel

34agg

1 tsk st6tt kardemumma
3,5 dl vetemjél
Till yoghurtrgran:
3 dl yoghurt
Férsk
vaniljstang
och stott
karde-
mumma

Sétt ugnen
pa 190 gra-
der. Blanda
olja och
socker. Vind
ner rivet app-
le och mo-
rot, knick ner
dggen i smeten
och vispa runt. Blanda
alla torra ingredienser och
vind ner i smeten. Spénn fast ett bakplatspapper i botten pé en
”slapp latt”-form, ca 24 cm i diameter med I0stagbar kant. Hall
i smeten och gridda mitt i ugnen cirka 40 minuter. Lat kakan
svalna.

Ror ihop yoghurt med vanilj frén farsk vaniljsting och stott
kardemumma. Roran blir s dar syrlig och god som passar bra
till morotskaka. Bre Over eller servera vid sidan.

L

Blabarsglass
2 dl yoghurt
250 gram frysta blabar
3 msk florsocker
1 tsk vaniljsocker
med akta vanilj

Mixa allt medan
blabaren fortfarande ar
frysta. Skeda upp i glas
och servera direkt. En
efterritt som gér fort,
inte kraver nagon glass-
maskin och innehaller
massor med antioxidan-
ter. Mumma

Nu har vi host-
§ erbjudande!

Thermia

VARMEPUMPAR

Kom in och
iskutera
med oss

W&’CU

_Vikingagrand, tel. 23 400, fax 22 841
Oppet: mandag-fredag 8-17, l6rdag 9-13
www.bomansons.ax
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Sejala muggar. for reja\a lek\valla

En varmande Taika svart, littala, 18,50 New Wave vit, Villeroy & Boch :! e Mugg 40 EUro,
. euro, Fyndet. 4euro Fyndet. JuelS inreching.
kopp te i stora N

muggar gor Taika vit, littala, 18,50 euro, Fyndet. Svart mugg, Susanne Lundin, 16 ~ KokelorangeyAraliaiNI4r30xe e}
hostkvallarna 5 Sal
mysigare. o " - =,

Prickig mugg, 18 euro, Judy’s hant- Mugg med Iévdekor, 20 euro, Y a NEEmE Clivefien; iy, 16,50 euro,
Och varmare. verk och inredning. Judy’s hantverk och inredning. A Fynclet:

Vi har fonster,
ytter-, balkong-,
lagenhets-, forrads-,
inner-, bastu-
och branddérrar med

"Formanlig
paketprissattning” -

Fonster och dorrar
Fenestra Center Vikingagrand 1B, AX-22 100 Mariehamn

l?:;(:sz'c:f)i;?(;g:ﬁ:efsglﬁ.ax-www.,fenestra.fi | - EMRETSSON ‘ FENESTM
i o | == B BYGGPRODUKTER AB| = 2

<

Oppet mandag-fredag 08.30-17.00
(lunch 11.00-12.00)
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PAKETPRIS!
HAGA SANGRAM OCH TVA SANGBORD

749€ 5%
g . Wy RABATT

GALLER ALLA MODELLER

OCH STORLEKAR | 3000-SERIEN
INKLUSIVE BADDMADRASS.
BEN KOPS SEPARAT. /

L oY e ;::r-:w

BLOMSTERMALA Sittbank i massiv oljad ek L 140 cm H 44 cm D 40 cm 199€

HIMMELSKT SKONA SANGAR FRAN CUMULUS

Cumulus ar EM:s eget madrassmarke. Alla sover olika, och for att du alltid ska kunna hitta en sdéng som passar din sovstil har vi utvecklat ett brett program som tar hansyn till bade ergonomi
och estetik. Cumulus finns som resar- eller kontinentalmadrass samt i en vardagslyxig stéllbar variant. Du véljer mellan fast, medelmjuk och mjuk madrass och kombinerar med ett brett urval
av ben. Cumulus skéna séngar ar svensktillverkade av ledande leverantdrer och haller hoég kvalitet i material och detaljer. Besok var butik och upplev kanslan av att svava pa moln.

MED 25% MED 25% MED 25%
RABATT RABATT - RABATT
1086¢ 2623¢ — 2061
Cumulus 1449¢€ Cumulus ** 3498¢€ Cumulus SR

] | FAST | [MEDELMJUK | [ MUK |

CUMULUS R3120 Dubbelfjadrande resarmadrass med flexizone
pocketresarer i dverkarnan. Tryckavlastande segment mellan
resarskikten av trogelastiskt skum. Underkdrnan bestar av extra
hoga LFK resarer. Ben vdljs separat.

80x200 cm 999€ 90x200 cm 999€ 105x200 cm 1169€
120x200 cm 1299€ 140x200 cm 1549€ 160x200 cm 1749€
90x210 cm 1059€ Baddmadrass B9320 fran 449€

I | FAST | [MEDELMJUK] [ MJUK |

K3220 Kontinental resdrmadrass med underbadd bestaende av
dubbelfjddrande LFK resarer. Véandbar madrass med flexizone
pocketresarer. Tryckavlastande segment mellan resarskikten av
trogelastiskt skum. Ben valjs separat.

90x200 cm 1449€ 120x200 cm 1859€ 160x200 cm 2369€
180x200 cm 2599€ 160x210 cm 2659€ 180x210 cm 2799€
Baddmadrass B9320 fran 449€

M [ FasT | [MEDELMIUK] [ MJUK ]

$3320 Stallbar resdrmadrass med dubbla resarsystem. Vandbar
mellanmadrass med flexizone pocketresarer. Tryckavlastande
segment mellan resarskikten av trégelastiskt skum.
Pocketspringresarer i underkdrnan. Ben véljs separat.

90x200 cm 2299€ 105x200 cm 2669€ 120x200 cm 3159€
90x210 cm 2539€ 105x210 cm 2979€ 120x210 cm 3399€
Baddmadrass B9320 fran 449€

Cumulus
=

K2090 Kontinental resarmadrass med
zonindelad pocketresar med en mjuk
latexsida och en fastare skumsida for
basta liggkomfort. Vandbar madrass med
tva kassetter. En lyxigt tjock och skén
badddmadrass (B9020) ingar. 160/180x200
cm 1499€ (ord. pris 1999€). Ben véljs
separat.

NYHET!

(Ord. pris 699€)

Cumulus
& -

R2090 Dubbelfjddrande pocketresarmadrass. Medelfast komfort pa pocketresaren och en
lyxigt tjock och skén baddmadrass (B9020) ingar och ger bra komfort. Finns i flera bredder.
80/90x200 cm 499€ (ord.pris 699€) 105x200 cm 659€ (ord.pris 799€) 120x200 cm 699€
(ord.pris 849€). Ben véljs separat.

(Ord. pris 1999€)

EM Aland

Dalkarby, Godbyvagen 184 « Tel 32 940
Man 9-19 Tis-Tors 9-17.30 Fre 10-17 Loér 10-14

Erbjudandet galler sa langt lagret racker t o m 2/11 2009.

www.em.com
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ROLIGT TILL

FESTEN!

Nya muffins &
tryffelformar

Roliga strossel,
glittergelé &
fargat sockeri
manga farger

iR

Oblatbilder till
graddtartan,
manga olika motiv

pris 5,- /st

Halloweengrejerna
har anlant!

Képmansgatan 1 ¢ tfn 23 688

OPPET:

tisdag-onsdag-torsdag 11-17

WWW.Nyan.ax

KOM IN OCH PRATA
INREDNING MED 0SS

¥ Pris frén 24,50¢
marimekko

=15%

pé alla Marimekko

tyger med
Nyan
kortet!

Nyan

Torgg. 5 Tel. 19 386

Vi har

hostpriser
pa bra beg. bérbara datorer!
Aven nytt.

il\ﬁf«c ES ZhO"
inkl. iLife ocl
Garageband 59 5,'
HP Il°avilion dv9094
17" laptop
Win XP 475,-
HP 7avilion dv6064
15" laptop
Win XP 395 =
HP 7avilion dv8290
17" laptop
Win XP 325 =
Stationér? eldator
GF9800 grafi
Beg. 49 5 '
3 manaders garanti!
Aven bra priser pa nytt.
www.megaweb.ax

MEGA DATH

Styrmansg. 4. Tfn 13 289
vard. 10-17, 16r 12-13.30

Har du irriterande stubbar

- L7} [«
i tradgarden?
Har har du l6sningen! Med smidiga och effektiva maskiner
kommer jag och fraser bort dina stubbar. -
Utan att gora stor averkan pa naturen.

Duka upp till fest
med granna eller
transparenta glas.

Lite robustare vinglas

med smé& blommor,

Millifiori av Leonardo,
13,60 euro, Fyndet.

Orange glas att fylla

med varmande éppel-

och kaneldryck. Jussi-
Makela, 12 euro, Salt.

a b
gare vinglas
eroy & Boch.
tavie vitvinsglas 22
odvinsglas 25 euro,

A Gront ar skont — och
1-‘ snyggt. Vinglas frén

Jussi Makela, 29 euro,
Salt.

Ring och tipsa! 0457-313 4444

Panasonic
NI
W [egeiis

SKYLIFTAR - SAXLIFTAR o
FORRADSCONTAINRAR

Scmon Bio
Ring for mer info 040 585 1237
firmasimon@hotmail.com

NE 9GKE, NE 12 GKE

,44 Drift ner fill —20°

Underhéllsvérme 8/10°

OPPET: VARDAGAR 8-17

SMARTA LOSNINGAR!

LUFTVARMEPUMP

VENTILATION r-‘!
OCH VARME

ASI Luftsolfangarsystem:

é Foérbattrar inomhusklimatet
6 Reducerar energikostnaderna
é For stugan, kallaren,

garaget tec.
¢ Enkel installation
¢ Ingen driftskostnad, endast solenergil
¢ Franluftsfunktion

OLLES EL

Bygatan 1, Godby Tel. 41 300

E-mail: olles.elab@aland.net
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ALCOMS TIPS

till dig som bygger hus

Lat IPTV flytta in i ditt hem!

Ska du bygga nytt eller renovera? Passa da pa att aven fornya ditt
satt att se pa TV! Vi tycker du ska skaffa dig IPTV — smartare digitaltv
via bredband! Med IPTV far du inte bara bra bild- och ljudkvalitet utan
aven tillgang till flera andra tjanster. Vad sags om att kunna se dina
favoritprogram nar du vill med ReTV? Eller hyra filmer direkt fran
soffan, utan att behdva ga och lamna tillbaka dem dagen efter?

Gor ditt nya hem annu modernare med IPTV fran Alcom! Fér mer
information, och nagra TV-tips for husbyggare, besok var IPTV-sida:
www.aland.tv, maila oss pa iptv@alcom.ax eller ring oss, tel. 23500

P =
\ d
IP.T*V
-Smartare teve till alanningarna! ’—""'-.-" »
” -

mattor
till vintern

Ryorna finns i
olika storlekar
och modeller

Alandsvégen 32, tel. 15 770. Oppet: vard. 10-17, lérd. 11-14

N

ALLT MELLAN

golv

www.byggvaruhuset.ax

Elementskydd

pris fr.
40’ -

finns i vitt och andra
modeller

i <
S e e . -

Py
F

LUNDBERGS

HABO DURALINE

En flexibel inredningsserie med
hyllor, konsoler och clips. Finns
i flera former och bredder i glas,
aluminium och olika tréslag.

Golvpanel
pris fr.
40 ™ |
1 L:[M |

Hafa Igloo
R Flower
just nu

649’-

norm.pris
799,-

East 600
med spegelskap
just nu

799’-

norm.pris
899,-

Priserna géller tom 25/10-09 m ba d rU m

'RYGG
_VARUHUSET

BYGG * TRA « JARN - HEMINREDNING
KOK « BADRUM « FARGER » VERKTYG

TFN 28 011, BUTIKEN 28 170, FARGER 28 215,
BYGGLAGRET 28 174 OPPET:. VARD. 7-18,
TORSD. 7-20, Bygglagret 7-18, LORD. 9-15

TORSDAGSOPPET 7-20
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"ETT SYNLIGT '
 HUSNUMMER
hjalper oss
att hitta ratt.

\\ |

JUBILEUMSERBJUDANDE

| ar fyller Ballingslov 80. Det firar vi med att du just nu
bara betalar 80 procent av ordinarie pris ndr du handlar en
forvaringslosning for minst 980 € fran Ballingsldvs ordinarie
prislista. Erbjudandet galler 1 oktober-15november och kan
ej kombineras med andra erbjudanden.

ldhingsverket
-- $3I 49I

Vdlkommen! Ballingslov® | Mariehamn

_ Firma Per Emretsson | Vikingagrand 1b | Tele: 13720
Oppettider: Man-fre 8.30-17 | Lunchsténgt 11.00-12.00

SEDAN Pris fran 25.786,55 € (varav bilskatt 6.386,55 €)
Antispinn, antisladd, elhissar, elspeglar, AC, CD/radio/MP3

KOMBI Pris fran 27.161,46 € (varav bilskatt 6.866,44 €)
Antispinn, antisladd, elhissar, elspeglar, AC, CD/radio/MP3

8.990,12 € o .
(varav b,,skaﬂ 4.340,12 €) ! INSIGNIA DEMOBIL 4-dorrar Pris 29.900 €

elhissar fram och bak, 16" alu.fil a ACC, fard- |
dator, CD/rad/o/MPéSSa%/sr,(a):gnofant/:;add a/fbégaogcafg /i(r)gfkgea%/tr?gr - KOM IN OCH PRATA MED OSS'

. . . Leveranskostnad 600€ tillkommer pasamtliga modeller
- Vagen LTI Y R oL U T OO

( !I EAI‘L ' Tel 19 800 Everksgatan 7 » Oppet vardagar 8-17, Iordagar 10-13 Kom ihdg vara begagnade

Verkstad tel 527 730 e Forsaljare: Stanley tel 527 720, Niklas 527 722 bilar pa bakgarden!
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Ga tiLbaka UH 918
#brotiemel 'L |

12 &f#ndska hem
|.en enda oK |

Sld b8 29

Foto: ERKKI SA
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3-sits soffa Oxford svangd i tyg Catren Bone, fast kladsel, B 253 cm 1465€. Finns fran 945€. Brickbord
Aladdin, @ 59 cm 70€. Golvlampa Charleston, krom med skarm i vit eller beige, H 160 cm 105€.

SOFFA FORE JUL?
Bestéller du senast 26/10 sa sitter
du garanterat skont i jul.

Nyhet! Soffa

625€

3-sits soffa Focus i tyg Lana black, B 215 cm 625€. Finns i ett flertal utforanden med leverans fore jul.
Fotpall Focus 135€. Soffbord Lago i vit hogglanslack 299€.

"-—I-Il - r|r-|r—rI-I- T p—
it

]

——— 0

Nyhet! Soffa

1715€

Byggbar 3-sits soffa fatdlj recliner i 1&der/pvc svart, inkl 2 bord, B 320, D 100/145, H 104 ¢cm 1715€
-' =T PrE————r ||—'-————-—-"r-—— N —-'1— LRl -[
| | | |

3-sits soffa Classic med armstdd London i tyg Monroe rod, B 216 cm 840€
'11 L] F_ Gk Il—r L] R

Mand Lovdalsvagen. 018-317 44. Man-ons 9-17.30. Tor 9-19. Fre 9-17. Lor 10-14.
Erbjudandet galler tom 26/10.

FORNYA DITT HEM

med kvalitetsvaror

till lagpris!

Cerabati vaggkakel
20x25 vitmelerad

Parga satin vaggkakel
25x33 vitmelerad

Fabresa vaggkakel
20x20 ljusbeige

Luxfloor laminat
stone aspect 8mm

Luxfloor laminat
mahogny 3 stav 7/ mm

Beckers expo villafarg
oliebaserad utomhusfarg vit 10 liter

Caparol inomhusfirg
takfarg vit 10 liter

Boras bhorosan tapet

pris 11 ,90€Im2
Pris 1 0,90€Im2
Pris 1 4,90€Im2
Pris 1 6,90€Im2
Pris 9,90=€Im2
Pris 49<

Pris 29<

Pris 9,90€Irulle
Pris 49<

Pinotex utomhusfarg
tackande vit, vattenbaserad, 10 liter

Tarkett viva tragolv
8,5mm, sapele 3-stav plank a 50m2 eller
8,5mm, sapele plank @ 50m?2

A
A

Pris 1 9,90€Imz

Beckers

——

FARG
TAPETab

SKARPANSV. 28 | TEL. 19 867 | VARD 08-17, LORD 09-13

@ Tarkett
ﬂ BORASTAPETER
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Skapa stamning med belysning

Det ar viktigt att
plocka upp hornen,
det ger en rymd och
ett djup i hemmet.

Belysningsexperten
Daniel Wachowiak
demonstrerar hur du
far till belysningen for
ett riktigt stamnings-
fullt hem i host.

[ ]

Or bittre och my-

sigare belysning i

hemmet krévs inte

mycket. I alla fall
inte manga lampor. Men vil-
ken sorts lampa du véljer—och
var du placerar den—spelar gi-
vetvis roll.

—Jag brukar jimfora med
50-talshuset.  Elinstallationer
var dyra, sd i ett stort rum hade
man bara en taklampa i mitten.
Men vem arbetar i mitten av
rummet? fragar sig belysnings-
konsulten Daniel Wachoviak
vid Mariehamns elkonsult.

Endast de rika hade rdd med
golv- och bordslampor som de
placerade i hornen—precis dar
ljuset bor vara.

—Det ar viktigt att plocka
upp hornen, det ger en rymd
och ett djup i hemmet. Ar bara
mitten upplyst forsvinner en
stor del av ytan for Ogat.

Fasas ut

Med hjalp av belysningens pla-
cering ar det mdjligt att lura
besokarens Ogon. Och sina

Ljusets rim och reson. Daniel Wachowiak tipsar fér ljusare tider nér vi nu mot de mérkare

lider...

egna for den delen.

—Hemma har jag den teorin
att nar jag gér in genom dorren
ska det finnas tva halogenlam-
por som lyser upp den bakre
viggen, sa ldnge inga fonster ar
dér. Nar ljuset faller pa vaggen
kidnns rummet mycket storre
an vad det kanske egentligen
ar, sager Daniel.

I och med att glodlampan
ar pa vig att fasas ut efter
nya EU-regler ska LED och
lagenergilampan ta 6ver glod-
lampans jobb. Men méanga har
dock blivit besvikna efter att de
installerat dem, menar Daniel.

—-Lagenergilampor ger ett
kallt ljus vilket inte ar sarskilt
mysigt. En ldgenergilampa, el-
ler LED som kommit mycket

nu, har mellan 80 och 90 pro-
cent fargatergivning vilket gor
att vissa, som jag, ser valdigt
bleka ut under dem. Samtidigt
har en trewatts-LED ett totalt
sett lagre ljusflode 4n en halo-
genlampa pa 35 watt.

Déremot drar LED ungefér
femton procent av halogen-
lampans energiforbrukning.

—Ser man pa den ”ledden” sa
ar den otroligt energisnal. Men
4 andra sidan, vad fir man?
Idag kan man kopa halogen
som inte drar s& mycket strom.

Alltid dimmer

Nir man inforskaffar lagen-
ergilampor eller LED bor det
vara bra kvalitet, siger Daniel.

—Annars uppfyller de inte

Foto: JONAS EDSVIK

sin avsedda livsldngd, och ger
inget trevligt ljus.

Daniel listar tre saker att
tinka pa dd hemmet ska bely-
sas:

—~Téank pa hornen, ha alltid
dimmer for att kunna reglera
stimningen och anvind halo-
genlampor for att fa det my-
sigt.

LashOornan ar daremot ett
undantag.

—Det gula ljuset gor att bok-
stiverna flyter ihop. Da bor
det vara kallt ljus s& det blir
tydligt for 6gat och da fungerar
ratt LED eller lagenergilampa
mycket bra.

CECILIA LINDVALL
cecilia.lindvall@nyan.ax

Sa har ljlussatter Daniel 60 kvadrat
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Battre arbetsprecision. For koksligt arbete kréavs bra
belysning dver arbetsbénken. En ljusslinga eller spotlights kan
anvandas, sa lange de genererar ljus dver hela ytan och inte bara
pa vissa punkter. Skiss: DANIEL WACHOWIAK

Over koksluckorna.
Spotlights som placeras éver
koksluckorna bor vara i linje
med arbetsytan.

Skiss: DANIEL WACHOWIAK

Glodlampornas domedag

Glodlampornas tid ar snart éver. Redan har im-
portférbudet mot alla matta glédlampor inférts

och sakta men sékert lider de klara varianterna
mot sitt slut.

| ena hornet finns en bordslampa
och i det andra en golvlampa.

| vardagsrumstaket finns en till
Iampa men som ar tdnd ganska

"
sallan och inte nodvandlg K’D L\

e

Har ar nagra forbudstider att lagga pa minnet.

Il September 2009:
Foérbudet mot alla matta
glodlampor samt klara
100 watts glédlampor
infordes.

— 1
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Tva spotligths

[l September 2010:
Forbud mot klara 75
watts glédlampor.

\}

o Spotlights i taket
for att lysa upp i
koket. Ett dver-
flod behovs inte,
utan det racker
med omkring fem
stycken, bero-

i taken som

lyser upp vag-

gen och hor- Y : 1 .

nen. Rummet f ende pa

far en dkad - Bto(rjleken.

rymd vilket = nder

gor att det @ 5]" 'L kokska—

kanns storre. pen flnns

Vaggens N ytterligare

bredd avgor — f Spot-

hur manga ) lights. En
I

lampor som 5H till lampa

kravs. Denna \\1 Eyirb

vagg ar fyra F Oksbor-

meter bred & -Lf 'L'I 1 P | det

och lamporna ———

ar placerade & 1 (‘:} , l

40 centimeter

ut frén vag-
gen. £A Tva spotlights pa var
sin sida om 6ppna
spisen, vilket gor att
det blir mer skugg-
spel.

—Jag vill ha fram
objekten i rummet,
sager Daniel.

/[‘C’r? Z)pr S

Il September 2011:
Forbud mot klara 60
watts glédlampor.

Il September 2012:
Forbud mot klara 40 och
klara 15 och 25 watts
glodlampor.

Il September 2013:
Skarpta krav pa lagen-
ergilampor och LED-
lampor.

Il September 2016:
Skérpta krav pa halo-
genlampor.
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De lampor som finns i butiker far fortfarande séljas och
anvandas i hemmen tills de tar slut.
Kalla: Energimyndigheten i Sverige

Fakta/Daniel upplyser

[ |Belys hérnen. "Det far
rummet att kannas djupare
och storre.”

[ JInstallera dimmer. ”Det
gor att ljuset kan regleras for
mer stamningsfulla kvallar.”
[ JAnvand halogenlampor.

"De é&terger fargen till 100
procent och ger ett mysigt
ljus i hemmet. Halogenlam-
pan drar ungefar 30 procent
mindre strom jamfoért med en
glodlampa.”
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Dd drdet dags for

Samma middag, varje fredag, i femton ar. em har inte sett fredagsmyspysrekla- - Boh vi hittade nfgra riktiga fredagsmysete-

men som fastnar pa allas (allas!) vara
lappar sa fort ndgon borjar nynna till

DagS att byta? Nej, Varf(")l’ det Géma mel’, taCk. den? Da fredagsmyset ser ut att ha T‘%
blivit en helgad familjeinstitution ville Nyan ' '

- A | kika in hos ett par alandska familjer och se hur Foto: ERKKI SANTAMALA

Det ar dags for fredagsmyyys de spenderar fredagskvéllen. eork?(i.santamala@nyan.ax

Eama[Eam”jJ— 4 W e r———— Ly 'i'!' -."-'..Il'. 'h-'-'_- A W.
b p—— | (i ks —

bestar av mamma Anna & 0 - / AL A \ — e—

Dahlgrén, pappa Bjérn
Andersson-Dahigrén samt
sonerna Johannes och
Hampus, dottern Elin och
katterna Benny och Fina.
Var: | familjens hus i Jomala
Kalmarnas.

Serveras: Tacos med de
klassiska tillbehoren. Ibland
gors hemlagad tacosés och
guacamole.

Varje fredag sedan... 5 ar
tillbaka.

Tillagas av: Alla.
Efterféljande mys: Bastu-
bad, sedan chips och lask

i tv-soffan. Fragesportpro-
grammet Amigos for barnen.
Om att byta mat: Nej,
aldrig.

Motto: Fredag ar den béasta
kvéllen, s ar det.

i
=3 X =

Fredagsmys 1. Tanda ljus, hela familien uppkrupen i soffan och chipsen med drickat pa bordet. S& ser fredagsmyset ut hemma hos familjen Dahlgrén.

Tradition. Sedan fem ar tillbaka har tacos serverats pa bordet. Pa ett Kick. Alla hjalps & med matlagningen som bara Latar sig. Katten Benny &r trétt efter maten (han f&r gurk-

Johannes har introducerat en speciell vikning for familjen, dar alla  brukar ga "chop chop”, sdger Anna. Hampus hade denna fredag bitar kastade at sig och ater med fortjusning) och det ar liksom
tillbehor ska placeras i hornet pa fajitasbrodet. slungat salladen. for de andra dags for fredagsmys.

- Stadning A BEHOVER DU HJALP MED:

och uthyrning av
stadmaskiner » Grundarbeten e Grasmattor M5|ning

o or
Fasad./ taktvatt + Husdranering el Malerifirma

aven uthyrning av hog * Dikningar * Grus Tapetsering
tryckstvattar, 3 fas med * Fyliningsmassor « Sallad matjord b Mattléggning
varme & 2 fas/230v Kontakta da: .

Fastighetsskotsel ARG —

KARLSSONS

Forsaljning
BUTIK | AMNAS GAMLA HEMBAGERI av tvattmedel, hushalls- ‘ * L _ Schakt & Transport Ab g;?’l %31/(2?232%%9536
www.jstad.aland.fi papper, we-papper mm | =gt =S GSM: +358(0)457548 3295 Henry tel/fax 36 179

GSM 0400 471 751

Niklas, tel 0400 529 551, Jocke, tel 040 964 9097

DIN LOKALA MARKENTREPRENOR
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Falda/Familj 2

GWSW& S...
bestar av mamma och pap-

pa Carola och Tom Hongell
med déttrarna Rebecca och
Isabella, hunden Lordi och
hastarna Folkur och Jack-
son. Denna gang gastar
vannerna Gustaf Mattsson,
Cia, Andreas och Nadja
Numelin fredagsmyset.
Var: | familjens hus i Lem-
land Kockobacka.
Serveras: Kyckling, pom-
mes frites och salsa.

Varje fredag sedan... 15 &r
tillbaka.

Tillagas av: Tom, alltid.
Efterféljande mys: Sitta
kvar vid bordet och prata el-
ler ta en skogspromenad.
Om nagon ar bortrest pa
fredagen: Far l6rdag eller
sbndag agera ersattare.
Motto: Det ar sjalva grejen
man inte tréttnar pa.

Fredagsmys 2. P& menyn hemma hos Hongells &r det varje fredag kyckling med pommes frites och salsa. Har sitter hela familien Hongell med mamma Carola och
Tom till hdger, utom dottern Isabella, samlad tillsammans med vanner som ofta bjuds in och deltar i fredagsmyset.

.l' - - le .

Kocken. P fredagen &r det Tom Hongell som stér for matlag-  Fler familjemedlemmar. En avstickare gérs till islands- ~ Samlad. Familien Hongell skulle inte byta ut sitt fredagsmys for
ningen, vilket ar ett undantag fran veckans évriga dagar. | hasten Folkur och connemaran Jackson. nagot annat, och menar att det ar sjélva grejen de inte tréttnar pa.

Det skall vara roligt att kopa hus... Harmoni, skonhet for bade 6gat och sjdlen, Inredningar till hela hemmet :
ar smalandsvillans och detaljer som ger det dar lilla extra for med hallbarhet for hela livet. Stockhus och stockstugor |
- - helhets-intrycket. Det dr en del av vad . - a b olika storlekar och modeller
enkla filosofi! : : " Puustelli planerar ditt kok
Myresjohus vill erbjuda dig. !
Nu finns katalogen att hamta hos oss! kostnadsfritt. »
® X1 ﬁl”lh
1 =] Ta = -
SmalandsVillan V//\ MYI'ES]OI'IIIS PUUSTELLI Finnlamelli
www.smalandsvillan.se www.myresjohus.se www.puustelli.com www.finnlamelli.fi

- I_indén Byggkonsun * Alandsvigen 23 © tel. 15212 *5ppet man-fre 09.00-16.30 * herbert.linden@myresjohus.se
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mobil.nyan.ax

Senaste nytt direkt i din mobhiltelefon!

BET-ONGRIVNING

* Pikning * Golv-/vaggsagning
* Klippning * Betongborrning

Karlssons GRAV AB |

tel. 0457 313 5406

Vi utfér dven markarbeten, grus och fyllningsmassor m.m.

Ett miljovanligt
spartips till
frén 0SS pé IVT. Balllngslw i

Har du forlorat
ditt husdjur?

www.djurskydd.net

(\65 djursky c@

« Oljor H tn ] ;'_:".-..'I
W N Nya Aland ]m

>
Y pu’

M"ﬁ bilvardsprodukter

www.ballingslov.se vordegeglddje

L ks Rl LR

PA ALLT | BAD-
KATALDGEN!

Med vara varmepumpar hamtar du energi fran

luften, vattnet eller marken och kan sanka dina

varmekostnader med upp till 80 %. IVT Nordic 20% RABATT PA AL LT | BAD KATALOG E N '
Inverter JHR-N till exempel, blev bast-i-test i Energi-
myndighetens stora test av luftvarmepumpar. | ar fyller Ballingslov 80 ar. Det firar vi med ett fantastiskt jubileumserbjudande. Under hela oktober och
november far du hela 20% rabatt pa allt i var badkatalog. Designa ditt badrum, bestall katalog och besok

H’- ’ VT din aterférséljare. Valkommen.

www.ivt.se  ANMEPENEAR ] N ] , ,
Ledande i Europa Erbjudandet géller 1 oktober—30 november -09 och kan ej kombineras med andra erbjudanden.

=VyS.

STORA ROR Bad ; T
ESE=== ALAND ABE Virme Erl Hsﬁﬂag i i

Storagatan 14 | 22 100 Mariehamn| Tel: 018-50 454
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HEMTEXTIL

OPPET
vard 9.30-17.30
tors 9.30-19.00
I6r 10.00 - 15.00

TEBOIL

ZENIT ANTHRAZIT

Extra talig vinterfilg
14”-17" till de flesta bilar

Pris ex.
185R14C
195/70-R15 C

' 205/65-R16 C ” 116¢ st

1 35€ Ist

SEMPERIT o = OITol
STORLEK ICE GRIP3

— - DUNLOP

155/70 R13 - 322¢ Pris ex. 4 st Dunlop Winter Ice och félgar (pa bilden)
175/70 R13 - 320¢ . 195/65-15

175/70 R14 - 377< - 205/55-16
175/65 R14 - 379¢

185/70 R14 - 390¢
185/65 R14 - 383¢ Alla priser géller 4 st ddck med montering och balansering

185/65 R15 - 410¢ -
e ’ acicen
205/55 R16

215/55R16____ Strandgatan I,TEI: 12620

225/45 R17
vard. 07.30-21.00, l6rd-sond 09.00-18.00

Lattmetall falgar




24 hemma

FREDAGEN DEN 16 OKTOBER 2009

Trendigt nér aret
ar 2009 ar tids-
maskinen som tar
oss tillbaka. Rot-
saker i alla dess
former och farger,
som odlats i alla
tider, ska skalas,
skaras och rostas
for en riktigt tren-
dig maltid.

Nytt? Njaa...

Gott? Ooh ja!

u vill vi tillbaka
till rotterna.
Inte bara nér
det kommer till
heminredning utan dven vad
som serveras pa tallriken. Och
rotsaker, ja, de blir allra bést
i, ugnen. Atminstone anser
Alands stjdrnkock Michael
”Micke” Bjorklund det.

—Révaran far tala for sig
sjalv. Lite smor, salt och pep-
par rostat med timjan och ros-
marin ger en gudomlig smak!
Det ar nastan som godis, sa-
ger han.

Ju renare révaror, desto
trendigare.

—Naérproducerat ar jatte-
poppis i och med att fokus
Okar mer och mer for vad som
ar bra for jordbruket. De som
reser vill ocksd girna prova
maten som kommer frén plat-
sen de besoker. Nordisk mat
ar poppis och hir uppe sma-
kar rotsakerna helt klart bést!

Inga kryddor

Pé butikshyllorna stockar sig
samtidigt kryddorna och fler
och fler chilivarianter gér att
skdda. Men de ir egentligen
till for att dolja ravaran, me-

Falta/Micke tipsar

M Rotsaker ar en produkt
med hogsta maojliga smak
uppe i Norden sé kop inhem-
ska.

M De blir allra bast om de
tillagas i ugn, da behalls all
smak. Rosta i 180 grader i
10-15 minuter, beroende pa
hur grova bitarna ar.

W Nar du kokar rotsaker,
skala dem efterat. D& kan en
del av vitaminerna som an-
nars forsvinner bli kvar.

W Overdosera aldrig av
rotsellerin. Den har en valdigt
stark smak, s& det behovs
inte s& mycket.

M Rotsaker fungerar alldeles
utmarkt som komplement
istallet fér exempelvis ris. Och
rostade rotsaker i ugnen ar
jattegott i sallad!

M Det ar viktigt att rengéra
arbetsbanken efter arbetet
med rotsaker, for att fa bort
alla jordbakterier.

MatTtrenDeN 2009

Tillbaka till rottema. ..

Ute ar inne! Morétterna och de andra rotsakerna &r hur heta som helst just nu sager Michael Bjérklund.

nar Micke.

ra kottbitar och dubbla skélar

—Rotsaker har si mycket
smak att de bor avnjutas som
de ér utan kryddor som tar
bort den.

En annan mattrend - eller
tendens om man kan kalla

det s& — som mirks pa den
alandska kostsidan 4r maten
fran havet.

—Numera éter aldnningar
ungefir 60 procent fisk, vilket
gOr mig forvanad. Pa Aland
ska det annars vara rejélt. Sto-

s& man blir métt, sdger Micke
Bjorklund.

Och pa tallriken har gronsa-
kerna blivit snarare ett maste
an ett tilligg endast trevligt
for dgat.

Hur ar det med séndags-
steken da? Ar den kvar?
—Jag tror tyvirr den dr pa
utgang. Men pa helgen lagas
maten ofta tillsammans, det
blir for hela familjen. Folk
lagger ner mer energi pd mat-

lagningen och det dr ofta mer
jamvikt i koket.

Text: GECILIA LINDVALL

cecilia.lindvall@nyan.ax

Foto: STEFAN OHBERG
stefan.ohberg@nyan.ax
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Ingredienser:

I kg morstter

I liter vatten

I burk kokosmijslk

I rodlok

1/2 réd chili

2 vitleksklyftor

I tsk sambal oelek

3 msk kycklingfond
alternativt grénsaksfond
En stor knippe férsk koriander
Salt och peppar

Gor sé hér:
Skala morétterna, skér dem i lite mindre bitar
och koka dem tills de blivit mjuka. F rés under ti-
den hackad rédlsk, vitlék och chili i lite olivolja.
Mixa morétterna tillsammans med vattnet
de kokat i, kokosmjélken, chilin och léken. Tillsatt
sambal oelek, fond och féarsk koriander. Smaka
av med salt och peppar. Klart!
Servering:
Héll gérna upp i fina gamla koppar och servera
som forratt. Vill du ha den lite matigare for att
servera som huvudrétt, ha i lite stekta kycklig-
bitar eller réikor. Spara lite féarsk koriander och
chili fér garnering.
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Om det ér aningen éverhettat..
avsluta med en klick creme fraiche pé toppen.
Ger en rund och fin smak fér den lite hetkéns-

liga

'Tips:
Du behéver dldrig félja ett recept slaviskt.

Finns inte alla ingredienser i skafferiet gér
det lika bra att utelémna eller byta ut négot.
| det hér fallet fungerar torkade kryddor lika
bra som farskvaror, buljongtérningar istdl-
let for flytande fond och varfér inte en an-
nan rotsak istédllet fér morétter? Det ar fritt
fram att experimentera.
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Klassisk sondagsst

y = AX

4 portioner
1,5 kg nétkott som rostbiff, innanldr, fransyska eller kalv
2 msk smor
2 mordtter
1 farsk rotselleri
1 bunt persilja
Nagra kvistar timjan
2 gula Iokar
2 krm vitpeppar
3 ansjovisfileer (100 g)

Sétt ugnen pa 150 grader. Bind eventuellt upp kottet med
steksnore. Skala och rensa rotfrukter, persilja och 16k. Hacka i
grova bitar. Ansjovisen hackas ocksa grovt. Hetta upp en stek-
panna. Gnid in kottet med salt och peppar. Bryn kottet hastigt
runt om i smor. Lagg kottet i en ugnssdker form med hoga kan-
ter. Lat gronsaker och ansjovis bli varma i pannan och fordela
runt kottet. Satt i ugnen och 1at ga i cirka 40 minuter. Tillsatt
5 deciliter hett vatten. Stek ytterligare cirka 1 timme. Sétt i en
termometer. Innertemperaturen ska vara 6ver 65 grader, dé ar
steken rosa. Vid 75 grader ar den helt genomstekt. Valj hur du
vill ha den. Lat steken vila 10 minuter. Skér i skivor tvirs Gver
fibrerna. Lagg upp pa fat eller 1at svalna helt och servera som
kall marinerad stek. Skyn hiller du av och gor sds eller marinad
av. Rotfrukterna kan serveras till steken. Klassiskt till ar kokt
potatis, gronsaker, sotsur gurka, gelé och steksas.

ek |

Héamtat fran recepfavoriter.se «

MatTtrenDeN 2009

Ater ni soéndagsstek?
Vem star for matlagningen hemma?

Forr var det ritual att samlas med familjen vid
middagsbordet for en riktigt traditionell sbndags-
stek. Med de klassiska tillboehéren som graddsas,
saltgurka och gelé avnjots middagen lange tillsam-
mans pé det valdukade bordet.

Men hur ser det ut idag? Ar den klassiska son-
dagssteken pé vag bort? Och hur jamlikt ar det i
koket egentligen?

Nyan frdgade ndgra pé stan.

Karin Houg

Gudrun Henriksson,
staderska, Mariehamn

berg,

studerande, Mariehamn

—Nej. Vi ater ofta biff men inte
sOndagsstek.

—Det gér jag. Det hander att
min dotter hjalper till da och
da.

—Nej, vi har inte sbndagsmid-
dag.
—Det ar det mamma som gor.

{ R L
g Ly e I

Owe Englund,

Patricia Sjostrom,
sjokapten, Mdckeld

hemvardare, Godby

Annonsera i
den tidning
du sjdlv laser!

—Ibland. Det hander, men inte
varje sbndag.

—Min sambo. Jag lagar inte
s& mycket utan hon stér for
merparten av matlagningen.
Jag kan inte laga lika god mat

—Nej, det gor vi inte.
—Jag bor med min lilla son sa
det ar jag som lagar maten.

J som henne.
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..-‘.. Mariehamns Teléfon Ab

Tradlésa telefoner

Neobio 10+1

49<
GPReCyko*

Neobio 20

35€

r Wars muggd
Sta “A KOPET

Storagatan 6, tfn 27 448 www.telebutiken.ax

Till hemmet

Laddningsbara batterier

Laddar NiMH AA eller AAA

SIEMENS
Euroset 5020 Bordstelefon

Simpel och palitlig - en Euroset-telefon dir den perfekta
medhjdlparen for ditt hem eller kontor.

1

i Euroset-telefoner ér enkla att anvénda och ger dig all
R pdlitlighet du kan férvénta dig frén Siemens. Designad
i fér att uthérda tuffa miljder. Euroset-telefoner kommer att
" - — . . . . . o
fortsatta fungera Gven om det blir strémavbrott. Den &r ocksé
. latt att installera och &r berémd fér sin utmdarkt ljudkvalitet.

Neobio 10

29<

och batteriladdare

Prisexempel

Mandag-fredag 08-17

lérdagsoppet 11-15
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Nu kan du surfal 50% billigare fram till september 2010

Teckna ett 24 manaders Data Max-abonnemang mel-

: : lan 2 oktober och 31 december -09 och erhall (50%)

K . ' rabatt pa manadspriset 4,95€ (ord 9,90€) fram till 30
e la . september 2010.

Overféringshastighet upp till 14,4 Mbit/s trafikkvot 3GB/mén,
. ; sen sjunker hastigheten till 128 Kbit/s.

AV : Teckna ett 24 manaders Data Medium-abonnemang
':. (X » mellan 2 oktober och 31 december -09 och erhall
e T . 50% rabatt p& manadspriset 12,45€ (ord. 24,90€)
s ¥ | fram till 30 september 2010.
Overféringshastighet 256 Kbit/s, data pa fastlandet ingér.

GULT falt: Turbo 3G (max 14,4 Mbit/s) 14,4 Mbps Option 3G-modem kan kdpas for 85€
@ GRONT falt: Turbo 3G e (inkl moms) pa vara telebutiker och aterforsaljare fram

fungerar med extern antenn . o |0 N
VITT fAlt: GSM/EDGE (max 200 Kbit/s) till 31 december -09 eller sa langt lagret récker.

. Basstation

Priserna géller pa Aland och fastlandet, inte utomlands. Vi rekommenderar den som tankt
anvanda abonnemanget utomlands att forst kolla upp priserna.

AMT

ALANDS MOBILTELEFON

Kundtjanst 0800-93 553 info@amt.ax wwww.amt.ax
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L antagare bor bygga
ert

UpPp en sparou

Rantenivan har aldrig varit s& 1ag som
nu. Men innan du tar 1an och skaffar
bostad, finns det vissa saker som tal att

tdnkas pa.

Bo Helenius pa Nordea tipsar infor bo-

stadskopet.

ur ser aterbetalnings-
formégan ut? Det
ar det huvudsakliga

kriteriet banken ser till innan
de beviljar ett bostadsléan.

—Vilka fasta utgifter har man
idag? Har man egentligen
rad? Forutsattningar att betala
tillbaka stér alltid i forhéllande
till livssituationen, sidger Bo
Helenius, chef for Nordeas pri-
vatkundssektor i Mariehamn.

For att fa medgivande krivs
fast anstéllning och vissa si-
kerhetsarrangemang. I forsta
hand star alltid bostaden som
sikerhet. Fattas ytterligare
trygghet kan borgenirer, en
forélder eller slakting, fungera
som tillaggssakerhet.

Behover huset senare beld-
nas, kan banken ta in en fast-

ighetsméklare for vardering av
bostaden.

—Bostaden virderas enligt
gingse viarde, som marknaden
forutsitter. Banken gér aldrig
in och virderar pa egen hand,
sager Helenius.

*Valdigt extremt”

Just nu kan det vara bra tider
for bostadskop dé rantan &r
nere vid tvaprocent-strecket. I
januari 1dg réntenivin pa om-
kring fem procent.

—Nu éar det valdigt extremt.
Réntan har aldrig varit s hér
langt nere. Men det ar fortfa-
rande betalningsformégan som
spelar in.

Har man tajt ekonomi ar det
bra att binda radntan, menar
Helenius.

e

R b
i i &

Rédger. Det ar smart att bygga upp ett sparkapital for att vanja dig infor tider nar rantan stiger,
sager Bo Helenius vid Nordea i Mariehamn.

—-Vi rekommenderar ocksa
att man bygger upp en spar-
buffert, att man sparar nu nér
rantorna ir lga. Det dr bra ti-
der for det.

Enligt Nordeas lanekalkyl
skulle ett 1an pa 150.000 euro
med dagens rdnta hamna pa
en manadskostnad pé cirka

640 euro, inklusive amorte-
rlng Aterbetalmngstlden arda
25 ar.

Hojs rantenivin med tvd
procentenheter hamnar kost-
naden pa cirka 800 euro.

—Oppnar man ett konto och
betalar in 800 euro 4nda, sa har
man en buffert nir hdjningen

Foto: JONAS EDSVIK

kommer, for det gor den. Men
dd har man hunnit vénja sig
och kan ta av de sparade peng-
arna om det behovs.
Hur ofta nekar ni nadgon
till ett bostadslan?
—Det ar inte manga. Det han-
der vildigt séllan att vi gor det,
sager Helenius. (cl)

VARMEPUMPAR VARME FRAN SOLEN
PELLETSPANNOR OLJEN EDPANNOR

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hus & Fritidscenter

Uppgardsvigen 3, tel 14 554

LAATTAPISTE

ollection

SIMONS
BYGG & TRA

_ Tel: 21 022 | Fax: 23 733 | Dalkarbyvagen 11
Oppet: vardagar 8.00-17.00, lordag 9.00-13.00
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www.wsj.fi < info@wsij.fi tel 040 530 7322
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—lva skargards-

Britt Marie Trensmar har besokt
alandska kvinnor —och en man — i
deras hem. Hem som pa nagot satt
sticker ut frén andra.

Tillsammans utgor de en dokumenta-
tion som inte liknar n&got tidigare utgi-
vet om Aland.

* KAMPANJ e KAMPANJ s KAMPANJ *

Jagare, fiskare och alla
som alskar delikat mat!

Kallrokning och varmrékning av alla

typer av livsmedel pa ett enkelt satt Hem och inredning. Britt Marie Trensmar ar journalist
och fotograf. Nyligen gav hon ut boken Rétter och arv som pre-

senterar elva alandska kvinnors hem, och en mans.

Automatisk matning for rokbriketter
betyder PERFEKT RESULTAT!

e angOr en bryg- rar tolv dlindska hem. norna som formgivit och en- hor till de mest eftertrak-

ds tester pa www bradleysmoker.s
eller kom in féor mer info!

Reservera ditt
demoaggregat for test!

Manga sorters
rékbriketter for
speciella smaker,
tex al, appel,
korsbar, hickory mfi

~VI VERMER. MANNISKOR~

att ndgot ska hénda.

De ir osminkade, bade till
det yttre och inre, befriade
fran forvantningar pa hur de
ska vara.

De sviljer inte det ideal
storstadskvinnor latt stryps
av.

Sé uttrycker sig fotografen
och journalisten Britt Marie
Trensmar om skargardskvin-
nornas styrka och livsstil.
Hennes egen lingtan tillbaka
till rotterna i skdrgarden ar
froet till den rykande férska
200-sidiga bok som presente-

boken. Det vet man inte for-
vag, sdger hon.

Kvinnans rost

Britt Marie beskriver hem-
men hon valt ut med person-
liga berittelser och bilder
under titeln "Rotter och arv
— tolv dldndska hem.” Samt-
liga, utom ett, dr bebott av
kvinnor.

—Jag vill lyfta fram kvin-
norna sa att deras histo-
ria och roster hors. Det ar
ocksd en naturlig foljd av
att det oftast har varit kvin-

rade mén ocksd, men de far
spela andra fiol i den héar
boken, tilligger hon.

En av kvinnorna som lyfts
fram ar Hilda Hongell, vist-
virldens forsta kvinnliga
byggmastare. Alands egen
byggdrottning, som det star
skrivet i boken.

”Hongells arkitektur ar
ett dlskat inslag i stadsbil-
den med sin sdrpriglade
snickarglddje influerad av
schweizisk villastil. Stilen
ar symbol for Mariehamns
badhusepok och hennes hus

ga precis lika bra —Jag ar valdigt glad over att gagerat sig i hemmet, sdger tade.”
som en karl och det blev nagot av allt arbete, Britt Marie.
de vantar inte pd  inte minst for de som deltar i —Det finns formintresse- Rymdhus

Ett hem som uppmérksamma-
des stort nir det kom ar det
”spejsiga” Futurohuset som
star i sydvistra skdrgdrden,
formgivet av Matti Suuronen
och inspirerat av den tidens
rymdfeber.

I rymdélderns boning ville
familjen Sundblom ha ett be-
kymmersfritt boende nér de
kopte det i borjan pa 70-talet.
Och tanka pa 10sa foremal be-
héver de knappast, med tanke
pa att all inredning ar inbyggd
i huset, gjort av plast.

—Det ér ett husens Volks-

BYGGA * RENOVERA ¢ FLYTTA
HYR EN FOHBADSGONTAINEB

8 FOT & 20 FOT

Nu finns det
LEDIGA CONTAINRAR

igen!

Képmansgatan 1 tfn 23 588 eller 0400 529 252

! onsd - fred 11-17 (lunch 12.30-13.30)

Fenomenalt f‘ormanllga, men hogkvalltatlva
finska trdhus i Storelementutférande

Individuell arkitektservice pa plats
- den viktigaste delen i varje husprojekt -
for skraddarsydda villor!

Nytt i Finland: Extremt energisnal "Passivhus +” koncept!
Garage, Uthus, Haststallar och Stugor - praktiska Smadelement

Info, modeller, priser och prospekter:
www.kymppitalot.fi
gsm 0457-5700282

For en lag manadshyra kan ni enkelt I6sa era forvarings-
behov. Forradscontainern kan ocksa utrustas med hyllor,
belysning och elcentral. Du kan ha férradscontainern
hemma eller vid var depa i Godby.

SKYLIFTAR & SAXLIFTAR

- arbetshojd upp till 28 m

STUBBFRASNING

g
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KVINNOr OCh en greve
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Rymdalderns boning. Tanken med Futurohuset i syd-
vastra skargarden ar att det ska vara bekvamt. All inredning ar
darfoér inbyggd i huset som ar gjort av plast.

wagen och det ar ett av de fé — Alinningar ir duktiga pa
Futurohus i virlden i original-  att ta vad de har och gora na-
skick. got bra av det.

Nyligen auktionerades ett Maénga har en hel del arve-
Futurohus ut pad Christies i gods och litet nytt.
Paris. Prislappen hamnade pa Britt Marie Trensmar lyfter

140.000 euro. aven fram det maritima kul-
. turarvet, som ofta avspeglar

Grevens 6 sig i hemmen. Ett av dem ar

Den enda mannen som givits lotshemmet Lavik.

plats bland sidorna dr greven —Alla husets rum bér spar

bakom den vidunderliga trdd- av det maritima. Morfadern

garden intill huset i Killskdr var kapten och minnena sit-

pa Kokar. ter bokstavligen i viggarna.
—Grevens skapelse &ar sa Britt Marie har ocksé upp-

spektakuldr och wunik for téckt att dlanningar dr riktiga
and att den inte kunde ute- tridkramare.

lamnas. —Flera papekade att de
Goran Akerhielm af Mar- endast behovde ta ner nigra

grethelund var en svensk fri- enstaka trad for att fd upp

herre och baron under 1900- huset. Tre familjer av tolv tog Al SR e i
talet som blev fordlskad i 6n  upp det, sd det verkar vara : s —~ : :
och lyckades képa en stor del  angeliget. Maritimt tema. Lotshemmet Lavik 4r ett av Alands aldsta

lotshem och innanfér dérrarna syns det maritima kulturarvet, som

av den, Dir reste han sitt som- ofta gér att aterfinna i alandska hem, tydligt i varje rum.

marviste, med tréibjélkar stap- Pappainfo
lade pa varandra utan hjédlpav  Roétter och arv kom ut 28

maskiner, med en stor krydd- september och ska presente- der 70- och 80-talet. kande av detsamma. Nu vill
trddgérd intill terassen, om- ras pa bokmissan i Helsing- De personer som kommiti jag grdva djupare i de histo-
hégnad av stenmurar. fors 23 oktober. I samband kontakt med eller har ndgra rierna.

Greven blev hans smek- med utgivningen hoppas fotografier av honom vill Text: CECILIA LINDVALL
namn och numera bendmns Britt Marie f& tag pd infor- Britt Marie giarna komma i cecilia.lindvall@nyan.ax
Kéllskar som Grevens 0 i matﬂion som kan leda till att kontakt rfled. o Foto: BRITT MARIE TRENSMAR
folkmun. beréttelser om hennes egna —Det ar mycket jag inte

rotter och arv kommer upp vet om honom och som jag p ' "
. 3 . . o . en svenske frinerre som kopte en del av

Maritima spar till ytan. vill ta reda pd nu. Rotter och  kjiskar i mitten pa 1900-talet byggde sitt

Léngs med arbetet har Britt —Min far, Holger Engsjo, arv kan vara s mycket och gtockhus med omgivande stenmur och trad-
Marie fatt en gedigen inblick bodde p.’?l Houtskdr hela sitt  det lyfts fram pEoi olika satt i gérd med bara handerna.Greven, som han
i den aldndska inrednings- liv. Han var skdrgardsbonde boken. Det ar ocksa en titel kom att kallas i folkmun, &r i dag narmast en
kulturen. och sjoman p# Silja Line un- som anspelar p4 mitt eget so- legend pa Aland tack vare sin skapelse.

KRISTINA

KEITTIO - KOK | '
e ett bra val -I

| inhemsk kvalitet av akta bok, furu,
bjork, ek, ask, betsat, lasyrmalat...

Vi har en lédmplig 16sning till varje
hem. Kristina-Kok passar ocksa
varje pldnbok.

* Kostnadsfri radgivning
* 3D dataritningar i farg

- ﬂ_.._-'-l-‘

OS-KOK Bolstav. 1, tel 12 950/fax 12 940 !

OS KO K Boistav. 1, tel 12 950/fax 12 940 AR
Innehavare Ove Snallstrém Oppet man-tor kl 10.00-16.00 Innehavare Ove Snallstrom Oppet man-tor kl 10.00-16.00 m’
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Kakel ser inte ut som
kakel en gang sag
ut. Visst finns de
traditionella plattorna
kvar, men numera
gar det att vélja en
blandning av i prin-
cip vilka storlekar,
farger och monster
man vill.

En kakofoni av
kakel att frossa i helt
enkelt.

akel gér att finna i
hemmets badrum,
kok, ja kanske till

och med vardagsrum. For
dagens kakel kastar sig mel-
lan tapet- och tygstrukturer,
engelskt ldderfatoljmonster,
fotografiska motiv och roffiga
sten- och triliknande ytor.
Det tar med andra ord tid att
gd igenom hela kapitlet som
bendmns kakel.

Kombination

Jonny Lundell, forsiljare vid
Simons bygg och trd pratar
om den sinnliga kakellooken.

—Plattor med fotografiska
motiv dr mycket populirt just
nu, vilket kan ge ett sorts psy-
kedeliskt intryck, sdger han.

I 6vrigt dr det inne med jord-
néra firger och att kombinera
plattorna for att skapa en an-
nan form 4n den traditionella

Kaklat. Jonny Lundell séljer kakel av alla de slag hos Simons
Bygg & Tréa.

kvadratiska.

Vi blandade allt mojligt pa
ett uppslag for att ge varenda
planbok och smak sin del av
kakan. Frossa bland farger och
former, kanske ar det dags att

kakla om hemma?

Text: CECILIA LINDVALL

Foto: STEFAN OHBERG
stefan.ohberg@nyan.ax
tfn 528 469

9

1. TTC Art Stick, 21,90x72,80 cm, 55,60 euro/m2, Simons Bygg & Tra. 2. Le Isole, 10x40 cm, frén 30
euro/mz2, Byggvaruhuset 3 Nyhet! Quadro Black Glossy, 20x50 cm, 41 euro/m2. Quadro Wh|te Matt,
20x50 cm, 30 euro/m2. Quadro Lista Musta, 2x50 cm, 7,80 euro styck, Alands Farg & Tapet. 4. Bisazza
Cipro mix, 2x2 cm, 200 euro/m2, Byggvaruhuset. 5. I P|Casso 10x10 cm, 53,80 euro/m?, Simons Bygg
& Tra. 6. Gl\/l-8019, 2x2 cm, 220 euro/m2, Byggvaruhuset. 7. Lasitettu Mosaiikki, 10x10 cm, 52,70
euro/mz, Byggvaruhuset. 8. Novielle, 16x100 cm, 107 euro/m2, Simons Bygg & Tra. 9. Beni Verde,
15x15 cm, 11,20 euro/m2, Simons Bygg & Tra. 10. Colorado Brown Shade, 99 euro/m2, Simons Bygg
& Tra.11. Tec, 10x40 cm, 25 euro/m2, Byggvaruhuset. 12. Il Scent24, 20x40, 193 euro/m2, Simons
Bygg & Tra.
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U beh&ver — anda kiléver éver!
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Astrum Deck
‘-1 I.Ighf
. Blétt eller vitt sken
Startset -
I trafo,kabel och
‘w1 4 led armaturer
(0,3w IP68)
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TR

i

=

|

TIKKU RILA

GODBY TEL 43 250

L & M I 8 AT E FLOOBARING

Kronotex Dynamic Laminat

Express Click System, det har aldrig varit enklare
att lagga laminat.

4 monster pa lager: Ek, Wenge, Merbau och
Bourbun Ek 8mm och Kl 31

Ekparkett
14mm

Smartpanel
6x620x2420

&

reasss

VARD 09-20, LORD 09-16, SOND 12-16

‘ BYGGLAGRET: VARD 09-17, LORD 09-14, SOND STANGT
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Nordea Bank Finland Abp

Du som gillar fotbol.r

Q\

BARCIAYS ¢
PREMIER LEAGUE
Foto: Scanpix
Champions League, Spanska Ligan och Premier League kan du se

via din MCA anslutning om du bokar Canal+ och/eller Viasat frén
26,95 per manad! Vi sdnder dven fotboll i HD via Canal+.

Kvalitetsunderhdllning till basta pris

VIASAT

MABIEHAM NS CENTRALANTENN

Doktorsvillan Badhusparken, info@mca.ax, tel. 17 122

Nordeo’)

F6lj med pa Hus-Safari [
Lordagen den 24 oktober
11.00-15.00

Vi kommer att besoka hus fran Teri-Hus,
Aneby-Hus, Hjéltevadshus och Vaajatalot
samt planerade bostadsomréaden.

Buss avgar fran Nordea Norragatan 2 k1 11.00

Anmal ditt deltagande till bo.helenius@nordea.fi eller tel. 533468;
gard.haggblom@nordea.fi eller 533256 dock senast 22.10.

-V b*'.fr:"ﬁ*?.f .t"'?ﬂn"'ﬂ"ffr‘""-_.h

NATURE LINE .
Brasvarmeinterior

www.nlbvi.se

Vi séljer
brasvarme,
massor av
brasvarme...

Komplett leverans- och monteringsservice.

Képmansgatan 1 tfn 23 588
eller 0400 529 252
onsdag — fredag 11-17
(lunch 12.30-13.30)
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Tradgdrd \

Storblomma brun
Appel/paron
Brun pricklov
Bredd 150 cm

TORGGATAN 4 * TEL 23 360
www.visitaland.com/tyger&sant
Oppet: man-tor 9-20, fredagar e LN : :
?—IB, IordzEar 10-15 Y, Y i, 2 \ N 4*‘,"5"45":"..

KVALITET FOR LIVET!

GARAGEPORTAR

n Hog sékerhet

g60 har exemplariskt hdg sékerhet. Fjadrar och
|dpskenor &r skyddade mot fingeringrepp och
integrerade fingerklamskyddser till att inte ens
barnfingrar kan komma mellan panelerna.

E Solid konstruktion
Paneltjockleken hos g60 ar hela 42 mm. Detta
gor gb0 unik i denna prisklass. Det garanterar
inte bara en béttre stabilitet, utan ger ocksa en
utmaérkt isolering.

-

Platssparande
Eftersom éver- och sidoutrymmen ar sma
(erforderlig dverndjd endast 120 mm med port-

Oppnare, 80 mm pa sidorna) utnyttjas utrymmet i <
garaget optimalt. .
n Ny design

Med den helt nya triangelstuckerade ytan och —
fem eleganta monster &r denna port verkligen
en attraktiv syn for 6gat.

B Enkel montering

Genomtankt konstruktion: Enkel och snabb
montering och installation av g60 underlattar
arbetet for bade proffs och hemmafixare.

B 10 ars garanti
P& portbladet ges 104rs garanti . ]I'-— =
) i
Over 2 miljoner ndjda kunder véarlden éver &r inget att férvéna sig S
over med tanke péd de dvertygande férdelarnal!

Bredd frén .+  Sexunika férdelar som tillsammans ger en helt ny generation garageportar!

2m till 5m -
och hojd

"3 HOLNMBERGS

e TEKNIK e KVALITET e

Godbyvagen tel. 23 555 .holmbergs.
Porten forses latt med automatik med radiostyrning. ° ng.gffrl ee7 30-17 ov;/)wl\./\‘./srong ngs o




