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VARENS MODE

Jimmy Sundberg har en rutig skjorta fran J and J och ett par jeans fran Nudie. Till det bar han ett par Dr. Martens skor. Elisabeth har en klanning fran Samsoe Samsoe och en vast fran Modstrom. Hen-
nes kangor ar fran Shoebiz. Axel Térneroos skjorta &r av méarket Junk de luxe och jeansen &r Samsoe samsoe. Rebeccas trdja och jeans ar Cheap monday.

Det kan kannas svart att tro just nu;
men alldeles snart kan du kanna det
torra grusetkrasa under varskorna
igen. | stéllet for att bylsa pa dig-fem
tréjor under tackjackan kan du ga ut i
linne och jeansjacka.

Spana in vilken stil som galler i var!

ar i pudernyanser av rosa, beige och aprikost. En hel
del blommigt kommer snart att dyka upp pa butiker-
nas hyllor.
For den som inte gillar det kvinnliga &r denim som vanligt
hett.
[Det ar trendigt med hela jeansout[]ts, att man har till ex-
empel jeansjacka och jeansshorts ihop, sédger Lina Karlsson
pa Zic zac.

Kvinnligt ar nyckelordet for tjejmodet i var. Kladerna

Jeansskjortor och kjolar ar ocksa helt ratt.

Pé skofronten ar de skyhoga klackar som giller. Girna lite
klumpiga trdklackar. Men som vanligt funkar dven platta
varskor och Converse pa varen och sommaren.

Smyckesmodet foljer samma trend som skorna, stora
armband och ringar och de far ockséd gédrna vara i tré.

Fotnot: Kladerna kan kopas pa Zic zac, Madison och Slick

TANJA LONNQVIST
tanja.lonnqvist@nyan.ax
tfn 528 463

Foto: MALIN TILLSTROM Rebecca balanserar pa hog klackar fran Gardenia. Axel bar réda chinos av market Solid.
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Rebecca Nyroos bér en rutig skjortvast fran Levis till ett par jeans fran Cheap Monday. Elisabeth
Garpenskog har en top fran Oxmo och ett par svarta Cheap monday jeans.

Axels jeansjacka &r fran Levis. Jimmys t-shirt och kofta ar av méarket Junk de luxe. Till det har han
jeans fran Nudie.

Jimmys jacka och t-shirt &r fran Nudie. Rebecca har en Vero modajacka och Elisabeths ar fran Rut
m.fl. Axels hoodie &r av mérket J and J.

Stora halsband ar en av varens trender.

Platta sulor och Converse funkar alltid.

= -

e

Elisabeths klanning fran Samsoe Samsoe. Jimmy &r kladd i rutig skjorta och jeans fran Jand J respektive Nudie. Klumpiga skor med hoga klackar ar ratt pa en tjej i var.
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Ljuva hemska ungdom

arsagod ungdomar, har &r en
bilaga bara fér er! Om ni raknar

er till ungdomen far ni bestamma
sjalva tycker jag. Férhoppningsvis finns det
nagot i tidningen for allas tycke och smak.

Sjalv kan jag hitta en egen relation till de
flesta artiklar i den har bilagan.

Reportaget om mexikanske utbytesstu-
denten José Luis Hernandes far mig att
tdnka pa min egen utbytestid i USA 1999.

Jag placerades i en sa kallad trailerpark i en
liten hala i delstaten Michigan. Inte i Kalifor-

nien som jag sjalvklart hade hoppats pa.

Min vardmamma hette Mary och hade
en extrem fetish fér nallar. Hela trailern var
fullproppad av teddybjérnar i olika farg
och form och hennes maniska samlande
skramde vettet ur mig.

Jag langtade hem. Men mina jattefina
vanner skrev till mig. Inte e-mejl, det var

fortfarande inte sa vanligt da, atminstone
inte i mina kretsar. Men brev. Riktiga brev.

Jag vet, jag later som en "det var battre for
tant” nu, men de dar kuverten som vantade

pa mig i brevladan varje vecka gjorde mig
lika glad varje gang. Jag har inte réknat bre-
ven, men jag fick massvis. Langa rapporter
om vad som hande pa Alvas i l6rdags och
vilken tjej som stérde sig pa vilken kille.

Ganget som snackar sex och karlek i
den har bilagan imponeras jag av. Amnet
kan ju vara sa hiiimla pinsamt och jobbigt
att prata om bara med sina vanner, och de
har killarna och tjejerna gér det dessutom i
tidningen.

En natt for cirka elva ar sedan satt jag,
mina tva basta vanner och nagra halvbe-
kanta killar hemma hos familjen Karlsson
och lekte sanning eller konsekvens. Den
varsta leken jag vet. Alla ljég sa klart, och
ville ge en bild av sig sjélva som mer erfarna
an vad de egentligen var. Fér man kunde ju
inte erkdnna att man var oskuld, nej herre-
gud en sadan skandal det hade varit!

Det varsta med den kvallen var den
gigantiska mensflack jag lamnade efter mig
pa Karlssons stolsdyna. Och bak p& mina
vita jeans. Jag lovar er, det ar skont att bli
aldre.

Vi bjuder dessutom pa ett 80-talstest.
80-talstrenden kommer vi att marka av i var,
bade i musiken och pa kladerna. Sa det
galler att vara uppdaterad. Sjalv var jag inte
sarskilt gammal pa 80-talet, men jag minns
det sa val. Pastellfargerna, hastsvansarna
mitt pa huvudet tillspretade med mangder
av harspray, de prickiga strumpbyxorna.
Och sjalvklart, Samantha Fox.

1987 stod jag och min kusin pa skriv-
bordet och mimade till sexikonens hit Touch
me. Ja fér oss var hon ju ingen sexikon,
utan bara en valdigt bra och snygg sang-
erska, var idol. Men man kan fraga sig hur
vara foraldrar och syskon upplevde det

nar vi amade och kramade oss under vara
upptradanden.

Alldeles forskrackligt kan det i alla fall inte
varit, for de betalade alltid det obligatoriska
intradet pa fem mark. Valfértjanta slantar
som vi sedan genast sprang till R6kka med
for att kopa femmarkspasar.

TANJA LONNQVIST
tanja.lonngvist@nyan.ax
tfn 528 463

SKRATT OCH

i lilla speltestet

|da och Daniela har
spelat, granskat och
utvarderat tre av arets
nya sallskapsspel.
Spelen bjod pa bade
bottennapp och glada
skratt.

Spelsugna. Daniela Hasselgren och
Ida Dimic har testat nagra av 2010 ars
séllskapsspel. Foto: JONAS EDSVIK

Nar var senaste gangen...

Beat that

Dotto

Pris: 29, 50 euro
Alder: 8+

Antal spelare:
Vad spelet
gar ut pa: Du |

ska gissa dig
till nér dina
spelkamrater
senast utforde
olika sysslor.
Till exempel:
[Nar skot-
tade jag senast
sno?[]
Omdoéme: Spe-
let blir trakigt
redan efter
ndgra minuter.

Pris: 49, 90 euro
| Kider: 8+
? Antal spelare: 2-6
Vad spelet gar ut
pa: Utmana dina
medspelare i men-
tala, fysiska, galna
och personliga
utmaningar.
Omdome: Det hér
spelet ar helt crazy
och lite svart att
forsta. Det ar féirg-
glatt och knasigt
och man blir glad
av att titta pa det.
Utmaningarna dr
underliga och mer

Pris: 27, 50 euro
Alder: 6+

Antal spelare: 2-5
Vad spelet gar ut
pa: Skapa mons-
ter med fargade
tarningar pa tid.
Omdome: Ett
enkelt spel vid
forsta anblicken
men en tickande
timer stressar upp
takten, och stres-
sen ar det roliga
med spelet! Det
ar bra att det [Jnns
spel dér bara tva
spelare behovs,

g Clil el

konstiga an svra.

Fragorna ar

trakiga, de borde vara mer personliga i stillet. Vem bryr sig

egentligen om nér jag senast holl i en lykta?

T

Spypase och hjalm kan behovas, for man blir yr!
Spelet dr de[nitiv ett partyspel men man ska inte vara radd for
att bjuda pa sig sjilv. Har skrattpotential. Tyvérr 4r reglerna lite

oklara.

men spelet dr nog

roligare ju [Jer man &r. Ett parti behover inte ta mer dn 10
minuter att spela, perfekt om man bara har tid eller lust med
en snabbis alltsa.

SFTITE
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| UPPSALA AR ANTON SIG SJALY

Efter en hel del dis-
kussioner med sin
pappa fick Anton
Bertell som femton-
aring flytta ensam till
Uppsala. Dar kan-
ner han sig inte lika
tvungen att leva efter
normer och monster
som han gjorde p&
Atand.

nton Bertell frdn Eck-
erd kinde redan i hog-
tadiet att Aland bor-

jade bli for litet och kvivande
for honom. Jobbiga omstan-
digheter i hans liv och ovil-
jan att anpassa sig efter vissa
inarbetade monster, ledde
till att han [Jyttade till Sve-
rige efter nian.

Antons pappa var inte sd
pigg pa idén men gav slutli-
gen Anton tillatelse att [Jytta
inom en viss area.

[Jag velade fram och till-
baka mellan att stanna och
aka, men tre ar till pa Aland
hade blivit for mycket, sager
Anton. Det var antingen [Jyt-
ta eller fortsatta mé skit.

Familjekéansla

Han kom in pd Internatio-
nella gymnasiet i Uppsala

Trivs i Sverlge. Anton Bertell ar glad att han valde att ga
gymnasiet i Sverige och inte pa Aland.

och [Jyttade in pé ett elev-
hem. Elevhemmet fungerar
precis som en studentkorri-
dor, man har gemensamt kok
och toalett och hjélps &t att
stdda utrymmena.

OJag tror de andra pé
hemmet tyckte att jag var lite
konstig och laskig i borjan,
jag vill garna ha ordning och
reda omkring mig.

Det tog 4nda bara en vecka

Favoritplats. Anton gar ofta langs broarna och bryggorna
vid Fyrisan.

sé& trivdes han med gran-
narna pa elevhemmet. Han
gillar familjekdnslan och att
man alltid ser till att ingen
sitter ofrivilligt ensam i de
atta kvadratmeter sma rum-
men.

Blommat upp

Antons kompisar pa Aland
forstod inte varfor han skul-
le [ytta fran on sa tidigt och
trodde att han skulle dngra
sig och komma tillbaka. Men
Anton stormtrivs och har
blommat upp under sin tid i
Uppsala.

Pé Internationella gymna-
siet ldser han inriktningen
sprak och kultur och ar enda
killen i klassen. Att mest um-
gds med tjejer tror han att
har paverkat honom positivt.
Han kan vara sig sjilv och
behover inte falla in i ndgon
falsk grabbighet.

[JDet kidnns som att det

[nns en storre acceptans for
det mesta i Uppsala. Manga
alanningar tycker ju fortfa-
rande inte att det dr okej att
vara bog till exempel, sdger
Anton.

Amnesty

Men han medger att han via
Facebook och andra webbsi-
dor mirker en foérandring pa
Aland och gissar att han dven
umgicks i fel kretsar niar han
bodde pé 6n.

P4 fritiden dr Anton enga-
gerad i mdnniskorattsorgani-
sationen Amnesty. Det bor-
jade med att en kompis tog
med honom pé ett mote och
sedan var han [[fralst[] Han
gillar att engagera sig och
har dven startat upp en ung-
domsgrupp inom Amnesty.

[Jag vill jobba med att
gora virlden battre men vil-
ket yrke jag ska vélja vet jag
inte dn, jag blir helt Over-

UPPSALA

3 i topp
enligt Anton

1.

Bryggorna vid Fyrisan.

Kultpuben Palermo.

3.

Alla intressanta
manniskor
fran hela varlden.

0000000000000 OCGOCOGEOGISONOSS

vildigad av alla mojligheter
som [Jnns, sdger han.

Till Brasilien

Nar han tagit studenten
hoppas han i alla fall pa att
kunna resa till Brasilien och
sedan jobba som volontir i
Osteuropa.

Anton tycker att alla som
vill ska ta chansen att liasa
pd ett gymnasium utanfOr
Aland och inte bli list vid
de 4landska alternativen.
Déremot tycker han att de
svenska ldrarna i vissa fall
kan vara inkompetenta och
oseridsa.

|]Det ar nog mer allvarligt
att ga i lusse och det ar storre
kontrast mellan hogstadiet
och gymnasiet pa Aland, tror
han.

Text & foto: TANJA LONNQVIST
tanja.lonnqvist@nyan.ax
tfn 528 463

Dags att soka

JOMMA

Titta in, hdmta var plats-
lista eller se efter vad
som finns pa internet:

WWW. ams aXx
@)

Z\Iandsvégen 31, 22100 Mariehamn,
tel 25 000, info@ams-aland.fi

2b5

ARBETSMARKNAD  STUDIER

-

OPPET: vardagar 10-18, torsdag 10-20, I6rdag 10-15

FRANK Q

Torggatan 10 tfn. 17 730

TRENDIGT

MAGIQUE

Rt mode till nditt prois!

Skjorta 44,95
Byxor 49,95
T-shirt 19,95
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VAD VET DU OM 80-TALET?

En pastellfargad vag kommer
att skolja dver oss i var. Den
andra Sex and the city-filmen
slapps och rykten sager att den

ar fullproppad med 80-talsmode.

Testa dina kunskaper-om det
glada 80-talet!

Vilken musikvideo var forst
att visas vid MTV’s lansering 1981?
a. The Buggles "Video Killed the Radio Star”

b. Dire Straits "Money for Nothing”
c. Madonna "Like a virgin

Nar en mogwai klonas
blir den en laskig...

a. kremmel

b. grymling

c. gremlin

| vilken varldsdel utspelar

sig den férsvunna diamanten?
a. Afrika
b. Europa
c. Asien

Vilken planet férsvarar

He-man och hans vanner?
a. Skeletor
b. Eternia
c. Barbaria

Vad heter de laskiga troll som
fragglarna maste akta sig for?
a. grogerna
b. grogglarna
C. gorgerna

| tv-serien Dallas, vad heter

J.R:s alkoholiserade fru?
a. Sue Ellen
b. Sue Elise
c. Sue Elliot

Vilken lat har INTE

Anna Book gjort?
a. Tjejsnack
b. Killsnack
c. ABC

80-talets popularaste
“leksak” var...

a. slinkyn
b. slime
c. Rubiks kub

Pa 80-talet pratade
man INTE i ...

a. mobiltelefonen

b. yuppienallen

c. telefonkiosk

1 Vilket kladesplagg

ska bort?
a. body
b. axelvaddar
c. platasko

1 Vilket frisyrhjalpmedel
ska bort?

a. krustédng

b. harspray

c. plattédng

1 Vilken matratt

ska bort?
a. en bit kassler med ananasskiva
b. sushi
c. paron i ugn med After eight sas

1 Pa plancherna
hade man INTE...

a. Brad Pitt

b. kyssande par i solnedgéng

c. gratande clowner

egl ‘gzl ‘0L ‘00| ‘86 08 ‘B ‘€9 ‘06 ‘qy ‘Bg ‘0¢g ‘eL:HVAS LlvH
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CKCINIKA

STENALDERS vs. 10-TAL

cenario 1: Det ar fredag. Du har gatt hem
fran en kul hemmafest dar den tva ar aldre
tjejen/killen du spanat in i lusses korridorer ett
tag flértat med dig. Hon/han har ditt mobilnum-
mer eftersom ni bestdmde att ni skulle ta en fika nagon

gang.

Det ar lI6rdag. Du fikar med kompisarna, intar en
middag hos en polares foraldrar och gar sedan pé en
annan hemmafest i stan. Du vantar pa att florten ska
hora av sig. Pa kvallen bérjar mobilen réra pa sig. Blip.
Drrrr, drrrrrrr. "Heyj. ;) Kul i gar. Vad gér du i kvall?” Poten-
tiellt svar: ”;) Ja, kul! Hemma hos Sandra. Vad goér du?
;)”. Ni bestammer att ni ska ses pa Torget klockan atta.
Ni ses, promenerar till Lillangen och rosa moln tornar
upp sig bakom er. Du hade en drémlik kvall.

Scenario 2: Det ar fredag. Du har gatt hem fran en
kul hemmafest dar den tva ar aldre tjejen/killen du spa-
nat in i lusses korridorer ett tag flértat med dig. Hon/han
har ditt hemnummer eftersom ni bestamde att ni skulle
ta och traffas ndgon gang.

Det ar lérdag. Du & hemma. Du skulle fika med
kompisarna och gé runt pa stan men du stannar hem-
ma. Pa kvallen skulle du forst inta en middag hos en po-
lares foraldrar for att sedan ga pa en annan hemmafest
i stan. Du stannar hemma. Flérten kan ju nar som helst
hora av sig. Sa du sitter alltsa (igen) hemma och véantar
pa att den férbannade hemtelefonen ska ge ifran sig
det dér oljudet sa att du kan svara, saga ja till en traff pa
Torget klockan atta och f& den dar karlekstorsten slackt.

Det ar sondag. Hon/han ringde aldrig och du 6ds-
lade gardagen pa att stirra pa en stor svart flack som
kallas lur och som aldrig gav ifrn sig det dar enerve-
rande ljudet.

Det ar 2010 och dags att fa perspektiv pa lyxtillva-
ron. Dags att se beyoooooond sjélvklarheter. For nej,

mobilen har inte alltid varit sjalvklar.

Scenario 2 berattar om M. Min kompis som liksom
jag antrade fertilitetséldern pa stenaldern. Hormonerna
bara sprutade och det som var kravmarkt var snarare
torsten pa killoekraftelse an dpplena pa Kantarellen.
Sa darfor satt hon och jag hemma, pa varsitt hall, och
vantade. Varfér? DET FANNS INGA MOBILER. Okej, lite
Overdrivet. De fanns. De s&g ut som tegelstenar, en del
kallades hajfenor eftersom de talde vatten och de var
svindyra. Fick man en blev man glad. Flinet atervande
aldrig till det normala. Man var helt enkelt éverlycklig.
D4 blev det slut p4 hemmasittande. Stirrande. Godis-
tuggande som smartstillande. Foér férr valde man oftast
det senare da kanske, kanske, telefonen skulle ringa.
Hemtelefonen, kids. Hemtelefonen.

M slangde med andra ord bort en kvéll av sin dyr-
bara ungdom. Hon kunde gatt pa en fest och haft kul.
Liksom, leva livet.

Sa nej. Det var inte battre forr. Tiden kallas stenaldern
av en orsak.

Ps. Telefonen ringde faktiskt. Det var M:s farmor som
frdgade var hennes stickor lag. Hade hon glémt dem
dar?

: ..II'%.1'- ﬂ i
RV N

—— g

C S amions)
CECILIA LINDVAL

Namn:

[JAffe Nordberg.

Skola/linje:

[JP4& Yrkesskolan, fordonslin-
jen.

Béasta skolamne:

O Yrkesdamnen.

Samsta skolamne:
[ISvenska.

Senaste kopta/nerladdade
musik:

OTrance.

Senast sedda film:

[OThe Fast and the Furious -
Tokio Drift

Har sitter jag och pluggar:
[1Om jag pluggar sitter jag vil
mest hemma.

Har slappar jag:

Hemma, pa krogen eller hos
kompisar.

HALLA DAR
UNCDOM!

Basta helgnéjet:

[JFesta med kompisar.
Onoddigaste grejen i mitt
rum:

[JTermometer som inte fung-
erar.

Favoritcafe:

[IBagarstugan kanske.
Tranar:

[Jag gar pa gym ibland.
Favoritplats:

OUppe i luften, alltsd i ett
(ygplan.

Det gor jag helst en sén-
dag:

[JHanger med kompisar eller
sitter och slappar dir hem-
ma.

Text: Ida Dimic (prao)
Foto: Daniela Hasselgren (praktikant)

dU beh&ver — danda kiléver éver!

.{ MAR IIE

Herrskjorta

14,10

Bilten med
nickelfria spénnen

..&t”“

Damskor 59,90

/]

Herrskor

59,90
GODBY TEL 43 250

VARD 09-20, LORD 09-16, SOND 12-16 T T # & & &

‘ BYGGLAGRET: VARD 09-17, LORD 09-14, SOND STANGT

Fleecetrdja

21,80

S
§
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> www.axxell.fi % folkhalsan

axxeLL Kompetens — engagemang — omsorg

Simlararutbildningen 2010

Folkhalsan p& Aland arrangerar i samarbete med Alands
Bildningsforbund simlararutbildning.

Tid: Tid: Del 1: 9-11.4, Del 2 & 3: 14-18.6 2010

Plats: Folkhélsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11, Mariehamn

Pris: 280 €

Krav:  Simkunnig och fyllda 18 &r under detta ar, i mén av lediga
platser kan dven yngre deltagare beaktas.

Anmalan: Folkhilsan p& Aland per telefon 16 102 eller e-post
johanna.hagstrom@folkhalsan.ax senast 19.3

Totalt uppgar kursen till 100 timmar, varav 60 timmar ar narstudier
och 40 timmar distansstudier.

se ocksa folkhalsan.ax

m STUDERA PA SOLVALLA
, - bli idrottsledare!

Deadline

geadde’”

TANK PA DIN FRAMTID! .
www.handels.ax 12 aprll

Skaffa dig ett yrke vid Axxell!
27 utbildningar, 9 orter och 1200 studiekamrater.
Ansokan pagar 1.3-19.3.2010 pa www.studieval.fi

Studera via laroavtal!

som nyanstdlld med ett tidsbundet ldroavtal eller
med en tidigare anstillning i branschen

e
5T d
En mojlighet att ldra sig ett yrke pa
gymnasialstadienivd och samtidigt
yrkesarbeta

ISE

Se www.solvalla.fi

Alands laroavtalscenter

Ring oss eller kom in till Alandsvigen 40
T.f. verksamhetsledare Sanna Soderlund, tel. 25 234
Vik. planerare Pia Lundén, tel. 25 465

-IIIIHIIIIIIIL

=1h ARWWW YNAansSoxani

Abo Akademi

Las mera om vara utbildningar pa ansokan.novia.fi www.nhovia.fi

Den vetenskapliga
revolutionen.

Den vetenskapliga revolutionen handlar om ditt
liv: en battre och framgangsrikare framtid.
Abo Akademi &r ett universitet praglat av fina
traditioner, dynamiskt studieliv och interna-
tionella mojligheter.

Ansokningstiden gdr ut 16.4.2010!

Q Vdgen till ett framtida yrke gar via oss, du har 21 olika alternativ
KULTURVETENSKAPER SPRAK PEDAGOGIK PSYKOLOGI LOGOPEDI

TEOLOGI EKONOMI SOCIALVETENSKAPER HALSOVETENSKAPER att valja bland.
STATSVETENSKAPER RATTSVETENSKAPER BIOVETENSKAPER ;
INFORMATIONSTEKNOLOGI KEMITEKNIK

NATURVETENSKAPER ] Mera om vara utbildningar finns pa www.optimaedu.fi
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Néirvérdare
—dZwaum~euw

e Gott om arbetsplatser
e Behorighet till fortsatta studier
¢ Intressanta studier varvade med praktik

UNGDOMAR deltar i grundskolebaserad utbildning
(120 sv). Sista ans6kningsdag ar 12.4.2010, ansdkan
enligt prévning 1.3.2010.

Skicka din ansokan till Alands arbetsmarknads- och
studieserviceenhet.

Mer info www.studieservice.ax

VUXNA deltar i examensférberedande utbildning (ca

80 sv). Sista ansdkningsdag ar 31.3.2010. Skicka din

ansokan till vardinstitutet. Blankett far du fran skolans
hemsida eller genom att ringa oss.

Fo6r ndrmare info kontakta studiehandledare
Anita Karlsson tel 532 464 el 040 7416999.

Valkomna till

Alands
vardinstitut

Ostra skolgatan 2, 22100 Mariehamn, tel 532 450
aviinfo@avi.ax www.avi.ax

§H&Ar di mot -
universitets- eller
hogskoleutbildning?

ALANDS
LYCEUM

i ger dig en bra grund!

Valj mellan olika inriktningar:
* Estetisk med bildkonst, dans eller musik

¢ Halsa och Idrott med halsokunskap,

T . .. .
traningslara och kostlara etc.

* Humanistisk- samhallsvetenskaplig med
religion, livsaskadning, historia, samhalls-
kunskap, psykologi, filosofi eller sprak

* Naturvetenskaplig med lang matematik,
biologi, geografi, fysik och kemi

50
Ly Fe

F6r ndrmare upplysningar ga till var hemsida www.lyceum.ax eller ring ~ -
vara studiehandledare Anne-Git Elling, tfn 018-532 534, Anna Levander, @ {SJ -
tfn 018-532 567 eller Monika Sundqvist, tfn 018-532 535 "*.-, e W

Studera pa Aland i hést!

Hogskolan pa Aland ger dig utbildning for

UTBILDNINGSPROGRAM

yrken som garanterat ger jobb efter exa-
men. Utbildningen kombinerar teori med
praktik. Hogskolan pa Aland samarbetar
med manga utlandska universitet och hog-
skolor och vi hjalper dig att hitta fina stu-
die- och praktikplatser utomlands.

Ansokningstiden ar
15 mars-15 april.

Du kan ockséa delta i var 6ppna kursverk-
samhet pa Oppna hogskolan.

6666666

Se kursutbudet pd www.ha.ax/open

Elektroteknik
Foretagsekonomi
Informationsteknik
Maskinteknik

Sjofart

Vard

Hospitality Management

HOGSKOLAN PA ALAND

Neptunigatan 17, Pb 1010, AX 22111 Mariehamn, Aland Finland
+358 (0)18 537 000, ansokan@ha.ax
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ALANDS YRKESSKOHR}

Ett modernt och komplicerat samhalle kraver en bra och Du kan vélja mellan yrkesinriktad utbildning och studie-

bred utbildning som grund infor framtiden. Alands yrkesskola férberedande utbildning med yrkesprofil. Lasaret 2010-2011
har en omfattande utbildning med nio av utbildnings- tar yrkesskolan in nya studerande till féljande utbildnings-
programmen pa gymnasialstadiet pa programtablan. program:

Fordons- och El- och datateknik
transportteknik Inriktning elteknik
Kod: FTT Kod: EDTe

Verkstads- och
produktionsteknik
Kod: VPT

Yrkestranings- Samhalleliga och Hotell och
programmet sociala restaurang
Kod: YTP Kod: SOS Kod: HR*

* Antagningen handlaggs av
Hotell- & Restaurangskolan

| informationsbroschyren “Utbildning pa Aland 2010-2011" Vi har en informationsfolder som du kan hamta fran skolan.
hittar du utforlig beskrivning av utbildningsprogrammens BesOk annars skolans hemsida: www.ay.ax.

amnesinnehall. Du far den fran yrkesskolan eller arbets- Kontakta garna studiehandledare Gabriella Ronnberg eller
marknads- och studieservicemyndigheten vid landskaps- Jonna Grunér-Andersson, tel 532 306

regeringen.

www.ay.ax info@ay.ax @
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Ga till sjoss!
Sjomansyrket - yrket med flyt

ALANDS SJOMANSSKOLA erbjuder bade grundutbildning
och pabyggnadsutbildning for manga olika yrken till sjoss eller pa land.

Kostnadsfri studiebostad erbjuds den Din ansokan via den
Sjofartsprogrammet, S) som ar yngre dn 18 ar och som

Du viljer inriktning under |:a studiearet, pga ling resvig inte kan bo hemma.

bland féljande: senast den 12.4 2010

.. . .. Surfa in pa hemsidan efter mer
Dack- och m.asklnreparator, 120 sv information eller begar broschyr.
Fartygselektriker, 120 sv

Vaktmaskinmastare, 120 sv
Vaktstyrman, 120 sv

samaldndska elevantagningen

Valkommen till
Alands

ALANDS SJOMANSSKOLA Sjomansskola!

Hotell- och
restaurangprogrammet, HR

Kock/servitor, 120 sv

PB 52,AX-22101 Mariehamn.Tel +358 18 5380, fax +358 18 532 288, E-post: info@sjomansskolan ax, www.sjomansskolan.ax

Prenumerera p& Nyan under din studietid och f& 25% studierabatt.

Javisst! ind

Jag vill studieprenumerera pé Nya Aland

Nnyah.ax

Om du vill ladsa nyan pd néatet gé in pd
www.nyan.ax/enyan och registrera dig,
gor en bestéllning/betalning éver natet.

juder pé&
portot

[] Tidsbunden helér 163,50 (norm. 218,-)
D Tidsbunden halvéar 83,30 (norm. 111,-)
D Tidsbunden kvartal 42,80 (norm. 57,-)

D Tidsbunden ménad 15,80 (norm. 21,-)

Som studerande
far du 25% rabatt

Namn: o
pd& 3-ma&n e-nyan Nya Aland
Adress: Svarsforséndelse
Postadress: Avtal 22100/41
22103 Mariehamn
Telefon: GSM:
(normalpris 15€) Stola:

Porto tillkommer pé prenumerationer utanfér Aland.
Inom norden2€/mén.

Erbjudandet géller fér studerande som inte bor hos féréldrarna och studerar pé heltid.
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JAG HAR INGENTING ATT GORA...

...det finns ALLTID nagot 1-Somla ihop négra

. déda flugor.
| : att goral
N # Har har du i alla fall 2 Satt dem i solen for att torka.
s -f:l \" ett thS.fOI’ 'en. dagoda du 3 Sedan behéver du bara
‘{_;"‘ 7\ i B har riktigt riktigt trakigt. gzhpﬁ%n%n?:;io'wper
(_./4\._,-#" w Inspirerat av fotografen Magnus Muhr GO nUtS!

P ﬁ_k"A-Hlﬁ:lJ—L :I:l. D1
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FRITIDSENKAT

Fraga 1.
Vad gor du pé
fritiden?

Fraga 2.
Vad tycker du om

utbudet av aktiviteter

fér unga?

Malin Sundberg, 16
1. Haller p& med musik och laser span-
ska pa Medis.
2. Daligt 6verlag. Sedan &r det dyrt
ocksa, min elgitarr kostade runt 150 euro.

iy
Malin Kjellin, 16
1. Klattrar i vikingahallen.

2. Det ar véal sadar.

Amadeus Ahonen, 16
1. Spelar bowling i bowlinghallen och
umgas med kompisar, gillar ocksa att
spela strategispel pa datorn.
2. Det beror pa vad man &r intresserad
av. Det finns ganska mycket sport, men
andra saker &r det ratt lamt om.

Amanda Bertell, 16
1. Laser och umgas med kompisar.
2. Tycker att det finns lite for lite, och
s& &r det synd att det nastan bara finns
saker att gora i stan.

Jonathan Sumelius, 18
1. Idrottar mycket, spelar bland annat
basket pa Sjomansskolan. Umgas annars
med kompisar.

2. Det skulle kunna finnas fler sportklub-
bar.

Emma Hermann, 16
1. Dansar modernt p& dansskolan vid
musikinstitutet.
2. Jag tycker att det ar for dyrt pa de
flesta stallen.

. iﬁl E%
i3

Simon Ramsay, 18
1. Spelar ishockey pé Islandia.
2. Ganska bra, men det skulle kunna
finnas mer, framfor allt for lite aldre ung-
domar. Vill man bérja trana nagon idrott
nar man ar lite aldre sa ar det svart att
komma med i nagot lag.

v KALMERS - -«

&
GARMIN
NUVI 1300

Innehaller Norden-kartor

145¢

VIKINGAGRAND VARDAGAR 8.30-17, LORDAGAR 10-14

TEL 28 827, 28 830 WWW.KALMERS.AX

Sommarjobba

| Norden

Dags att planera sommaren!
Du som &r 18-28 &r kan uppleva
Norden genom Nordjobb.

Ansdk idag!

www.nordjobb.net

i e Jussi Grandells Motor Kb
. i p— .. Snickerivdgen 4, Mariehamn
T i .. Tel 16 432, fax 16 462
o == e-post: jussis@aland.net

— .
TORGGATAN 4 ¢ TEL 23 360
www.tyger.ax
MA-TO 9-20, FRE 9-18, LO 10-15

Dérren till Norden
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Det basta. Julia Hoglunds 15 mé&nader gamla dotter Kayleen &r det béasta som hant henne. Men att vara ensastdende ung mamma kan vara bade tufft och ensamt.
Foto: ERKKI SANTAMALA

Julia [Jck barn som 18-dring

"DET BASTA MISSTAG SOM HANT

P& sin blogg "Hallonmamman” har Julia
Hoglund fatt ta emot manga negativa
kommentarer fran folk som tycker att
hon skaffat barn fér ung.

—Visst var Kayleen oplanerad men/jag
har aldrig angrat attjag beholl henne,

sager JuliasHoglund.

ar Julia Hoglund var 18
Ne‘ir blev hon gravid. Bar-
net var oplanerat och
hon hade inte varit ihop med
barnets pappa mer én ett halv-
ar. Eftersom hon alltid tyckt att
man &r alldeles for ung om man
skaffar barn innan man &r tjugo
[ck hon panik. Hon sag abort
som den enda utvégen.
Hon bokade tid pa Soder-

sjukhuset i Stockholm. Men
fore aborten skulle hon hem till
Aland en sving och pé Kapell-
skérsbussen tankte hon om.

[Jag sag framfor mig att jag
[ck en liten pojke. Jag larde
honom cykla och han sa [Jnam-
ma[] berattar Julia.

Saknar inte fester
Hon ringde till sjukhuset och

lamnade aterbud, ett beslut
hon aldrig angrat. Det blev
ingen pojke utan en [Jicka och
Kayleen dr det basta misstaget
hon gjort.

[JJag har redan festat en del
i mitt liv och saknar det inte.
Och det ér ju inte sa att man
inte kan fortsitta leva och
uppfylla sina drOmmar om
man far barn, siger Julia.

Hon ir inte langre tillsam-
mans med Kayleens pappa
och de har endast sporadisk
kontakt. Som ung mamma har
Julia heller inte nagra jamnaér-
iga kompisar med barn, men
det ar ingenting hon direkt
saknar.

[lJag ér inte sarskilt intres-
serad av andra barn én Kay-
leen och vill inte prata om
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blojbyten i mammagrupper,
sager hon.

Vanner forsvinner

Hon kénner sig fortfarande
véldigt ung och pratar hellre
om typiska saker som intres-
serar ungdomar. Men visst
har nigra gamla vanner for-
svunnit, de som hellre festar
pa Arken 4n sitter hemma pa
helgerna.

[IMen det ar inget jag klan-
drar dem for, jag vill inte att
de ska dndra vem de ar for
min skull.

Julia startade bloggen
[Hallonmamman[] ndr hon
var gravid och uttrdkad. Hon
skriver om Kayleen och livet
som ensamstaende mamma
och far mycket respons fran
andra unga mammor som
laser den. Julia laser sjilv
manga bloggar skrivna av
unga mammor. P4 det sittet
delar de erfarenheter.

Tyvarr dr det inte riktigt
okej i mangas Ogon att vara
18 &r och ensamstdende
mamma. Julia har fatt ta
emot negativa kommentarer
pa sin blogg och hon vet att
folk pratar om henne bakom
ryggen. Om hon ndgon gang
gar ut pa krogen far hon hora
att det inte ar oke;.

[Jag onskar att folk kunde
ta reda pa lite fakta eller
komma fram och prata med
mig direkt i stallet for att
snacka skit, siger hon. Men
innan jag [Jck barn domde
jag sjalv unga fordldrar som
gick pa krogen sa det ér vil
ritt at mig, sdger hon.

Ensamt

Det jobbigaste tycker Julia
andad 4ar att vara ensamsta-
ende. Hon rekommenderar
inte nagon att skaffa barn sa
tidigt som hon gjorde. Forst
behdver man en utbildning
och en stabil partner tycker
hon. Sjilv gar hon forsta aret
pa Handels.

ODet kan kédnnas jobbigt
att ligga efter s mycket, jag
ar 20 ar och gar bara forsta
aret pa gymnasiet.

Nar Julia ar i skolan gar
Kayleen pé dagis. Och efter-
som Kayleen ar ett sa lugnt
barn fungerar studierna helt
okej.

[Men ibland far jag stanna
hemma om hon har skrikit
mycket pa natten, sdger Ju-
lia.

Nagot som Julia héller
hart pd ar att halla sig frasch.
Hon vill inte vara en typisk
smdbarnsmamma med stri-
pigt har, pasar under 6gonen
och spyor pa kliaderna. Hon
gor det for sin egen skull, for
att inte falla in i ndgot gratt
mammatrdask. Hon har brytt
sig s mycket om vad andra
tycker och tdnker och will
borja tinka mer pa sig sjélv
nu.

Trots att Julia inte rekom-
menderar nagon att skaffa
barn for ung skulle hon sjilv

MIG”

inte gjort ndgot annorlunda
med facit i hand.

[Den lyckligaste tiden i mitt
liv ar nér jag lirde mig dlska
Kayleen pa bb. Och jag élskar
henne bara mer och mer for
varje dag.

TANJA LONNQVIST
tanja.lonnqvist@nyan.ax
tfn 528 463

MUSIK FOR ALLA TILLFA

Det basta sattet att sortera
mp3-listan ar efter humor.
Har ar nagra skona tips pa
latar som passar for allt fran
bilfarden till h&ngelstunden.

Cruisemusik

The Kooks - Naive

Livelihood - Oppna upp
Lykke Li- I'm Good, I'm Gone
The Black Seeds - The Answer
Laakso - High Drama

Karleksmusik

4 Strings - Take me away (deadmau5 remix)
Red jumpsuit apparatus - Your guardian angel
Anna Ternheim - What have i done

Coldplay - The scientist

Howie Day - Collide

Forfestmusik

MGMT - Kids

Yelle - A Cause Des Garcons
Moonbootica - Der mond

The cure - Friday i'm in love

Eddie Thoneick & Kurd Maverick -
Love Sensation

Efterfestmusik

Fonzerelli - Moonlight party

David Guetta - Baby when the light go out
Faithless - Insomnia

Deep Dish - Say hello (Steve Angello &
Sebastian Ingrosso remix)

Cara Dillion vs 2 Devine - Black is the colour
(Above & Beyond Remix)

Workoutmusik

David Guetta ft. WilLI.Am - I wanna go crazy
Laurent Wolf ft. Eric Carter - No stress
Axwell, Ingrosso, Angello, Laidback Luke feat.

Deborah Cox - Leave the World Behind
Mason ft. Princess Superstar - Perfect (exeeder)
Peakafeller - Tecktonik

Chilloutmusik

Fever Ray - When i grow up

Red house painters - Have you forgotten
Khonnor - Screen love, space and the time
Mum - Green grass tunnel

Helios - Halving the Compass

Sla sénder saker- musik/Argmusik
Nirvana - Territorial Pissings

Adept - When the sun gave up on the sky

Drop Dead Gorgeous - Daniel, Where's The Boat
Intohimo - The difference between bitterness and
good memories

System of a down - X

Feel good musik

Kalle Bah - You are my angel
Katcha[Jre - Reggae revival

I'm from Barcelona - We're from Barcelona
Ryan Adams - So alive
Looptroop - Feel So Good
REBECKA NYR0OOS

CRCINIKA

(@ ARKENS DANSGOLY EN FREDAGSNATT

ar ni ndgon gang varit pa Arken

en fredag och stannat upp och

kollat er runt pa dansgolvet?

Det har jag gjort. Det ar ganska
kul faktiskt. Fér det finns som olika grupper
som kor sin egen dansstil. Jag tanker i den har
kronikan skriva lite om nagra av dessa grup-
per.

Med det har vill jag verkligen inte férl6jliga
eller hdna manniskor for deras dansstilar. Jag
vill snarare hylla dem for deras genuina och
harliga stil.

Well, 13t oss borja med Schtekarna. Man
kan inte ta fel pa dem. Det &r killarna med
brun utan solkrdm. De har tajta linnen fér att
visa upp sina muskulésa kroppar som de har
byggt upp pa nagot gym. Trancelapparna ar
i farten (I&s: plutmun). De kér det jag vill kalla
for "ornflygardansen” vilket betyder att de star
med armarna brett utat och viftar endast pa fin-
gerspetsarna i takt till musiken. Kanske nagra
nickningar férekommer.

Det andra movet de har ar ganska lik-
nande tipp tappdansen. Ni vet julsangen? Men
saklart med plutlapparna da.

Sen finns "De som &r for fulla for att dansa”.
Antingen star de bara stilla och kollar pa folk
med luddig blick. De kanske star och gungar
lite att i takt till musiken. De vet att om de rér
pa sig det minsta kommer de att trilla omkull
och som en skoéldpadda aldrig komma upp

igen, eller s& kommer det att komma en spyka-
valkad 6ver hela dansgolvet.

Mina favoriter heter "tjejerna utan stripp-
stang”. De anvander allt i sin narhet som en
strippstang. Forsta basta kille, en tjejkompis
eller varfor inte racket framfor dj baset.

Dessa tjejer ar harliga for de slapper verkli-
gen loss, ordentligt. Jag tror alla tjejer har varit
"tjejen utan strippstang” ndgon gang i sitt liv.
You can’t deny it!

Det finns "De aldre som har géatt vilse fran
gubbhyllan”. De ar sa gulliga nar de twistar
omkring till Akons ”Sexy bitch”, eller buggar
loss och far in i allt och alla. Man kan se sma
spar av styrdans i deras rorelser.

Med stora yviga rorelser rér sig “Trancetom-
tarna” smidigt och kanske lite ticsartat fram i
discoljuset. De vill helst inte dansa med nagon
alls, pa sin hojd sta i en ring med sitt gang eller
andra Trancetomtar. Ofta stér man sig pa dem
eftersom deras armar rér sig lite hur som helst
och tackar (slér) alla i sin omgivning.

Nar klockan ar 03.00 far man passa sig,
for da ar det "Jag vill ligga med dig-dansen”
som géller. Tranande manniskor med blickar
som sager allt kommer juckandes i takt till
musiken mot en. Da far man se upp. For dessa
manniskor forstar inte ett nej. De ser det som
en sista chans att ragga upp nagon stackare
som ar alldeles for full for att veta battre. Alla

hamningar slapper for de karlekstérstande
alkoholdrypande sliskpellarna.

Sen finns det ju de som har lite mer tur.
”Parningsdansen” ager ocksa rum vid tre-ti-
den, det dansas tryckare, hanglas, tafsas och
man ser att nu bar det ov.

Ja, gott folk, det var det. Vi ses pa arken pa
fredag. Peace out!

W%

REBECCA NYR0OOS
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ENGANGSERBJUDANDE Kan anvanda endast en gang under 2010. FLERGANGSERBJUDANDE Kan anvandas flera ganger.

1. Anndrum/Ulfsby

.. 15% rabatt pa vart eget producerade kott. 29. Mariehamns Bokhandel Kop 3 pockebdcker, betala for 2. 1. Bilmacken 20% rabatt pa alla biltvattar.

2. Ali's Kebab .. Vid kop av valfri hamburgare eller kebab, 30. Mikis Hast & Fritid 10% rabatt pa valfri Back on Track produkt. 2. Carl Rundberg Ab.. Alandskt producerade trévaror fran
en lask pa kopet. 31. Méssforum Aland Varméssan - Al. drottscenter 17-18.4. Betala for 2, ga 3. Onningeby sag.15% + 2% kassarabatt
3. AIRVEL .o 30% rabatt pa tvatt & mangling av lakan, 32. Mdbel-City 20% rabatt pa alla garderober. 3. Degerbylimpan for 1/2 priset.

paslakan och dynvar. 33. Rosenblads.. .Alla krukvaxter ta 3, betala for 2. (Billigaste pa kopet) 4. ... 10% pa alla energilampor.

4.  Baby & Sjukvard ... .. 30€ rabatt vid kdp av en Graco Duo XTP bilstol. 34. Salong Strix. .15% rabatt pa valfri produkt. 5. .. ... Husets klassiker Wienerschnitzel
5. Blombergs Blomsterhandel 20% rabatt pa gronvaxter. 35. SALT....cooeevens . Sillhake av Bengt Johansson 12€ (Norm.pris 16€) + valfri 0,33 dryck/dl frén Hartwall 16€.
6.  Bollhalla.......ccoeerrrerurrranes 50% rabatt pa tennis- eller badmintontid under helg. 36. Sandasens Handelstradgard 20% rabatt pa tradgérdskrukor. 6.  Judys Hantverk & Inredning Doftljus med skal 10€
7. Bromarks ..20% rabatt pa Hoganas produkter. 37. Sandasens Blomsterhdrna 20% rabatt pa alla krukor. 7. 10% pa hela sortimentet.
8.  Caritas Fotfix.. 15% rabatt pa fotvardsbehandling. 38. Snickarbyxan... Understall 19,90¢€. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
9.  Choklad .. 20% rabatt pa matbrdd. 39. SoFia......ccceuene. Oroblu Magie strumpbyxa 20 den 9,50€ 8.  Matthuset......ccoeurererenenee 10% pa hela sortimentet. (Géller ej gangmattor,
10. Eckerd Linjen.......ccceeneee. Personbil (fordonsklass 1) utan kostnad. (Norm.pris 13,50€). rea- eller bestallningsvaror.)
Galler tur/returresa vid forhandsbokning. 40. Studio Hardesign 20% rabatt pa alla harvardsprodukter. 9. NyaAlandAb....... 30% rabatt vid annonsering. (Undanbedes, tack,
11, Ekokliniken ..........cccvuene Floata 2 betala for 1. 41, Sunes Jakt & Fritid 15% rabatt pa fiskenét. fodda och forlovade.)
12. EM Mébler.. ..20% rabatt pa mattor. 42. Telebutiken Vérdecheck 50€ vid kép av dator. 10. Nya AandAb................... Gratis extra tidning vid sjukhusvistelse.
13. El Shaddai 20% rabatt pa valfri vara. 43. Textiltryckarna. . Foto t-shirt 10€. (Norm.pris 15€). Max 1man/géng. Géller Aland, Finland och Sverige.

14. Familia 5% rabatt p4 alla trjor stl. 50-176. 44, Traningsverket ... Startavgift (40€) pé kopet vid start av nytt 11. Rena Smérjan... ... 5% rabatt pa hela sortimentet. (Galler ord.pris).
15. Fantasia.. At tva Schnitzelspecial inkl. l&sk for 30€ medlemsskap. 12. Rundbergs Bil & Servnce Biluthyrning 15% rabatt pa ordinarie pris.
16. Fastighetsbyréa Karlsson Forséljningsuppdrag 15% rabatt pa arvodet. 45, Viking Line Buss .. 15% rabatt pd massresa. 13. Seaborn 10% rabatt pa hela sortimentet.

17. Foto Plus. 2€ rabatt pa 3-pack kinofilm. 200/24 eller 400/24. 46. Varmekallan. .En ask tandpasar 3,95€. 14. The Basecamper... 10% i butiken, gruppbokningar till café

18. .. Framkalla 100 st 11x15 digitala bilder for endast 15€. 47. Véarmekallan 10% rabatt pa valfri kamin. och guidade turer.

19. Hasses Ur & Guld 20% rabatt pa ett valfritt smycke. (Galler ej Efva Attling). 48. Wickstroms Optik 15% rabatt pa valfria bagar vid kop av kompletta glasdgon. 15. Therese Broderi............... 10% pa alla inkdp (ordinarie pris).

20. HEBO ROY .....coevererirrerrenns 20% pa ordinarie VVS lagervaror. 49. Wickstroms Ur & Guld 15% rabatt pa silversmycken. 16. TT Farghuset........coeuuene. 20% rabatt pa penslar vid kop av farg.

21, J.Lembergs Ur & Guld 20% rabatt pa silversmycken. 50. Williams Buss Fri massresa (dagsresa) for en person. 17.  Alands Idrottscenter ........ Morgonsim (tis, fre 6-10) 20%. Norm.pris 5€/ pers.
22. Jussis Motor .................... 25% rabatt pa mc- och mopedjackor. 51.  Wirrans Minigolf .. Spela tva personer, betala for en. Helgsim (16rd-s6n 12-18) 20%. Norm.pris 7€/ pers.
23. Knegarn .15% rabatt pa valfri hantverksbyxa. 52. Zooligan.........ccererunennes 10% rabatt pa valfri 15 kg séck hundfoder. 4€/ barn, ungdom, studerande. 5€/ pensiondr.

24. Kortvaruboden 5% rabatt p& ALLA Marimekko tyger. 53. XL-Bygg, Simons Bygg & trd 10% rabatt p& Bosch elverktyg. 18. Alands Jakt & Fiskemuseum Vuxenbiljett till barnpris 1,70€.

25. Le Massage.... 0% rabatt pé valfri behandling. (Kan ej kombineras med andra kampanjer). (Norm.pris 4,20€.) Oppet 1.5-15.8 2010.
26. Lisco Bok & Papper. 20% rabatt pa barnbdcker. 54. Al Idrottscenter ............... Barnkalas med meny 15% rabatt (Norm.pris 9,50€).

27. Madison..... 5% rabatt pa valfritt plagg. Barnkalas utan meny 15% rabatt (Norm.pris 6,00€).

28. Marie-Bar... .. Vi bjuder pa en kopp kaffe/te. 55. Alands Farg&Tapet 20% rabatt pa gangmattor (Bredd 80 cm).

A ALAND Uppgardsvagen 6, Pb 2 Mariehamn  prenumeratio yan.aland.fi  Tel: +358 18 23444 www. n.ax/nyankortet Tel: 018 — 23 444
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Sektion 2

Nya Alands fematidning
fredag 5 mars 2010
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KARLEK, FO

S P T

Sexsnackarna Sarah Eriksson, 17, Simon Suominen,18, Goéran Rundberg, 18, och Ellen Linde, 16 kom fram till att det inte finns nagra tydliga "réatt” och "fel” satt nar det kommer till forhallanden.

Panelen diskuterar allt fran polygami till

Tank att det ar sa laddat det har med Vid vilken alder ar det okej att borja
) ) . sova over hos sin partner?
sex och karlek, och tank att det aldrig . .,
i 31 i Goran: Snarare 14-15, d& borjar man bli mer mogen.
blir traklgt att diskutera. Ellen: Nér man ér 13 4r man ]{1 fortfarande ett ba%n. Min syster
i P ar 13 och jag kan inte tdnka mig att hon skulle sova dver hos
Ung Nu-panelen gosade ihop sig | niigon pojlvin. &
= ensoffaoch gjorde en dJupdyknlng Nar tycker ni att det ar okej
i amnet att borja ha sex da?

Sara: Nir man vet vad man sysslar med.

Ellen: Inte vid 13 i alla fall.

Alla ar 6verens om att 15 ar egentligen dr en ganska bra
laglig gréns.
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RHALLANDEN. .

v la 50 -tal

o

Foto: JONAS EDSVIK

ivslang kdrlek

Vad anser ni om polyforhallanden?
Alltsa att vara tillsammans med fler
an en person samtidigt.

Ellen: Det 4r nog inte sa kul.

Simon: Om alla parter 4r med pa det kan det vil funka.
Goran: Men dven om man siger att man ar med pa det sé blir
det nog svart i praktiken.

Sara: De som klarar det dr nog véldigt open minded. Men det
skulle vil bli konstigt for barnen om man [Jck ndgra, hur ska de
veta vem som ar de riktiga fordldrarna?

Var gar gransen for otrohet?
Ellen: Det beror lite pd vem man ar tillsammans med.

Goran: Nar man kysser ndgon och kidnner ndgot.
Sara: Det ér upp till varje par att bestimma. Vissa har ju 6ppna

Om foridldrarna upptacka att
deras barn ir onanister, bora
de inte skrimma barnen utan
vanligt och kérleksfullt fa dem

))

att sluta upp med denna ovana.

Kosten ska vara enkel utan hetsande
kryddor eller stimulerande drycker.
Barnet bor fa vistas ute i det fria sa
mycket som mojligt och sysselséttas
med kroppsarbete och ges tillfalle att
[itigt delta i gymnastik och idrott om-
vaxlande med laxslasningen.

Foraldrarna bora ocksa vaka dver att

forhédllanden men det dr nog svart om man ar svartsjuk, 4 andra
sidan far man ju lite variation.

Men kan man inte vara otrogen
via sms och pa natet?

Simon: Inte skulle jag ju bli glad om den jag var tillsammans
med satt och nit[Jirtade.

Sara: Det édr gréansfall, det blir ju en annan sorts otrohet da.
Men jag skulle nog ifrdgasitta hur mycket han tyckte om mig
da egentligen. Men [Jirta fir man gora, det 4r ju bara kul.

Skulle ni forlata otrohet?

Simon: En géng.

Ellen: Ja en gang kan jag forlata.

Goran: Det beror pa, en kyss kan gd bra men inte om man sit-
ter och strular en hel kvéll.

Simon: Det kan ju vara bara en fyllegre;.

Goran: Men det ar val ingen ursakt?

Ar en persons sexuella
laggning medféodd?

Ellen: Ja, det ar den.

Sara: Men man ir ju inte sexuellt attraherad av ndgon nir man
ar liten...

Simon: Det beror vil pa hur mycket main stream man ar hur
man véljer att leva.

barnet inte kommer under in[Jytande
av lattfardigt tal, osedliga bilder som
paverka fantasin i dalig riktning eller
dylikt.

De bor inte ligga for varmt eller mjukt
och de bor stiga upp strax efter uppvak-
nandet och fa en hardande avtvattning.
Kliaderna far inte trycka eller strama.

Har bor betonas att i ett gott hem dér
gudsfruktan skapar ren och helig atmos-
far dro barnen bast skyddade.[]

Ur boken: [[Hemmet[]fran 1950

Maste man vara kar
for att ha sex?

Sara, Goran och Ellen: Ne;j.
Simon: Man madste inte men jag tycker nog att man ska vara
det, annars ar det bara ett knull.

Ar sex en nédvindig
del i ett forhallande?

Simon, Géran och Sara: Nej.
Ellen: Jag tror nog att gnistan [Jagnar ganska snabbt annars.

Du ser din basta kompis flickvan
vara otrogen, berattar du?

Sara: Jag skulle konfrontera den som varit otrogen och be per-
sonen beritta sjilv. Det ar béttre att fa veta den vdgen én via
Messa Nyan.

Simon: Den dagen den sorgen.

Livslang karlek, finns det?

Goran: Nej, jag tror inte pa det. Det 4r en [Jn saga men nej.
Sara: Det blir nog svart att hélla ihop om man inte levt livet
innan.

Goran: Ja man behover ju veta vilka alternativ som [Jnns.
Sara: Men man kan ju leva ihop utan att vara kira. Det Overgér
till en annan fas sedan, en trygghetsfas.

Spelar aldersskillnaden
nagon roll i ett forhallande?

Géran: Aldern ir bara en siffra, det beror pa hur mogen

man ar.

Ellen: Men en 14-aring kan inte vara tillsammans med en 50-
aring.

Sara: Men nir man kommit dver fjortisildern ar det inte sa
stor skillnad léngre.

TANJA LONNQVIST
tanja.lonnqvist@nyan.ax
tfn 528 463
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VILLE TILL AUSTRALIEN
~KOM TILL ALAND

José Luis Hernandez kunde inte

forsta varfor hans vardfamilj satt

ute pa altanen i "bara” 20 plus- ~T )
grader. Nar han kom till Aland i
augusti hade han aldrig sett'sno
forut. L A

vilka lander han helst skulle dka till som utby-

tesstudent satte han Australien som forsta val.
Utbytesorganisationen tyckte annorlunda och skickade
honom till Aland i stillet. En viss skillnad alltsa.

Luis kénde till tre saker om Finland innan han dkte:
Nokia, formel 1-foraren Kimi Réaikkonen och att [n-
ska var ett av vérldens svaraste sprak att lira sig. Han
kunde pusta ut nér han [Jck veta att man framst pratar
svenska pd Aland och han har nu lart sig en hel del av
spraket.

N‘ar José Luis Hernandez fran Mexiko listade

Gillar sno

Luis kom till Aland i augusti 2009. Det var 20 grader
varmt och hans vardfamilj satt ute pa altanen.

[Jag tyckte att det var konstigt att de inte fros, 20
grader ar ungefir sa kallt som det blir i min hemstad,
sager Luis.

Den bitande kalla vintern har ddremot inte stort Luis
sarskilt mycket. Han gillar att se snén falla,ndgot han
inte hade gjort fore han kom till Aland.

Luis gar pé Alands lyceum dér han bland annat laser
sitt modersmal spanska. Det hinder att han far hjilpa
sin ldrare nir hon blir osidker pa nagot. I borjan kén-
des det ovant att f3 tilltala sina larare med fornamnet,
i Mexiko maste eleverna visa en helt annan respekt for
lararna. Han &r dven glad att slippa den skoluniform
han maste béra i sin mexikanska skola.

[Det ar trékigt att alltid ha samma kldder, hér kan jag
visa min egen stil, siger han.

Blyga alanningar

Det tog ett tag innan Luis borjade forsta sig pa alan-
ningarna.

(I borjan gick alla bara forbi mig i skolkorridorerna,
det var jag som maste ga fram forst for att de skulle
vaga prata, sager han. I Mexiko dr man lite vénligare.

Nu har han fitt manga kompisar och tycker att han
kénner alla elever i lusse. Aldnningarna &r trevliga och
snilla nidr man vil lar kdnna dem, kan han konstatera.

Luis bor i staten Veracruz i Mexiko. Dér ar ett party
ett riktigt party.

[Jag kan sakna véra fester ibland. I Mexiko dansar
man alltid, hir sitter man ner och umgas néir det ar fest
hemma hos nagon.

Han berittar om de stora fodelsedagsfesterna, quin-
sinieras, som hélls for de som fyller 15 ar i Mexiko. Det
ar fodelsedagsbarnets fordldrar som ordnar festerna
och alla man kédnner bjuds.

En annan skillnad mellan de bada linderna som Luis
lagt marke till &r rutinerna i hemmet. Han har bott hos
tva olika virdfamiljer och har noterat att man inte gor
lika mycket saker tillsammans.

[JHemma hjilps man at med allting i hemmet, till ex-
empel att laga mat. Har héller man sig mer for sig sjalv,
sager han.

Men det 4r egentligen ingenting han tycker dr nega-
tivt. P4 det sittet blir man mer sjélvstindig i stéllet, tror
han.

Det ar sd klart stor skillnad pa den [Inska och den
mexikanska maten. Luis har ingenting emot sina vérd-
familjers mat, men lite hjilp pa traven kan de behova
tycker han.

[Jag packade med chili och salsa innan jag akte som
jag brukar ldgga pa nar det behdvs, sdger han.

tanjaﬁﬁﬁlﬁ'(fvit?g@'ﬁeﬂgl Langvaga student. José Luis Hernandes var radd att
tfn 528 463 han skulle behdéva lara sig finska nér han fick veta att han skul-

le gbra sitt utbytesar pa en 6 i Finland. Foto: JONAS EDSVIK

Skillnader. José Luis gillar de vanliga alanningarna men
saknar festerna och den kryddiga maten.
Foto: JONAS EDSVIK
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RESEENKA

1. Vilket ar ditt drémresmale

2. Vartor skullesdu viljafara dite

Marilla Felos
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Ida Sandstrom,

bt fig ince, =haeh

17 ar, Mariehamn

1. Jag skulle vilja 8ka till
Australien.

2. Det ar varmt och skont
dar, och séa finns det
ménga héftiga djur déar
ocksa.

Isabelle Kotzev,
16 ar, Mariehamn

1. Jag vill fara till Kanada!
2. Min favoritdansgrupp
kommer darifran.

John Bugeja,
18 ar, Mariehamn

1. Jag skulle garna aka till
Rom.

2. De har en intressant
kultur dar.

Thomas Ingman,
18 ar, Mariehamn

1. Jag tror att jag skulle
kunna tanka mig att fara
till England.

2. Det verkar coolt och jag
vill dricka te!

Linus Olsson,
18 ar, Lemland

1. Jag skulle vilja resa till
USA.

2. Jag har rest mycket i
Europa och darfor skulle
det vara kul att fara till ett
annorlunda stélle!

Text: Ida Dimic

(prao)

Foto: Daniela Hasselgren
(praktikant)
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KONSTIGASTE
GRUPPERNA PA "FEJJAN”

""Vi som har tjockt har”
21 medlemmar kdmpar med detta problem.

Vi som hatar svarisjuka”
144 medlemmar. Daremot finns ingen "vi som alskar svartsjuka”-grupp. Tag stallning!

Vi som onskar att vi kunde

gora snyggare tomteluvor med paint”
Somliga har det tufft.

"Héstar finns inte”
Gruppens beskrivning: "Det har &r en grupp for dig som vill fa slut pd hastpropagandan och for-
sOka dvertyga varlden om att hastar inte finns”. Over 11. 000 medlemmar.

”Alla som hatar Scar for det
han gjorde mot Mufasa”

23 personer ar arga pé det elaka tecknade lejonet.

"Gay marriage killed the dinosaurs”

[ronisk humor som tur ar.

"Tyst kvinna, dra

plogen”

213 personer tycker att det &r kvinnan som ska dra plogen.

"Anatidaephobia- The Fear That Somewhere,
Somehow, A Duck Is Waiching You”’

Skrammande ménga verkar lida av den hér lite udda fobin.

CHECKLISTA FOR DIG
SOM VILL FULDANSA

I Ignorera takten

®Det fina med fuldansen ar att man egent-
ligen helt kan ignorera takten, rytmen, beatet i
musiken. | lugna I&tar kan man till exempel kéra
pa med en riktigt fartig handklapp, eller varfor
inte sakta gunga med i de allra mest studsiga
poplatarna?

Allvaret

®Ftt av det allra viktigaste fér att inte floppa
som fuldansare &r att hélla masken. Det blir bara
pannkaka om man efter var och vartannat steg
skrattar, eller ens ler och tittar p& kompisarna efter
medhall. Gransen mellan fuldansaren och den
osakra, angsliga dansaren kan bli alldeles for tunn
helt enkelt. S& darfor: p& med stenansiktet!

Extremitet

@Nar man tanker pa fuldans tror man kanske
att det bara ar att kora pé och vara s& yvig som
mojligt. Det gér givetvis utmarkt, men det funkar
otroligt bra att vara extrem &t det andra hallet
ocksa! Den ldngsamma booty-shaken gér inte
av for hackor, inte myrstegen i kombination med
armarna Klistrade langst kroppen heller. Den stil-
lastdende dansen, liksom den alldeles for yviga,
ar otroligt ful helt enkelt.

4 Den SEXIGA dansen

®@Jag skulle uppskatta att cirka 1 promille
av den gemene krogbesdkaren kan dansa
sexigt, eller dverhuvudtaget ar sexig med en
ol i naven. S& ett riktigt hett tips till fuldansa-
ren ar att dansa sa sexigt du bara kan. Var los
pa hoften, smek dig 6ver kroppen, jucka lite
planlést pa évriga meddansare, och det kom-
mer inte bli fulare.

Friskis & Svettis
®Ah, var favorittraningsform: F&S-jym-
pan! Funkar véaldigt bra p& gymmet, men pa
krogen/festen - inte alls faktiskt. Ta bara dina
favoritsteg fran veckans jympa och tank: lar-
muskler, biceps och den hurtigaste av attityd!

Afrikanska influenser
@ Afrikansk dans ar ocksé en ganska
vanlig traningsform. Man star bredbent, stam-
par héart i golvet, stracker upp armarna hogt
i luften och tar upp valdigt, valdigt mycket
plats. Det har mina vanner ar en valdigt bra
ledstjarna, och min personliga favorit.

Lista.se
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GLASSA | VARENS

Arets solglasdgon &r fortfarande stora,
men inte lika stora som de varit de
senaste aren. 80-talsformer och farger
ar helt ratt.

Ung nu guidar dig i brilldjungeln
tillsammans med modellerna Daniel
Sj6berg och Daniela Hasselgren.
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Fotnot: Solglasdégonen finns
att kdpa hos glaségonbutiker

TANJA LONNQVIST

tanja.lonnqvist@nyan.ax
tfn 528 468

Foto: JONAS EDSVIK

Namn:

[JRozanna Hilander.

Skola/linje:

[JJag gér pa Hogskolan pa linjen Hospi-
tality management.

Basta skolamne:

[Jag tycker mest om sprak.

Samsta skolamne:

OInget amne ar daligt forran man lar sig
nagot.

Senast kopta/nerladdade musik:
[Det dar nog Hardstyle top 40.

Senast sedda film:

[Snabba cash, men jag tyckte inte sa
mycket om den.

Har sitter jag och pluggar:

(I soffan med min hund Castro.

Har slappar jag:

01 soffan.

Basta helgnojet:

[JHemmafest med bra musik.
Onéddigaste grejen i mitt rum:
[Ett vardagsrumsbord och en extra
soffpall.

Favoritcafé:

[JHar inget speciellt, men om jag méste
vilja blir det nog Dinos.

Tréanar:

(OTréanar inte.

Favoritplats:

(I en bil med sidan forst.

Det gor jag helst en ledig séndag:
[JAterstiller mig med en massa chips
och lask och tittar pa en bra [Jlm.

Text: Ida Dimic (prao)
Foto: Daniela Hasselgren (praktikant)

SONY

SONY ALPHA 230
18-55 KIT

Mycket latt, kom-
pakt och lattanvand
och dessutom med
utmarkt bildkvalitet.
10,2 megapixlar,
2,77 skarm.

UpERPR\S‘

Alla forstoringar

HALVA PRISET

hela mars!
13x18 upp till 30x45

GEFOTO

Gerhard’s Folo Ab

Sittkoff Torgg. 13 A » tel 018-14 623 ¢ vard 9-17 ¢ lord 10-14 www.gefoto.fi
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Top 26,95
Jeans Capri 59,95

TRENDIGT

Y GIQUE

Rt mode till ndite prois!

. Torggatan 10 tfn. 17 730
OPPET: vardagar 10-18, torsdag 10-20, I6rdag 10-15
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Galna i garn. Erika Wiklund kom pa idén med ett stickkafé pa Bastun. Josefin Nordberg har hangt i stickhdrnan hela hésten och vintern.

BASTUN HAR BLIVIT Gl

Avig och réat ar helratt pa Pub
Bastun. Det gor ingenting om
man inte ser skillnad pa en
symaskin och en traktor, till
stickjuntan far mankomma anda.

ose[Jn Nordberg sitter i Bastuns stickhorna och forsoker
komma ihdg hur man ldgger upp maskor. Hon kommer
ofta hit och stickar men lyckas alltid glomma bort hur
man gor fran gang till gdng. Men trots att hon 4nnu inte lyck-
ats producera nagon fardig produkt ar hon inte séarskilt besvi-
ken.
[lJag kan bara sticka rakt sd kanske det blir en halsduk na-
gon gang. Men det viktigaste ir ju inte sjilva stickningen utan
att komma hit och umgas, sidger Jose[]n.

Fler besokare

Erika Wiklund hjélper Jose[Jn med maskorna och fortsétter
sticka pé sina sockor. Hon har stickat ganska mycket innan
och var den som kom pé idén med ett stickkafé. Nir Bastun
hotades av nedlaggning i varas borjade engagerade bastuniter
att spana idéer for hur man kan locka en bredare grupp mén-
niskor. Ett stickkafé var ett av forslagen som gick igenom.

Erika betonar att man absolut inte méste vara ndgon sy-
slojdsexpert for att komma till stickjuntan.

(Vi hjalps at och lar varandra, sédger hon.

Trendigt

Det ar trendigt att sticka. Stickkaféer har ploppat upp lite Over-
allt i stdderna de senaste aren. Unga méanniskor dgnar sig dven
at stickgraffiti. For att gora samhallet lite mjukare, farggladare
och intressantare hinger man upp stickade bollar i triaden eller
klar gatlyktor i farggrant garn. Torggatan pyntas ocksa lite dd och
d&, men stickerskorna pa Bastun kdnner inte till vilka det 4r som
gor det.

[IMen jag hoppas att folk inte plockar ner det. Det piggar upp
och kan fa folk att stanna upp en stund, siger Erika.

Sedan den forra stickvagen pa 1980-talet har internet kommit.
Dar kryllar det av hemsidor och bloggar dér stickare och sticker-
skor delar med sig av sina tips, ett exempel ar sajten Stick & brinn,
men ocksa pa Youtube kan stickningsentusiaster fa tips.

Fa killar
Hur modernt det 4n blivit med stickning 4r det fortfarande
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AD | GARN

svart att locka killarna att handarbeta.

O0De kommer hit och [Jkar men de stickar
inte s& mycket, men kanske kommer det ocksa
att fordndras, sager Erika.

[IDe forsoker nog ibland men de har inte
sd mycket tdlamod. Men det ar klart att killar
ocksa kan sticka, sidger Jose[]n.

Bastuniten Jessika Eckermans svirmor har
donerat en massa garn till bastun. Har man
inte med eget dr det bara att ta for sig i en
korg. Nagra av stickerskorna héller for tillfal-
let pa att tillverka ljudddmpande gardiner till
spellokalen. Ett graf[ttiprojekt har ocksa pa-
borjats, balkongens ledstang ska klas i stickat.

Olika gang

Erika hoppas att [Jer unga ska véga sig till Bas-
tun nu nér de breddat utbudet. Ménga ir fort-
farande lite rddda for att komma dit, kanske

ar de oroliga for att inte passa in.

[Forr var det ju ganska samma ménniskor
som hingde héir hela tiden, ett kompisging.
Nu ir det mer blandade éldrar och till och med
nagra barn och hundar ibland, sager Erika.

Antalet besokare pé stickkvéllarna varierar
ganska mycket, ibland 4r det néstan ingen alls
dér och andra ganger kan de vara upp emot
15 stycken.

ODet ar ju mandag, vad skulle man annars
gora? sdger Jose[]n.

Bastuns [Knitting factory[] halls varannan
mandag. Kolla in datum pé Bastuns Face-
booksida!

TANJA LONNQVIST
tanja.lonnqvist@nyan.ax
tfn 528 463

Foto: JONAS EDSVIK

Hjalps at. Erika lagger upp maskor 4t Josefin som
mest kommer till Bastuns Knitting factory av sociala

skal.

- 15.6" skdrm
- 250Gb
- Webcam

- Windows 7
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inkl. support
och service

Specialpris:

SERVICE

Snabbt & férmanligt!

Vi har aven IT-
supportavtal for
mindre foretag.

Ring for
kostnadsforslag!

rekonditionerade

barbara datorer
rengjorda och
nyinstallerade
med garanti!

Styrmansg. 4. Tfn 13 289 « Oppet: vard. 10-17, 16rd. 12-14 * www.megaweb.ax
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TAG

[UFFEN

- det romantiska och ekologiska sdttet att resa

Nostalgi, flygfobi eller medvetet
miljoval. Oavsett arsak valjer fler
och fler ralsvagen nar det vankas
semester.

Fakta/Tagluff och Interrail

agluffen hade sin riktiga storhetstid i slutet av 1980-ta-
I let och borjan av 1990-talet. Under 90-talet och bdrjan
av 2000-talet borjade sedan ungdomarnas resvanor att
fordndras och ménga valde bort tagluffen till formén for jor-
den-runt-resor.
Men nu borjar man aterigen hora talas om folk som tag-
luffar. Kanske beror det pa den 6kade miljomedvetenheten.
Flyget har ju kommit att symbolisera en av de storsta bovarna

betrdffande den globala uppvarmningen.

Eller kanske beror det pa att tdg ju faktiskt dr ett av de mest
romantiska och nostalgiska sitten att resa.

Inga planer for sommaren? Fundera pé att skaffa ett Inter-
railkort och upptick Europal!

TANJA LONNQVIST
tanja.lonnqvist@nyan.ax
tfn 528 463

@ Sj:s Interrailkort géller i 29 lander.

@ Ungdomskortet kostar cirka 3.400 kronor for en ménad
(upp till 26 ar), vuxenkortet kostar 4.850 kr.

@ Det gér att kopa billigare interrailkort som bara
géller i en del av Europa och fér kortare period an
en manad (12 och 22 dagar).

@ Téagluffarkortet skapades 1972 med anledning av
Internationella jarnvagsunionens 50-arsjubileum.

Da kostade kortet 350 kr.

© 1991 séldes 71.000 kort. Forsaljningen rasade kraftigt
under 90-talet men har kommit igen pa senare ar.
2008 saldes 22.500 InterRailkort i Sverige.

© Bortsett fran lander dar kolkraften dominerar ar tadget

det klart miljdvanligaste fardsattet om man ska ta sig runt i
Europa. Tagluffare som vill resa sé& miljovanligt som moijligt
bér dock undvika Polen, Ungern, Tjeckien och Tyskland, dar
en stor del av tdgen drivs av fossila branslen. | dessa lander

kan bussen vara ett battre
alternativ. De miljovanli-
gaste tagen finns i Sve-
rige, Norge och Finland.
Aven Schweiz, Osterrike
och Frankrike ar bra lander
att aka tag i.

Kalla: ETC och www.sj.se
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VAD BLIR

atlagning ar ett intressant fenomen.
| Landet brunsas som gar pa SVT
ynar komikern Henrik Schyffert
svenskarnas matvanor och slutsat-
sen verkar alltid vara att vi har i Norden har mindre
tid fér matlagning och att 4ta maten.

Visst kanske det ofta ar sa att man bara
slanger ihop nagonting i mikron for att man maste
ata. Det maste ga fort och det maste goras, sedan
har man mer tid att géra saker som man verkligen
tycker &r roligt. Det kanske inte &r samma sak om
man inte kan sitta runt middagsbordet med famil-
jen och ha en lugn och fin tisdagsmiddag med
spaghetti och kottfarssas.

Sedan jag flyttade hemifran fér nagra ar sedan
ar det familjemiddagarna jag har saknat absolut
mest. | min familj har vi alltid varit valdigt duk-
tiga pa att ata middag tillsammans, atminstone
tidigare i mitt liv och jag har aldrig sett det som en
sa viktig grej forrén jag inte hade det som vardag
langre.

Lyckligtvis har en av mina goda vénner flyttat
in hos mig i mitt studentboende och vi har ateri-
gen tagit tillbaka matlagningen, med en inspira-
tionskalla: Per Morberg.

Per Morberg ar skadespelaren som helt plotsligt
blev tv-kock i sitt eget matlagningsprogram "Vad
blir det fér mat?” och vilken inspirationskéalla han
har varit fér mig och mitt matlagande. Student-
maten snabbmakaroner och ketchup har blivit
tomatsoppa, olivoljestekta surdegsbréd med
tomat och haloumi, bdngrytor med timjan och en
massa annat som inte ens har funnits i min fantasi
tidigare.

TV-kockar ar ju ingenting nytt men hur
roliga ar alla andra tv-kockar egentligen?
Mat-Tina ar tv-kockarnas Bosse bildoktorn,

DET FOR

hon ar entusiastisk, pratar snabbt och kan forvirra
vem som helst. Ser vi mer internationellt &r Gor-
don Ramsey en Hitler pa speed som hysteriskt
skriker och tuggar fradga medan han véser ut or-
der till folk i sitt cook-along-matlagningsprogram.
Jamie "Den nakna kocken” Oliver kdnns ungefar
lika spannande som grét, kall grét. Hur ska en
ung manniska idag kunna hitta inspiration till att
bérja laga mat och tycka det ar roligt att laga mat i
ett sddant séllskap?

Hur ska man hitta en forebild inom matlag-
ningen nar alla antingen ar pretentiésa stroppar
eller menl6sa Nalle puh-kopior? Det gar inte.
Darfor ar jag sa overlycklig dver den extravaganta
Per Morberg som kastar saker omkring sig i kdket,
lagar ordentliga grytor med en massa vitlék och
sager saker som: "Jag vill ha ohdmmat sex med
detta fina sidflask”

En riktig kock som inte koncentrerar sig pa
upplaggningen av maten, det ska inte vara fisfor-
nam restaurangmat som goér att gasterna ser mat
mer som konst &n som mat. Mat ar mat och sa ar
det. Det har herr Morberg forstatt. Men det ar inte
bara hans mat eller hans vilda stil i kbket som gor
honom till den basta tv-kocken nagonsin. Det ar
hans passion fér mat. Man ser verkligen att detta
ar det basta han vet och han har fantastiskt roligt
i koket. Han kommer inte med nagra tekniska tips
pa hur man ska bli battre, inga ingredienskom-
binationer men han ger tittaren vilja och passion
och det maste anda vara det viktigaste, inte bara i
matlagningen utan i allt.

Sa till alla er som snart ska borja laga mat pa
egen hand eller redan har boérjat: ta en titt pa Per
Morberg och se att matlagning ar fantastiskt roligt
om man har ratt férebilder att ta efter.

KR CINIKA

JOHAN ORRE

SPORTEN

dygnet runt

Tel 0457 324 4444

nyan.ax

N » ?

Spelarna fran vanster: Marcus Olofsson, Sasha Anttilainen, Jimmy Sundman,
Johan Carlsson och Tamas Gruborovics.

IFK-spelarna dricker
mjolk
"Kosten &r en viktig del for idrottare pa elit-
niva, det géller ocksa for IFK Mariehamn.
Efter varje traningspass eller match dricker
IFK-spelarna mjolk samt ater en ostmacka

for att kroppen skall kunna aterhamta sig
sa shabbt som mojligt.

Gott, enkelt, nyttigt och naturligt”

Thomas Fonsell VD IFK Mariehamn.
FAKTA:
Kanadensiska forskare konstaterar att lattmjélken ar en

saker och effektiv aterhamtningsdryck efter trining, och
ett bra alternativ till kommersiella sportdrycker.

Kalla; B.D.Roy.int Soc Sports Nutr 2008.
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em gjorde vad?
Kan man se pa en manniskas Spelregler:

ansikte vad hon eller han ar

. . . Para ihop ratt person med ratt "kuriosa”.
for en filur egentligen? Testa Pratp

och se om du kan gissa dig till Skicka in ratt tipsrad via mejl eller fyll i

vilken Nyanmedarbetare som tipskupongen och skicka in den till Nyan.

gjort vad. Du kan vinna ett Du har chans att vinna ett presentkort p& 15 korv
presentkort pa 15 varmkorvar! med brod p& Rokerikiosken, mer kand som "Rékka”.

Mejla den ratta tipsraden senast den 12 mars till: tanja.lonngvist@nyan.ax eller fyll i kupongen.

A. VVem har en Barbiedocka med originalklader E. Vem tog lastbilskorkort men har aldrig kort en
fran 19647 lastbil?

B. Vem har varit Klarinettlarare i Mariehamns ung-  IF. Vem finns/fanns med som ett felaktigt svar i
domsorkester? Alandsvarianten av Trivial Pursuit?

C. Vem har varit pa intradesprov till Teaterhdgsko- G. Vem snattade héarfarg pé en klassresa till Dan-
lan i Helsingfors? mark i nian, akte fast och fick skdmmas for bade

D. Vem ar sa optimistisk att hon har latit resa ett polis och rektor

flera meter hogt storkbo med hopp om att f& Fin- H. Vem har bott i en trailerpark i USA tillsammans
lands forsta hackande stork? med en tant som samlade pa nallar?

F I .'::I -
Malin Tillstrom

na Smeds

Annika Kullman Nina Fellman Titte Tornroth-S

P e mm mm Em Em Em Em Em Em Em EE EE Em R EE Em EE MmO M RN EE M NN M M RS M R M M M R M R MM Em S Em M EE Em EE Em Em EE Em Em Em Em Em Em S Em R IR

FYLL | RATT BOKSTAV | RUTAN!

1. Nina Smeds

2. Marten Sundberg
3. Malin Tillstrom

Ao ANNIKA OFFE |
5. Annika Kuliman
6. Nina Feliman

7. Titte Tornroth-S
Skicka in kupongen senast 12 mars till

8. Tanja Lonnqvist Nya Aland Pb 21, 22 101 Mariehamn

ENEEEEEEN
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DE SAMSTA
RAGGNINGS-
REPLIKERNA

10. Tank om livet va ett spel & du va tar-
ningen. D& skulle jag pussa péa dig for tur, rulla
dig runt pa bordet & hoppas pa sex.

9. Avmed kladera snygging, det ar insidan
som raknas!

8. Tosorar roda, kalsonger ar bla, ah skit-
samma, dom ska ju av anda!

7. Fryser du? Det borde du goéra; for du har
varit naken i mina tankar hela kvallen.

6. Jag slarvad om en kyss p4 att du inte vagar pussa mig!
5. Harduett plaster? Jag skrapade knat nér jag foll for dig.

4. Jag begér inte att du ska falla for mig, men du kan val i
alla fall snubbla lite?

3. Duérden perfekta inredningsdetaljen. Du skulle passa
perfekt i min sang, i min soffa, pa mitt golv eller lutad mot min

vagg.
2. Omen tjock gubbe kommer och stoppar dig i en stor

sack, oroa dig inte, tomten forsdker bara ge mig den perfekta
julklappen.

¥ . Skulle du kunna be dina brést att sluta stirra pa mina
dgon. Kélla: www.raggningsreplik.se

CITAT SOM GOR
DIG SMART

"Lar ett barn att Iasa och han eller hon kommer att klara ett
laskunninghetsprov.” George W. Bush

"Dieselbilar drar minst bensin.” Aftonbladet

"Stavhopparna ar uppe pé gastronomiska hojder.”
Christer Ulfbage

"Jag é&r for dodsstraff. Den som har begétt ett fruktansvart
brott maste f& ett passande straff. Sa att han lar sig till nasta
gang.” Britney Spears

"Personen som har gjort det har bor kanske hos sin gamla
mamma, kanske till och med tills han blir lika gammal som
mamman”. Leif G W Persson

"Ja, jag s&g ju den har matchen redan forra aret.”
Glenn Hysén

"Framtiden kommer att bli battre i morgon.” George W Bush

"Jag hélsar press, radio, tv och framfér allt massmedia val-
komna.” Christer Abrahamsson

"Jag fattar inte hur bussarna kan g& néar det ar stromavbrott?”
Carolina Gynning

"Whenever | watch tv and see those poor starving kids all

over the world, | can’t help but cry. | mean I'd love to be skin-

ny like that but not with all those flies and death and stuff.”
Mariah Carey

TILL DIN TJANST! T
Ett tema om juridiska- och bokféringstjcins- a c a
ter som utkommer en g&ng/man.

Vill éven ditt for higlpen med
foretag vara med?

Kontakta annonsavdelningen, Nya ns ros
tel vxI 23 444, fax 23 450,

epost: annons@nyan.ax 0
Nya Aland Nya Aland

ANTAGLIGEN BAST!

Ma-on-fre 9-17, ti-t0 9-19, 160 9-14  reoeissianal

OMSEN PRESENTERAR STOLT

Ganget

som flyttar till studieorten
SLELEEEB 13 13

“Helt enkelt oemotstandlig” “En given klassiker”
FLYTTFIRMAN TIDNINGEN STUDENTEN

till Giteborg
L
T ‘l
|
¥

DOM TAR MED SIG LAPTOP,

CYKEL, MOBIL, KAMERA OcH [
MYCKET ANNAT.

EN MANGD VARDESAKER.

MEN HAR DOM TECKNAT
FORSAKRING?

Jomala, Torp - Tel 040 729 4200, 0400 804190

Hon flyttar
till Uppsala

www.kumbho.fi

KUMHOTYRES

Han flyttar
till Bryssel

_KOM IN TILL 0SS PA GMSEN
OCH TECKNA HEMGMS JUNIOR FOR DINA SAKER SA AR DU TRYGG!
p& Kumho sommardéck. VALKOMMEN TILL ALANNINGARNAS EGET FORSAKRINGSBOLAG

Vi har dven andra férménliga déck!

Cdller t.0.m. 31 mars o m Se n
TALTFIXARNA FORSAKRINGAR

Fixar ditt talt till festen eller marknaden! Alands Omsesidiga Forsakringsbolag | Kopmansgatan 6, AX-22100 Mariehamn Aland.
tel: 0457 5483187 Telefon +358 18 27600 | info@omsen.ax | www.omsen.ax

Fraga om
husdjur!

Har du eller ska du skaffa husdjur och undrar négot? Frdga Nyan!
Var expert, veterindr Rosalie Palmer, besvarar lasarnas frégor.

Tel: 23444, e-post: redaktion@nyan.ax

Fota ditt husdjur!

Fotografera ditt husdjur och skicka in bilden till Nyan!
Vi publicerar bilderna pd hemsidan och pé husdjurssidan.

e-post: redaktion@nyan.ax

Du kan ocksé stélla frégor och ladda upp bilder via hemsidan:
www.nyan.ax/teman/husdjur.pbs

Nya Aland



FREDAGEN DEN 5 MARS 2010

30 ung nu

Medaljérer. Ida Dimic och Ida Boedeker knep en andra plats tack vare sina gedigna litteraturstudier och ing&ende intervjuer.

KAN ALANDSK ALDERDOM

|da Dimic och Ida Boedeker
har funderat pa amnet
alderdom sedan de gick

| sjuan.

Tva ar senare belénades
de for sina undersokningar.

deker fran Godby hogstadieskola i den [Jnlandssvenska
teknik- och naturvetenskapstiavlingen TekNatur. Med sin
undersokning om aldndsk dlderdom knep de en andraplats.
Ida och Ida gér pa skolans natur- och miljopro[Jl och redan
i sjuan planterade deras liarare en tanke i deras i huvud om
att man kan skriva om &lderdom. I dttan bestimde de sig
for att borja undersoka vilka faktorer som spelar in for en
persons livslingd.
OAlanningar lever valdigt lange sa vi bestimde oss for att
intervjua personer som bor péd de aldndska dlderdomshem-
men, sdger Ida Dimic.

Ib(’jrjan av februari 2010 deltog Ida Dimic och Ida Boe-

Tro och arbete

Forst laste de pd om dmnet dlderdom och pratade med fors-
kare och likare. Utifran den informationen tog de fram ett
frageformulér. Fragorna handlade bland annat om hur slit-
samt arbete man hade under sin livstid, om man ar troende
och hur ménga méanniskor man kanner sig élskad av.

OTron péd gud kanske inte gor att man lever ldngre men
man kan kédnna sig lugnare och tryggare vid till exempel sjuk-
domar, sdager Ida Boedeker.

Ida och Ida [Jck god kontakt med sina intervjupersoner
och [Jck hora ménga intressanta historier.

Foto: JONAS EDSVIK

(Vi satt jattelinge och pratade. Vissa berittade hela sin
livshistoria och massa roliga barndomsminnen, siger Ida
Boedeker.

[INagon berittade var han rokte sin forsta cigarett och
andra berittade hemska upplevelser fran kriget, sidger Ida
Dimic.

Bra erfarenhet

De tycker det ar skont att det ldnga och intensiva arbetet nu
ar over och ser det som en bra erfarenhet infor framtiden.
Ida Dimic har tack vare arbetet kommit fram till att hon vill
jobba med méanniskor pd ndgot sitt, hon hade egentligen
tankt gd naturlinjen pa gymnasiet men tédnker nu soka till
humanistiska i stallet.

ODe aldre har lart oss att halla hoppet uppe. De var sa
glada och hade en drivkraft trots allt jobbigt de varit med
om, sdger de.

TANJA LONNQVIST
tanja.lonnqvist@nyan.ax
tfn 528 463
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DET HARLIGA OCH FARLIGA GODISET

tod vid I6sgodiset vid Magasin och velade

mellan chokladkringlor och Center fér en tid

sedan. Valde Centern, gick sedan till kassan fér

att snallt betala det jag just skulle halla i mig i
mangder, bara for att sedan maste utsta tanken pa alla
dessa tusentals kolhydrater som bosatt sig i min mag-
sack.

Jag gréavde frenetiskt i fickan efter de 3,45 euro som
behovdes for att lugna mitt godissug, men insag efter en
stund av letande att innehallet i min ficka bara bestod av
syre och koldioxid. Inga pengar.

Min skoltrétta hjarna kopplade ihop ett och ett efter
nagra stumma sekunder. Inga pengar betydde inget
godis. Inget godis betydde samma sak som jordens
undergang. Eller i alla fall min undergang. Jag bleknade,
och jag maste ha sett allvarligt sjuk ut eftersom en trevlig
liten dam i en stor dyster kappa fragade om jag verkligen
madde bra.

Jo, jag mar fint. Hur fint som helst. Eller nej, jag mar
hemskt. Min kropp suktar bara efter den dar roda pasen,
fylld med kaloribomber som antagligen skulle ha féror-
sakat blodproppar och en alldeles for tidig dod fér mig.
Men jag blev tvungen att Idgga tillbaka alla godbitar, och
jag maste erkanna att jag helst av allt skulle ha kastat mig
Over de dar sma sota bitarna, som verkade treva efter att
hamna i mitt matsméaltningssystem.

Jag gick langsamt mot Torget och jag kunde nastan
svéra pa att jag horde Centern skrika efter mig. Men
varfor? Ar inte manniskokroppen immun mot sadant? Jag
har last i manga boécker om hur djuren lyckas undvika
giftig féda genom instinkt.

Jag antar att vi manniskor har forstort var instinkt. Men
varfér kan man da inte sluta med att gora reklam for go-
dis? Jo, fér att producenterna uppenbarligen gér valdigt
stor vinst pa det. Det smakar gott och alla vill ha. Ingen
bryr sig om det ar onyttigt och férstér manga liv genom
sjukdomar som diabetes och manga andra sjukdomar
som de flesta inte ens kan namnen pa.

Men sadant hander ju bara i Amerika. S& aterigen
handlar allting om pengar. Till och med i ndgot som
godistillverkning. Men det &r ju klart. Hittar man en stor
guldgruva i till exempel Alaska brukar man ju oftast inte
springa och skénka den till den nasta manniskan som ser
nagorlunda olycklig ut.

Jag skulle sédga att halsa och miljé spelar valdigt lite
roll har i varlden. De ena &r for fattig for att tinka pa det,
och de andra ar for lat for att géra det. Min samhallskun-
skapslarare hade ett bra uttryck fér det: ”"Ingen orkar lyfta
arslet for att géra nagot.”. Och det stdmmer.

Varfor skulle man goéra nagot jobbigt nar nadgon annan
kan gora det &t en? Och nu &r det ju sa att inte bara alan-
ningar tanker sa. Det har galler de flesta medelmattiga
familjer i hela "vastvarlden”. Alltsa det géller dem som har
det ganska bra.

De ar vana med att ndgon annan skoter jobbet sa att de
liksom "glider” som pa en tval genom hela livet. Jag me-
nar, numera finns det ju vaxthuseffekten som alla politiker
pa EU:s huvudkontor diskuterar om. Men inte kommer de
fram till ngot resultat. For att folk inte bryr sig.

De sitter hemma i sina moccaféargade ladersoffor fran
80-talet och tittar p4 Anna Ankas hemmashow pa sina

Nya Alands tematidning fredag 5 mars 2010

* Redaktér: Tanja Lonnqvist ¢ Layout: Monica Fogelstréom ¢ Ansvarig utgivare: Nina Fellman

nyinkopta platt-tv-apparater. Med en godisskal i famnen.
Ute i varlden hérjar véarldskatastrofer och krig. Och inte
orkar nagon andra pa det.

IDA DIMIC

Grundig
19" LCD

DVB-T, HD-ready, usb foér
bild/filmvisning, 12V. Finns i
fargerna vit/rosa, vit/gron och svart/rod.

Samsung fotoram SPF-71E
7", USB, kortlasare, 120MB inbyggt
minne. Finns i vitt och rosa.

= MOBEL-City
G. Godbyvagen. Tel 21 165, fax 19 544
Oppet: mén-fred 8.30-17, 16 10-14

STORAGATAN 9, TFN 12 629. ﬁppet: man-tor 9-17.30, fre 9-16, lor 11-14 www.alandstv.com
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30€
1-dags bitjett
25.7 KENT ~ S0¢

o-day pas
B|\]eﬁe
Select
Fest\valpas

hamn.
i Mar\et hojs til 80€

endast
Begransat tal och k 1nvecka L o
Lzopas i fesnva!kontoret
festivalen-

7 olika hoppattraktioner, Highjump, och mycket mer!

A z
S Oppet alla dagar 11-24.00 23-31.7 A

Attraktionerna ingar ej i festivalbiljetten.

Pris: 45€/person (Festivalbiljett ej inkluderad) Festivalbiljett behovs for att besoka

3-ratters middag, utsikt over stora scen Funland kvalistid 18-24.00.
Boka bord: +3581813713 www.rockoff.nu Fri entré till Festivalomradet alla dagar 11-17.

Artister oc




